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9.00 – 9.30 Rejestracja uczestników

9.30 – 9.40 Uroczyste otwarcie konferencji                                               
–�prof.�ucz.�dr�Beata�Fałda�Rektor�PANS�w�Chełmie

Sesja� 1� –� Referaty� –� przewodniczą:� dr� hab.� Anna� Winiarska,����������������
dr�Sławomir�Żurawski,�mgr�Beata�Nowosad

Bezpieczne�żywienie�w�procesie�leczenia�–�gdzie�kończą�się�
zalecenia,�a�zaczyna�odpowiedzialność�zespołu
Wykład� inauguracyjny� prof.� prof.� dr� hab.� Monika� Bronkowska,�
Uniwersytet�Opolski

Wpływ�metod�tłoczenia�i�niskotemperaturowego�bielenia������������������
na� profil� kwasów� tłuszczowych� oraz� wskaźniki� lipidowe�
oleju�rzepakowego
dr�Marta�Bochniak,�dr�Monika��Wereńska,�dr�Ewelina�Książek�Katedra�
Agroinżynierii� i� Analizy� Jakości,� Wydział� Inżynierii� Produkcji,�
Uniwersytet� Ekonomiczny� we� Wrocławiu;� Katedra� Technologii�
Żywności� i� Żywienia,� Wydział� Inżynierii� Produkcji,� Uniwersytet�
Ekonomiczny�we�Wrocławiu

Opieka� zorientowana� na� osobę� (Person� –� Centered� Care)�
jako� element� budowania� poczucia� bezpieczeństwa�
pacjenta
stud.:� Tomasz� Czarnowski,� Paulina� Rzepa,� mgr� Michał� Kotowski,��������������������
dr�Aneta�Kościołek�SKN�przy�Katedrze�Rozwoju� Pielęgniarstwa� „Po�
drugiej� stronie� strzykawki”� UM� w� Lublinie;� Katedra� Rozwoju�
Pielęgniarstwa�UM�w�Lublinie�
�
Rola�terapii�żywieniowej�w�procesie�zdrowienia
stud.:� Klaudia� Daniłowicz,� Małgorzata� Muszyńska,� Wiktoria� Łolik,�
Karolina�Wojczuk,�mgr� Emilia� Grzegorczyk� –� Puzio,� SKN� „Pasjonaci�
Pielęgniarstwa� i� Położnictwa”,� Instytut� Nauk� Medycznych� PANS
w�Chełmie;�Instytut�Nauk�Medycznych�PANS�w�Chełmie�

Współpraca� dietetyka,� pielęgniarki� i� lekarza� geriatry�����������������������������
w�zapewnieniu�żywienia
stud.:� Irmina� Dubiel,� Aleksandra� Kochmańska,� dr� Aneta� Kościołek�
SKN� przy� Katedrze� Rozwoju� Pielęgniarstwa� „Po� drugiej� stronie�
strzykawki”� UM� w� Lublinie;� Katedra� Rozwoju� Pielęgniarstwa,���������������
UM�w�Lublinie

Etyka� i� odpowiedzialność� zbiorowa:� jak� holistyczne�
podejście�do�zadań�redukuje�stres�jednostki
stud.:Natalia�Grzegorczyk,�Magdalena�Jaskowska,�Karolina�Hunek,�dr�
Aneta�Kościołek,�dr�Iwona�Adamska�-�Kuźmicka��SKN�przy�Katedrze�
Rozwoju� Pielęgniarstwa� „Po� drugiej� stronie� strzykawki”����������������������������������
UM�w�Lublinie;�Katedra�Rozwoju�Pielęgniarstwa,�UM�w�Lublinie

Znaczenie� komunikacji� w� zespole� interdyscyplinarnym����������������������������
dla�jakości�i�bezpieczeństwa�opieki
Iwona� Grzeluk,� mgr� Grzegorz� Kobelski� SKN� Symulacji� Medycznej,�
PANS�w�Chełmie;�Instytut�Nauk�Medycznych�PANS�w�Chełmie�

Białko� w� diecie� człowieka:� zlecenia,� mity� i� implikacje�
zdrowotne�w�różnych�grupach�populacyjnych
mgr� Gabriela� Gutowska-Kurant,� � dr� Ewa� Stamirowska-Krzaczek,��������������������������
dr�Marzena�Tomaszewska,�mgr� Justyna�Siwiela-Tomaszczyk�Instytut�
Nauk�o�Żywieniu�Człowieka�i�Rolnictwie,�PANS�w�Chełmie�

Czynniki� psychologiczne� wpływające� na� ciągłość� opieki�
dietetycznej�pacjentów�z�otyłością�–�przegląd�literatury
mgr� Gabriela� Gutowska-Kurant,� dr� Ewa� Stamirowska-Krzaczek,��������������������������
dr�Marzena�Tomaszewska,�mgr�Justyna�Siwiela-Tomaszczyk�Instytut�
Nauk�o�Żywieniu�Człowieka�i�Rolnictwie,�PANS�w�Chełmie�

Zastosowanie� bakteriofagów� do� biokontroli�
Staphylococcus� aureus� w� technologii� produkcji� serów�
twardych
dr�hab.�n.�weter.�Yuliia�Horiuk,�Vladyslav�Kozhyn,� Ivan�Kremenchuk�
Higher� educational� institution� <Podillia� State� University>,�
Kamianiec-Podolski,�Ukraina�

Wpływ� dodatku� proszku� z� liści� dyni� na� jakość� i� wartość�
odżywczą�makaronu�pszennego
stud.� Oleksandr� Hubar,� dr� Małgorzata� Stryjecka,� dr� Ewa�
Stamirowska-Krzaczek,� dr� Marzena� Tomaszewska,� dr� Agnieszka�
Michalska,� dr� Natalia� Iwanicka,� Mariusz� Szmydki� Instytut� Nauk������������������������
o�Żywieniu�Człowieka�i�Rolnictwie,�PANS�w�Chełmie��

Współpraca� zespołu� interdyscyplinarnego� w� opiece����������������������������
nad� pacjentem� po� przejściu� zdarzenia�������������������������������������������
mózgowo�-�naczyniowego
stud.:� Karolina� Hunek,� Magdalena� Jaskowska,� Natalia� Grzegorczyk�����������������
dr�Aneta�Kościołek�mgr�Michał�Kotowski�SKN�przy�Katedrze�Rozwoju�
Pielęgniarstwa�„Po�drugiej�stronie�strzykawki”�UM�w�Lublinie;�Katedra�
Rozwoju�Pielęgniarstwa,�UM�w�Lublinie

Funkcje prozdrowotne  pektyn
dr�Natalia�Iwanicka,�dr�Diana�Gawkowska,�dr�Marzena�Tomaszewska,�
dr� Ewa� Stamirowska-Krzaczek,� Angelika� Stopa� Instytut� Nauk��������������������������
o�Żywieniu�Człowieka�i�Rolnictwie,�PANS�w�Chełmie�

Rola�Komunikacji�w�zespole�interdyscyplinarnym�–�wpływ�
skutecznej� wymiany� informacji� � na� bezpieczeństwo�
pacjentów
stud.:� Klaudia� Iwaniszczuk,� Weronika� Janicka,� Agnieszka� Kaczor,�
Natalia�Kawka,�dr�Aneta�Kościołek,�mgr�Urszula�Pytlik�SKN�„Pasjonaci�
Pielęgniarstwa� i� Położnictwa”,� Instytut� Nauk� Medycznych� PANS�����������������������������
w�Chełmie;�Instytut�Nauk�Medycznych�PANS�w�Chełmie

Współpraca� zespołu� interdyscyplinarnego� w� opieki������������������������������
nad�pacjentem�unieruchomionym
stud.� Magdalena� Jaskowska,� Natalia� Grzegorczyk,� Karolina� Hunek,��������������������
dr�Aneta�Kościołek,�mgr�Michał�Kotowski�SKN�przy�Katedrze�Rozwoju�
Pielęgniarstwa�„Po�drugiej�stronie�strzykawki”�UM�w�Lublinie;�Katedra�
Rozwoju�Pielęgniarstwa,�UM�w�Lublinie

Rola� pielęgniarek� w� edukacji� zdrowotnej,� profilaktyce�����������������������
i�leczeniu�chorób�przewlekłych
prof.� dr� hab.� Urad� Zdzisław� Jezierski� Wydział� Nauk� Medycznych���������������������
i�Nauk�o�Zdrowiu,�Uniwersytet�Radomski�w�Radomiu

Znaczenie� komunikacji� i� wybranych� form� wsparcia���������������������������
w�pracy�z�dzieckiem�nieśmiałym�w�ochronie�zdrowia
stud.:� Katarzyna� Kańczugowska,� Marika� Kozłowska� SKN� przy�
Zakładzie�Psychologii�Uniwersytetu�Medycznego�w� Lublinie,�Zakład�
Psychologii�UM�w�Lublinie�

Interdyscyplinarność�w�praktyce�klinicznej�–�komunikacja�
jako�fundament�opieki�nad�pacjentem
stud.�Wiktoria�Konaszczuk,�dr�Aneta�Kościołek,�mgr�Michał�Kotowski�
SKN� przy� Katedrze� Rozwoju� Pielęgniarstwa� „Po� drugiej� stronie�
strzykawki”� UM� w� Lublinie;� Katedra� Rozwoju� Pielęgniarstwa,�����������������������
UM�w�Lublinie�

Edukacja�pacjenta�geriatrycznego�z�założonym�PEG
lic.� piel.� Edyta� Koniuszewka-Łuć,� Barbara� Michałowska,� dr� Monika�
Szarkowska� –� Skiba� „Koło� Nauk� Medycznych”,� Instytut� Nauk�
Medycznych� PANS� w� Chełmie;� Instytut� Nauk� Medycznych�������������������������
PANS�w�Chełmie�

Znaczenie� współpracy� pielęgniarki� i� dietetyka�����������������������������������
dla�bezpieczeństwa�Pacjenta�z�przewlekłą�niewydolnością�
nerek
stud.�Wiktoria�Krzemińska,�dr�Aneta�Kościołek,�dr� Iwona�Adamska�-�
Kuźmicka� SKN� przy� Katedrze� Rozwoju� Pielęgniarstwa� „Po� drugiej�
stronie�strzykawki”�UM�w�Lublinie;�Katedra�Rozwoju�Pielęgniarstwa,�
UM�w�Lublinie�

Rola� zawodowa� pielęgniarki� w� opiece� nad� pacjentem����������������������
w�przypadku�skórnych�powikłań�okołostomijnych
stud.�Wiktoria�Łolik,�dr�Paweł�Jerzak�SKN�„Pasjonaci�Pielęgniarstwa�i�
Położnictwa”,� Instytut�Nauk�Medycznych� PANS� w� Chełmie;� Instytut�
Nauk�Medycznych�������������������������PANS�w�Chełmie���

Rola� zawodowa� pielęgniarki� w� opiece� nad� pacjentem����������������������
po�zabiegu�cholecystektomii
stud.:� Karolina� Łygas,� Magdalena� Król,� Dominika� Manachiewicz,�
Katarzyna� Orłowska� Instytut� Nauk� Medycznych� PANS� w� Chełmie;�
Instytut�Nauk�Medycznych�PANS�w�Chełmie�

Badanie� składu� ciała� metodą� impedancji� bioelektrycznej�
(BIA)
dr� Agnieszka� Michalska,� � Leszek� Zakaszewski,� dr� Ewa�
Stamirowska-Krzaczek,� dr� Marzena� Tomaszewska,� dr� Małgorzata�
Stryjecka� Instytut� Nauk� o� Żywieniu� Człowieka� i� Rolnictwie,�������������������������
PANS�w�Chełmie�

Rola�pielęgniarki�w�kompleksowej�opiece�nad�pacjentem�z�
zespołem� stopy� cukrzycowej� –� znaczenie� współpracy�����������������������
z�dietetykiem�w�procesie�gojenia�ran
stud.:�Agnieszka�Niezgoda,�Aleksandra�Otolińska,�Karolina�Oklińska,�
Kamila�Ostrowska,�dr�Iwona�Adamska�–�Kuźmicka,�dr�Aneta�Kościołek�
SKN� przy� Katedrze� Rozwoju� Pielęgniarstwa� „Po� drugiej� stronie�
strzykawki”� UM� w� Lublinie;� Katedra� Rozwoju� Pielęgniarstwa,�����������������������
UM�w�Lublinie�

Opieka�pielęgniarska�nad�pacjentem�z�ostrym�zapaleniem�
pęcherzyka�żółciowego
stud.� Karolina� Oklińksa,� Kamila� Ostrowska,� Aleksandra� Otolińska,�
Agnieszka� Niezgoda,� dr� Iwona� Adamska� –� Kuźmicka,� dr� Aneta�
Kościołek� SKN� przy� Katedrze� Rozwoju� Pielęgniarstwa� „Po� drugiej�
stronie�strzykawki”�UM�w�Lublinie;�Katedra�Rozwoju�Pielęgniarstwa,�
UM�w�Lublinie�

Rola�opieki�pielęgniarskiej�w�interdyscyplinarnym�zespole�
nad�pacjentem�z�cukrzycą�typu�2
stud.� Aleksandra� Otolińska,� Karolina� Oklińska,� Kamila� Ostrowska,�
Agnieszka� Niezgoda,� dr� Iwona� Adamska� –� Kuźmicka,� dr� Aneta�
Kościołek� SKN� przy� Katedrze� Rozwoju� Pielęgniarstwa� „Po� drugiej�
stronie�strzykawki”�UM�w�Lublinie;�Katedra�Rozwoju�Pielęgniarstwa,�
UM�w�Lublinie�

Jedz� z� głową� –� “Jak� interdyscyplinarna� współpraca�
pielęgniarki,� dietetyka,� psychologa� i� trenera� buduje�
holistyczne�kompetencje�w�profilaktyce�zdrowotnej”
mgr�inż.�Justyna�Siwiela-Tomaszczyk,�Kamila�Karwacka�Instytut�Nauk�
o�Żywieniu�Człowieka�i�Rolnictwie,�PANS�w�Chełmie;���Akademia�Nauk�
Społecznych� i� Medycznych,� Wydział� Nauk� Medycznych� Lublin;�
Państwowa� Akademia� Nauk� Stosowanych,� Vitanutrica� sp.� z� o.o.�
Lublin

Bezpieczeństwo�żywności�zaczyna�się�w�polu
dr�inż.�Dominika�Skiba,�dr�Ewelina�Flis-Olszewska�Katedra�Technologii�
Produkcji� Roślinnej� i� Towaroznawstwa,� Zakład� Agrometerologii,�
Wydział�Agrobioinżynierii,�Uniwersytet�Przyrodniczy�w�Lublinie�

Wpływ� trawienia� in� vitro� na� dostępność� biologiczną���������������������������
i� aktywność� przeciwutleniająca� związków� bioaktywnych�
obecnych�w�liściach�dyni�
dr� inż.� Małgorzata� Stryjecka,� dr� Ewa� Stamirowska-Krzaczek,�������������������������
dr�Marzena�Tomaszewska,�Mariusz�Szmydki�Instytut�Nauk�o�Żywieniu�
Człowieka�i�Rolnictwie,�PANS�w�Chelmie��

Interdyscyplinarne� podejście� do� pacjenta� geriatrycznego��������������������
–�wyzwania�i�dobre�praktyki
stud.:� Paulina�Wilkosz,� Kamil� Iwaniszczuk,� dr� Aneta� Kościołek,�mgr�
Beata� Nowosad� SKN� „Pasjonaci� Pielęgniarstwa� i� Położnictwa”,�
Instytut� Nauk� Medycznych� PANS� w� Chełmie;� Instytut� Nauk�
Medycznych������������������������PANS�w�Chełmie�

Od� pierwszych� miesięcy� życia� do� dorosłości���������������������������������������������
–� interdyscyplinarna� opieka� okołooperacyjna������������������������������������������
i�długoterminowa�w�korekcji�tetralogii�Fallota
stud.�Gabriela�Wójcik,�dr�Aneta�Kościołek�SKN�przy�Katedrze�Rozwoju�
Pielęgniarstwa�„Po�drugiej�stronie�strzykawki”�UM�w�Lublinie;�Katedra�
Rozwoju�Pielęgniarstwa,�UM�w�Lublinie�

Bezpieczeństwo� pacjenta,� w� perspektywie� holistycznych�
kompetencji�zespołu�interdyscyplinarnego
Dominika�Wrona,� Weronika� Kubina,�Marta� Najdek-Powaga,� Oresta�
Martyniuk,�dr�Aneta�Kościołek,�dr�Agnieszka�Sadurska�Instytut�Nauk�
Medycznych,�PANS�w�Chełmie�

Rola� zintegrowanej� opieki� dietetycznej������������������������������������������������������
w�interdyscyplinarnym�leczeniu�pacjenta�bariatrycznego��
dr� hab.� in� ż.� Edyta� Balejko� Zachodniopomorski� Uniwersytet�
Technologiczny�w�Szczecinie�

Spożycie�psychobiotyków�przez�osoby�ze�zdiagnozowanymi�
zaburzeniami�nastroju
dr�hab.�Zuzanna�Goluch,�dr�Karolina�Bukowiec,�dr�Ewelina�Książek,�dr�
Marzena� Tomaszewska� � Uniwersytet� Ekonomiczny� we� Wrocławiu;��
Instytut�Nauk�o�Żywieniu�Człowieka�i�Rolnictwie,�PANS�w�Chełmie��

Ocena� jakości� i� funkcjonalności� aplikacji� żywieniowych�
m-health�dostępnych�w�Google�Play�Store�i�Apple�App�Store�
z�wykorzystaniem�skali�Mars
dr� inż.� Ewelina� Książek,� dr� Marta� Bochniak,� dr� Zuzanna� Goluch��
Katedra�Agroinżynierii� i�Analizy� Jakości,�Wydział� Inżynierii�Produkcji,�
Uniwersytet�Ekonomiczny�we�Wrocławiu�

Nowoczesne� podejście� do� kształcenia� kompetencyjnego�
personelu�medycznego��wykorzystaniem�symulacji�i�zasad�
Evidence-Based�Practice�
stud.� Izabela�Grzelka,�Kamil� Iwanicki,� dr�Aneta� Kościołek,� dr�Halina�
Lenartowicz,� lek.� Piotr� Pawłowski� � SKN� „Pasjonaci� Pielęgniarstwa� i�
Położnictwa”,� Instytut�Nauk�Medycznych� PANS� w� Chełmie;� Instytut�
Nauk�Medycznych�PANS�w�Chełmie�

Suplementacja�diety�w�terapii�przeciwstarzeniowej�
mgr� Karolina� Jachimowicz,� dr� Anna� Winiarska� � Uniwersytet�
Przyrodniczy� w� Lublinie;� Instytut� Nauk� o� Żywieniu� Człowieka� i�
Rolnictwie,�PANS�w�Chełmie�

Prezentacja� Studenckiego� Koła� Naukowego:�
„Pielęgniarstwo�z�Pasją”
Daniłowicz� Klaudia� SKN� „Pasjonaci� Pielęgniarstwa� i� Położnictwa”,�
Instytut�Nauk�Medycznych�PANS�w�Chełmie�

Migracja� globalna� i� specyficzna� z� opakowań� z� tworzyw�
sztucznych� dopuszczonych� do� kontaktu� z� żywnością�����������������������
a�bezpieczeństwo�zdrowotne�konsumentów
dr� Klaudia� Kałwa,� dr� Ewa� Stamirowska-Krzaczek,� dr� Marzena�
Tomaszewska,�dr�Natalia�Iwanicka,�dr�Małgorzata�Stryjecka
Instytut�Nauk�o�Żywieniu�Człowieka�i�Rolnictwie,�PAMS�w�Chełmie

13.00-13.30�PRZERWA�KAWOWA

Sesja� 2� –� Warsztaty� � –� przewodniczą:� � dr� n.� o� zdr.� Aneta�
Kościołek,� dr� inż.� Ewa� Stamirowska-Krzaczek,�������������������������������������������������������
dr�Jarosław�Kapeluszny

13.30�–�15.00�

Pielęgnacja�stomii�jelitowej�
mgr�Anetta�Okoń,�Firma�Convatec�

Wentylacja� pacjenta� i� przyrządowe� udrożnianie� dróg�
oddechowych
mgr�Michał�Kotowski,�Katedra�Rozwoju�Pielęgniarstwa,�Uniwersytet�
Medyczny�w�Lublinie��

Zastosowanie� metody� impedancji� bioelektrycznej�������������������������������������
w�ocenie�stanu�odżywienia
dr� Agnieszka� Michalska,� � Instytut� Nauk� o� Żywieniu� Człowieka����������������������������
i�Rolnictwie,�Państwowa�Akademia�Nauk�Stosowanychw�Chełmie�

"Jak�nie�przekonywać,�a�wydobywać�motywacje?"�-�dialog�
motywujący�w�zmianie�nawyków�żywieniowych�
dr� Emilia� Sykut,� Instytut� Nauk� o� Żywieniu� Człowieka� i� Rolnictwie,�
Państwowa�Akademia�Nauk�Stosowanych�w�Chełmie�

15.00�–�15.30�PODSUMOWANIE�KONFERENCJI.�DYSKUSJA


