
 

 

 

 

Belfer kursy i szkolenia Lidia Mączkowska 

Szkolenie Dietetyka sportowa 

Termin od  10.11.2025   do  14.11.2025 

Harmonogram szkolenia 

Lp. Data  Godzina od do Treść zajęć Wykładowca Miejsce szkolenia 

1.  10.11.2025 16:00-19:00 Zasady żywienia w sporcie Paweł Mączkowski On-line 

2.  12.11.2025 16:00-19:00 Zasady żywienia w sporcie Paweł Mączkowski On-line 

3.  13.11.2025 16:00-19:00 Rola poszczególnych składników pokarmowych 
 w żywieniu sportowców 

Paweł Mączkowski On-line 

4.    14.11.2025 16:00-19:00 Rola poszczególnych składników pokarmowych 
 w żywieniu sportowców 

Paweł Mączkowski On-line 

 


