
 

 

W ramach projektu „Doskonalenie kompetencji kadry dydaktycznej PANS w Chełmie”, 
Programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Społecznego 2021-2027, Priorytet FERS.01 Umiejętności, Działanie 01.05 Umiejętności w szkolnictwie wyższym, współfinansowany ze środków 

Europejskiego Funduszu Społecznego Plus. 

 

 

 

Belfer kursy i szkolenia Lidia Mączkowska 
 

 

Szkolenie Dietetyka 

Termin od 20.10.2025 do 24.10.2025 

Harmonogram szkolenia 

Lp. Data Godzina od do Treść zajęć Wykładowca Miejsce szkolenia 

1. 20.10.2025 11:00-14:00 Podstawy nauki o żywieniu człowieka 
 

Anatomia i fizjologia człowieka – 

podstawowe informacje 

Paweł Mączkowski On-line 

2. 22.10.2025 11:00-14:00 Funkcjonowanie organizmu w 

kontekście odżywiania 
 

Charakterystyka składników 

pokarmowych 

Paweł Mączkowski On-line 

3. 24.10.2025 11:00-14:00 Zasady racjonalnego żywienia 
 

Zalecenia dietetyczne w otyłości 

Paweł Mączkowski On-line 

 


