REGULAMIN
KONKURSU WIEDZY O ZDROWYM ODZYWIANIU - EDYCJA PIATA
pod patronatem
Senatora RP prof. PANS dr hab. Jézefa Zajaca
oraz JM Rektora Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Chelmie
prof. PANS dr hab. inz. Arkadiusza Tofila

. Postanowienia ogolne

§1

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Chetmie, Instytut Nauk o Zywieniu
Cztowieka i Rolnictwie, zwana dalej PANS w Chetmie/ Organizatorem/ Uczelnig, organizuje
,Konkurs wiedzy o zdrowym odzywianiu — edycja piata”, zwany dalej Konkursem.

§2

Celem Konkursu jest popularyzacja wsréd uczniéw szkot ponadpodstawowych roli
zdrowego odzywiania, jak réwniez zachecenie mtodych ludzi do poszerzenia wiedzy na temat
odzywiania oraz us$wiadomienie im znaczenia zdrowego odzywiania, tak waznego dla
zdrowia ludzi.

§3

. Uczestnikami  Konkursu moga by¢ uczniowie wszystkich szkét ponadpodstawowych
Z wojewddztwa lubelskiego.

. Od 04.03.2024 r. szkota zglasza che¢¢ udzialu w konkursie okreslajac liczbe ucznidow.
Zgloszenia dokonuje si¢ poprzez wypehienie formularza zgtoszenia stanowigcego zatacznik
nr 1 do niniejszego Regulaminu (wyraznie, drukowanymi literami).

Formularz nalezy przesta¢ w terminie do dnia 12 marca 2024r. w wersji elektronicznej na
adres email: zdroweodzywianie@pans.pl z tytutem wiadomosci KONKURS O ZDROWYM
ODZYWIANIU — EDYCJA PIATA. Szkola, ktora zglosi udzial otrzyma zwrotne
potwierdzenie mailowe.

. Zgloszenia bedg przyjmowane do wyczerpania limitu miejsc.

. Liczba uczestnikoéw Konkursu wynosi maksymalnie 100 oséb (decyduje kolejnosé zgloszen).
Konkurs ma charakter jednoetapowy.

. Laureatami Konkursu (I, II lub III miejsce) moga zosta¢ osoby, ktore uzyskaja najwyzsza

liczb¢ punktéw, jednakze nie mniejsza niz minimalna liczba punktow wymagana do
uzyskania tytulu laureata, okreslong przez Komisje Konkursowa.

. Uczestnictwo w Konkursie jest dobrowolne i nieodplatne. Z uczestnictwa w Konkursie
wykluczeni zostajg laureaci I-111 miejsca z poprzedniej edycji konkursu.

Il. Struktura i przebieg Konkursu

§ 4

Konkurs odbedzie si¢ w siedzibie Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Chelmie
w dniu 18 marca 2024 r. o godz. 10.00.


mailto:zdroweodzywianie@pans.pl
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Konkurs jest jednoetapowy i polega na rozwiazaniu testu wiedzy o zdrowym odzywianiu.
Test konkursowy moze zawiera¢ pytania otwarte.

W przypadku uzyskania przez uczestnikow jednakowej liczby punktéw, uniemozliwiajacej
wylonienie laurecatow Konkursu, zostanie przeprowadzona dodatkowa runda konkursowa,
w ktorej uczestnicy beda rozwigzywaé zadania praktyczne np. rozpoznawanie roslin
zielarskich i przyprawowych.

Dodatkowa runda konkursowa odbedzie si¢ w dniu 20 marca 2024.r. o godz. 13.30.

Wykaz zalecanej literatury znajduje si¢ w zatgczniku nr 7 do niniejszego Regulaminu.

§5

Uczestnicy Konkursu dojezdzaja na koszt wtasny.

Uczestnicy w dniu Konkursu, co najmniej godzing wczesniej podpisujg Karte potwierdzenia
przybycia (zatacznik nr 3 Regulaminu). Brak podpisu jest roéwnoznaczny zZ rezygnacja
uczestnictwa w Konkursie. Podczas rejestracji istnieje mozliwo$¢é potwierdzenia polecenia
wyjazdu stuzbowego (delegacji).

§6

Podczas Konkursu uczestnicy udzielajag samodzielnie odpowiedzi na pytania. Zabronione jest
korzystanie z urzadzen elektronicznych (np. telefon komoérkowy, tablet) oraz z Internetu.
Uczestnicy przed przystapieniem do pisania zobligowani sg do pozostawienia urzadzen
elektronicznych poza salg konkursowa (u swoich nauczycieli/opiekunéw).

W przypadku stwierdzenia przez Komisj¢ Konkursowa braku samodzielno$ci, o ktorej mowa
w ust. 1, a w szczeg6lnosci w przypadku korzystania z urzadzenia elektronicznego, uczestnik
zmuszony jest do opuszczenia sali konkursowej i zostaje wykluczony z konkursu, a jego
praca zostaje uniewazniona.

Od decyzji Komisji o wykluczeniu z konkursu nie przystuguje odwotanie.

§7

Wyniki Konkursu zostang ogtoszone w dniu 21 marca 2024 r., na stronie internetowej

https://panschelm.edu.pl/
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Laureaci zostang poinformowani o terminie wregczenia nagrod.

I11. Komisja Konkursowa

§ 8
W celu przeprowadzenia Konkursu powotuje si¢ Komisje Konkursowa, zwang dalej
»Komisjg”.
W sktad Komisji wchodza:

1) dr inz. Ewa Stamirowska- Krzaczek - Dyrektor Instytutu Nauk o Zywieniu Czlowieka
I Rolnictwie, przewodniczgca Komisji Konkursowe;j;

2) dr inz. Marzena Tomaszewska — Kierownik Katedry Dietetyki;

3) dr hab. Zuzanna Goluch, prof. UEW — cztonek;

4) dr hab. inz. Anna Kocira, prof. PANS — cztonek;

5) dr hab. Anna Winiarska — Mieczan, prof. UP Lublin — cztonek;

6) dr inz. Jacek Cymerman — cztonek;


https://panschelm.edu.pl/

7) dr inz. Rafat Kornas — cztonek;

8) dr Agnieszka Michalska — cztonek;

9) dr Natalia Iwanicka — cztonek;

10) dr inz. Matgorzata Stryjecka — cztonek;

11) mgr Magdalena Partyka — cztonek;

12) mgr Justyna Siewiela-Tomaszczyk — cztonek.
Do zadan Komisji Konkursowej nalezy:

1) nadzorowanie przebiegu konkursu;

2) powotanie jury, ktore sprawdzi prace konkursowe;
3) ustalenie wynikow konkursu;

4) prowadzenie dokumentacji konkursowe;j.

§9

Przewodniczacy Komisji kieruje pracami Komisji, oglasza wyniki Konkursu i wrecza
nagrody.

W przypadku czasowej niemozno$ci wykonywania obowigzkow przez przewodniczacego
Komisji, wyznacza on swojego zastepce sposrod pozostatych cztonkéw Komisji.

§10

Dokumentacj¢ konkursowg stanowig w szczegdlno$ci: regulamin, lista uczestnikow konkursu,
prace konkursowe uczestnikow konkursu, protokot z wynikami.

Dokumentacja konkursowa przechowywana jest w siedzibie Organizatora przez trzy lata od
daty ogloszenia wynikow.

IVV. Nagrody

§11

Laureaci Konkursu za zajecie I, Il i Il miejsca oraz osoby wyréznione w Konkursie
otrzymaja nagrody.

Wszyscy uczestnicy Konkursu otrzymujg dyplomy i upominki.

Uczestnik Konkursu nie ma mozliwo$ci przenoszenia prawa uczestnictwa w Konkursie,
praw i obowigzkoéw z nim zwigzanych.

Przyznane nagrody, nie podlegaja wymianie na inng nagrod¢ lub ekwiwalent pieni¢zny.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za jakos¢ 1 uzytecznos¢ nagrod rzeczowych.
Nagrody mozna odebra¢ w dniu wskazanym przez Organizatora Konkursu. Podczas odbioru
nagrody niezbedne jest podpisanie protokotu przekazania nagrody (zalacznik nr 6
Regulaminu) przez uczestnika. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za niemoznos¢
odbioru nagrody z przyczyn lezacych po stronie uczestnika.

V. Ochrona danych osobowych

§12
Administratorem danych osobowych uczestnikow Konkursu wiedzy o zdrowym odzywianiu —
edycja piagta jest Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Chelmie z siedzibg przy
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11.

ul. Pocztowej 54, 22-100 Chetm, jako Organizator Konkursu. Adres e-mail:
rektorat@panschelm.edu.pl, tel. (082) 565 88 95.

W Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Chetmie funkcjonuje Inspektor Ochrony
Danych Osobowych, nadzorujacy prawidtowos¢ przetwarzania danych osobowych, z ktérym
mozna skontaktowac si¢ za posrednictwem adresu e-mail: iod@panschelm.edu.pl, tel. 665
170 003 lub pod adresem Inspektor Ochrony Danych Osobowych, ul. Pocztowa 54, 22-100
Chelm.

Dane osobowe przetwarzane beda na podstawie zgody uczestnika Konkursu.

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Chelmie przetwarza dane osobowe w celach
zorganizowania i przeprowadzenia Konkursu, udostepnienia informacji o wynikach
Konkursu, przyznania nagréd, wyroznien, dyploméw, w celu wypeklnienia obowigzkow
podatkowych i rachunkowych, a takze w celach marketingowych i archiwalnych.

Podanie danych osobowych przez uczestnika Konkursu jest dobrowolne, ale niezbedne
do udziatu w Konkursie.

Dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji wskazanych wyzej
celow.

Dane nie beda udostepniane podmiotom trzecim z wyjatkiem przypadkoéw przewidzianych
przepisami prawa lub w przypadku, gdy Uczelnia powierzy podmiotom trzecim przetwarzanie
tych danych.

Uczestnikom Konkursu przystuguje prawo dostepu do danych osobowych, prawo zgdania
sprostowania swoich danych, prawo zadania usuni¢cia swoich danych, ograniczenia
przetwarzania swoich danych osobowych oraz prawo do cofnigcia w kazdym momencie
zgody na ich przetwarzanie.

Cofnigcie zgody nie bedzie mialo wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego
dokonano na podstawie zgody, przed jej cofnigciem.

Uczestnikowi Konkursu przystuguje prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych na niezgodne z prawem przetwarzanie danych osobowych.

Dane osobowe uczestnika Konkursu nie beda poddawane zautomatyzowanemu
podejmowaniu decyzji.

§ 13
Z chwila przystapienia do Konkursu, uczestnicy Konkursu wyrazaja zgod¢ na podawanie
do wiadomos$ci publicznej ich danych, w tym wizerunku oraz imienia i nazwiska,
we wszelkich ogloszeniach, zapowiedziach o Konkursie oraz publikacjach i informacjach
0 jego wynikach.

VI. Postanowienia koncowe

§ 14
Decyzje Komisji Konkursowej sg ostateczne i nieodwotalne.
Przystapienie do Konkursu jest roéwnoznaczne z akceptacja przez uczestnika warunkoéw
niniejszego Regulaminu w catosci.
Regulamin niniejszego Konkursu dostepny jest w siedzibie Organizatora oraz na stronie
internetowej Konkursu.
We wszystkich sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie majg zastosowanie
przepisy kodeksu cywilnego, ustawy o ochronie danych osobowych oraz ustawy o prawie



autorskim i prawach pokrewnych.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie Konkursu.
O zmianach uczestnicy informowani bgda za posrednictwem strony internetowej Konkursu.

§ 15
Wszystkie osoby biorgce udzialt w Konkursie wyrazaja zgod¢ na przetwarzanie przez PANS
W Chelmie danych osobowych zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych) w zakresie
zwigzanym z przeprowadzeniem Konkursu.
Organizator zastrzega sobie prawo do utrwalania i wykorzystywania wizerunku uczestnika
Konkursu do celow promocyjnych, pod warunkiem zlozenia stosownego oswiadczenia
(zatacznik nr 4 Regulaminu).
Organizatorowi Konkursu przystuguje wytaczne prawo rozstrzygania sporé6w powstatych
w trakcie Konkursu oraz do dokonywania wyktadni i interpretacji niniejszego Regulaminu.
Organizatorowi przysluguje prawo uniewaznienia Konkursu bez podania przyczyny
oraz niewytonienia laureatow.
Organizator Konkursu nie ponosi odpowiedzialnosci za nieprawidlowe dane podane
na formularzu zgloszeniowym, w szczegodlnosci za zmiang danych osobowych i/lub adresu
email.



Zatacznik nr 1

(Piecze¢ szkoly)

Zgloszenie do Konkursu wiedzy o zdrowym odiywianiu — edycja piata

Nazwa szkoly:

Adres szkoly wraz z kodem pocztowym

Adres mailowy szkoly:

Zglaszana liczba uczniow:

Imi¢ i nazwisko nauczyciela:

(podpis przedstawiciela szkoly/nauczyciela)



Zalacznik nr 2

(Pieczed szkoly)

Lista uczestnikow Konkursu wiedzy o zdrowym odiywianiu
— edycja piata

L.p. Imie¢ i nazwisko

(podpis nauczyciela przygotowujgcego do konkursu)



Zaktacznik nr 3

Karta potwierdzenia przybycia na Konkurs wiedzy o zdrowym odiywianiu — edycja
piata

Nauczyciel/

Lp. Opiekun

Podpis Uczen Podpis Szkola
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Zalacznik nr 4

Imie i nazwisko uczestnika Miejscowos¢, dnia

Oswiadczenie o zgodzie na wykorzystanie wizerunku

Ponadto wyrazam zgode, zgodnie z art. 81 ust. 1 Ustawy z dnia 4 lutego 1994 r.
0 prawie autorskim i prawach pokrewnych (tj. Dz. U. z 2022 r. poz. 2509), na nieodptatne
wykorzystanie mojego wizerunku/wizerunku mojego dziecka/wychowanka*, ktorego jestem
prawnym opiekunem, w szczeg6lnosci w przypadku wylonienia go jako laureata Konkursu.
Niniejsza zgoda dotyczy w szczego6lnosci wykorzystania wizerunku, w tym w publikacjach,
atakze na stronie internetowej PANS w Chelmie. Zgoda obejmuje takze wykorzystanie
wizerunku do celow promocyjnych PANS w Chelmie, pod warunkiem, ze nie zostanie
naruszone dobre imi¢ osoby, ktorej zgoda dotyczy. Niniejsza zgoda nie jest ograniczona

czasowo ani terytorialnie.

Wyrazam zgode:

Podpis rodzica lub opiekuna prawnego
(dot. uczestnikow ponizej 18 roku zycia)

* niepotrzebne skresli¢



Zalacznik nr 5
(Pieczec szkoty)

KLAUZULA INFORMACYJNA DLA UCZESTNIKA/OPIEKUNA
UCZESTNIKA/NAUCZYCIELA" REPREZENTUJACEGO SZKOLE

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Panstwowa Akademia Nauk
Stosowanych w Chelmie z siedzibg przy ul. Pocztowej 54, 22-100 Chetlm, e-mail:
rektorat@pans.chelm.pl, tel. (082) 565 88 95.
W Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Chetmie funkcjonuje Inspektor Ochrony
Danych Osobowych nadzorujacy prawidtowos$¢ przetwarzania Twoich danych osobowych,
z ktorym mozna skontaktowaé si¢ za posrednictwem adresu e-mail: iod@panschelm.edu.pl,
tel. 665 170 003 lub pod adresem Inspektor Ochrony Danych Osobowych, ul. Pocztowa 54,
22-100 Chelm.
Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu organizacji i uczestnictwa w Konkursie
wiedzy o zdrowym odzywianiu — edycja pigta. Podstawg przetwarzania danych bedzie
udzielona zgoda.
Osobna zgoda bedzie podstawa do przetwarzania Pani/Pana danych dla potrzeb promocji
medialnej konkursu na stronie internetowej administratora oraz w mediach publicznych
poprzez publikacj¢ wizerunku uczestnikow Konkursu i jego zwycigzcow.
Pani/Pana dane moga by¢ przekazywane w zakresie niezb¢dnym do organizacji Konkursu
jego wspolorganizatorom.
Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane przez okres trwania Konkursu wiedzy o zdrowym
odzywianiu — edycja pigta. W przypadku wyrazenia przez Panig/Pana zgody na przetwarzanie
danych dla potrzeb promocji medialnej, dane bedag przetwarzane do momentu jej odwolania.
Przystuguje Pani/Panu prawo do Zadania od administratora dostgpu do przekazanych danych
osobowych, prawo do ich sprostowania, usunig¢cia lub ograniczenia przetwarzania.
Przystuguje Pani/Panu prawo do cofnigcia zgody na przetwarzanie danych w dowolnym
momencie, jednak nie bgdzie to miato wpltywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania
podanych danych dokonanego przed jej cofnigciem. Cofniecie zgody spowoduje brak
mozliwo$ci dalszego przetwarzania podanych danych 1 w zwigzku z tym brania udzialu
w dziataniach promocyjnych Konkursu wiedzy o zdrowym odzywianiu — edycja piata oraz
w samym Konkursie.
. Przystuguje Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym w Polsce
jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych (adres siedziby: ul. Stawki 2, 00-193
Warszawa).
Podanie danych jest dobrowolne, jednak jest warunkiem koniecznym do wzi¢cia udzialu w
Konkursie wiedzy o zdrowym odzywianiu — edycja piata.

Wyrazam zgode na przetwarzanie mojego wizerunku dla potrzeb promocji medialnej
Konkursu wiedzy o zdrowym odzywianiu — edycja piata na stronie internetowej administratora
oraz w mediach. ( TAK/NIE).

.................................................. podpis uczestnika/opiekuna/nauczyciela”

*Prosze¢ wybra¢ whasciwe i zaznaczy¢
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Zalacznik nr 6

Chelm , dn. oo
PROTOKOL

przekazania nagrody
............................................ przekazuje:

nazwa i adres odbiorcy
nagrode
O WATLOSCT +. vttt ettt et et e et et et et et e et et e e e re e e e e e
za zajgcie/osiagnigcie/zdobycie. ...

podpis odbiorcy
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Zakacznik nr 7

10.

11.

12.

13.
14.

Wykaz zalecanej literatury

Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego czlowieka.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009.

Czapski J., Gorecka D.(red.): Zywnoéé prozdrowotna. Wyd. UP w Poznaniu, Poznan,
2014.

Czarnecka-Skubina E. (red.): Technologia gastronomiczna. Wydawnictwo SGGW.
Warszawa 2016.

Gawecki J. (red.): Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wyd. Naukowe
PWN, Warszawa 2010.

Gawecki J., Libudzisz Z. (red.): Mikroorganizmy w zywnos$ci i w zywieniu.
Wyd. Akademii Rolniczej w Poznaniu, Poznan 2006.

Gawecki  J., Krejpcio Z. (red.): Bezpieczenstwo zywnos$ci 1 zywienia.
Wyd. UP w Poznaniu, 2014.

Jarosz M.: Piramida zdrowego zywienia i aktywnoéci fizycznej. Zywienie Czlowieka
I Metabolizm, 2016, 43, 2, 77-84.

Jarosz M. (red.): Normy zywienia dla populacji Polski. Instytut Zywnosci i Zywienia
2017.

Kunachowicz H., Nadolna 1., Przygoda B., Iwanow K.: Tabele sktadu
i wartosci odzywczej zywnosci. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2005.
Kunachowicz A., Nadolna I., Sinska B., Turlejska H.: Zasady zZywienia. Planowanie
i ocena, WSIP, Warszawa 2013.

Pijanowski E., Dluzewski M., Dhlizewska A., Jarczyk A.: Ogodlna technologia
zywnosci. WN-T, Warszawa 2004.

Sikorski Z.E (red.): Chemia zywnosci, WN-T, Warszawa 2002.

Synowiecki J.: Azotany (V) i azotany (III) w zywnos$ci. Medycyna Wet. 1996.
Wtodarek D., Lange E., Koztowska L., Glabska D.: Dietoterapia. Panstwowy Zaktad
Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2016.

12



