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WSTEP

Oleje tloczone na zimno, to oleje uzyskane, wytacznie metodami mechanicznymi przez ttoczenie lub odwirowanie oleju.
Zasadniczy wpltyw na jakos¢ olejow ttoczonych na zimno ma jakos$¢ surowca uzytego do ttoczenia. Produkty te sa bogatym
zrodtem réznych kwasow thuszczowych, w tym przede wszystkim ztozonych z kwasow 0 parzystej liczbie atomow wegla w
tancuchu, oraz obecnos$cig W Ich czasteczkach wigzan nienasyconych. Na niska jakos¢ surowca, oprocz czynnikow
fizykochemicznych, wplywaja rowniez zanieczyszczenia mikrobiologiczne nasion takie jak:
plesnie, W tym roéwniez wytwarzane przez nich mikotoksyny. Zta jakos¢ surowca w konsekwencji wptywa na niska jakos¢
oleju, dyskwalifikujac go pod wzgledem bezpieczenstwa zdrowotnego.

MATERIALY I METODY

Materiat badawczy stanowito 40 olejow (6 stonecznikowe, 4
kukurydziany, 3 z pestek winogron, 5 z pestek dyni, 3 orzechow
wloskich, 3 z orzechéw laskowych, 2 nasion sezamu, 4 sojowy,
10 rzepakowy), zakupionych w handlu detalicznym na terenie
Badania mikrobiologiczne

liczby drobnoustrojow,
oznaczenie liczby grzybow, liczby bakterii lipolitycznych oraz
liczby bakterii beztlenowych. Identyfikacje wyizolowanych
szczepow prowadzono wedhug
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Identyfikacji

Tabela 2. Wyniki analizy olejow w stosunku do skladu
nienasyconych kwasow tlhuszczowych UFA, % (m/m)
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Tabela 1. Wyniki analizy olejow w stosunku do
skladu nasyconych kwasow tlhuszczowych SFA, %

(m/m)
Kw.tt. |DYN| SEZ|WLO /| LAS [RZEP[KUK|SOJ| WIN | SLO
C4:0 — | - | - | = | < l010]009] — | 010
C6:0 -1 = = = lo11]015| — | 015
c14:0 (014 — | — | — | = Joas|o012] - | 018
C16:0 |11,65] 955| 6,19 | 5,83 | 4,78 | 7,38 6,78 | 7,15 | 6,32
C18:0 |6,49| 450 2,35 | 2,71 | 2,38 [2,20]1,90] 3,69 | 1,68
c21.0 | - o020 — | — | = 018|016/ 0,14 | 0,15
c22:0 |021/022] — | — | 034014016 010 | 0,19
c23.0 (023 — | — | = | = | = | = | - _
Cc24:0 (023|015 — | — [o034 014|014 — | 013
SFA  |18,95|14,62| 854 | 8,54 | 7,84 |10,04/9,50 | 11,08 | 8,9

Kwasy tluszezowe | DYN| SEZ |WLO| LAS RZEP KUK] SOJ | WIN | SEO | Tabela 3. Analiza czystosci mikrobiologicznej testowych
C16:1 (cis-9) 012|012] - 021| - | 013 - 014112} mrshek olei roslinnych
C17:1 (cis-10) — | - = =1 =1 =1 =1 =1014
C18:1 (trans-9) - | - 019 — | — | - | - 018 - DYN SEZ WLO|LAS RZEPKUK SOJ WIN SELO
C18:1 (cis-9) 38,05|37,58|17,28|76,53|18,19| 15,10/ 5,70 |18,73| 71,73
20:1 (cis-11 120,21 0,1 24 | 0,2 27 0,22 | 0,1 27
C20:1 (cis-11) 012]19,2110,16]0,24|0.23] 0.27 0,22 0,18 | U, Og6lna liczba I,1e 1,4 [1,3¢ [I,8c Pl P2° R3¢ [1,9¢ 22
Z MUFA 38,29 37,91 17,63 76,98 18,42 15,5 5,92 19,23 73,26 dl’ObnOllStl’Oj(')W 102 102 102 102 102 102 102 102 102
C18:2 (tranS-9,12) — 0,71 — — — — — — — tlenowych
C18:2 (cis-9,12) 42,05(45,86(62,46(14,12(69,29| 71,89 74,63(69,23| 9,32 | |mezofilnych w 1 cm3
C18:3 (cis-6,9,12) 044|054 — |0,22|020| 0,2110,33| 0,18 | 0,43 | pleju
C18:3 (cis-9,12,15) | 0,26 | 0,34 |11,36| 0,13 | 1,98 | 0,89 0,20 | 0,27 | 0,66
C20:2 (cis-11,14) — = = = TJo20] — | — [ = [013 Pse”d_omonasm o I I R I R I A
C18:3 (n-6)/C18:3 (] 1,69 | 159| — | 1,69 010 | 0,245165] 0,67 | 0,65 sfe';‘l‘]g'”osaw o
3)
C18:1/Z C18:3 54,36(42,70| 1,52 [218,7| 8,34 | 13,73 0,54 [41,62|65,81| MStaphylococcus o e A I I I R R
C18:2/Z C18:3 60,07|52,11| 5,49 | 40,34| 31,78 65,35 7,09 | 153,8] 8,55 | @ureuswO0,1goleju
Z PUFA 42,75|47,45|73,82|14,47|71,76| 72,99 85,16|69,68|10,54| |Candida albicansw | - - - - - - - - -
Z PUFA/Z MUFA | 1,12 ] 125|419 0,19 | 3,90 | 4,7114,39] 362 | 0,14 | P.1goleju
UFA 81,04|85,36|91,45(91,45|90,18| 88,49 91,08|88,91| 83,8
UFA/SFA 4,28 | 5,84 |10,71{10,71[11,50| 8,81 9,56 | 8,02 | 9,41

WhniosKi

1. Ogoblna liczba drobnoustrojow w badanych olejach wynosita od 0 do 2,3 « 107 jtk/cm? (olej sojowy).
2. Na podstawie przeprowadzonych posiewow nie stwierdzono obecnosci Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus ani Candida albicans w zadnej z

przebadanych probek..
3. Stosunek zawartosci kwasow C18:3 (n-6) /C18:3 (n-3) dla badanych w niniejszej pracy olejow wskazuje 1z sa one korzystne dla czlowieka, z punktu widzenia

Zyw1eniowego.




