REGULAMIN
KONKURSU WIEDZY O ZDROWYM ODZYWIANIU —- EDYCJA CZWARTA
pod patronatem
JM Rektora Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Chelmie
dra hab. inz. Arkadiusza Tofila, prof. PANS w Chelmie
oraz
Senatora RP dra hab. Jozefa Zajaca, prof. PANS w Chelmie

L Postanowienia ogolne

§

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Chelmie, Instytut Nauk o Zywieniu
Cztowieka 1 Rolnictwie zwana dalej PANS w Chetmie/ Organizatorem/Uczelnig organizuje

,Konkurs wiedzy o zdrowym odzywianiu — edycj¢ czwartg”, zwany dalej Konkursem.

§2

Celem Konkursu jest popularyzacja wsréd ucznidow szkét ponadpodstawowych roli
zdrowego odzywiania, jak rowniez zachecenie mtodych ludzi do poszerzenia wiedzy na temat
odzywiania oraz uswiadomienie im znaczenia zdrowego odzywiania, tak waznego

dla zdrowia ludzi.

§3

Uczestnikami Konkursu moga by¢ uczniowie wszystkich szkol ponadpodstawowych
z wojewodztwa lubelskiego.

Od 01.02.2023 r. szkota zglasza che¢¢ udziatu w konkursie okres$lajac liczbg uczniow.
Zgtoszenia dokonuje si¢ poprzez wypehienie Formularza zgloszenia stanowigcego zatagcznik
nr 1 do niniejszego Regulaminu (wyraznie, drukowanymi literami).

Formularz nalezy przesta¢ w terminie do dnia 28 lutego 2023r. (decyduje data stempla
pocztowego) poczta na adres:

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Chelmie

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

ul. Wojstawicka 8b

22-100 Chelm,

z dopiskiem ,,Konkurs wiedzy o zdrowym odiywianiu”

lub w wersji elektronicznej na adres email: zdroweodzywianie@pans.pl z tytulem wiadomosci
KONKURS O ZDROWYM ODZYWIANIU - edycja czwarta. Szkota, ktora zglosi udziat

otrzyma zwrotne potwierdzenie mailowe.


mailto:zdroweodzywianie@pans.pl

Zgloszenia beda przyjmowane do wyczerpania limitu miejsc.

Liczba uczestnikéw Konkursu wynosi maksymalnie 100 osob (decyduje kolejnos$¢ zgtoszen).
Konkurs ma charakter jednoetapowy.

Laureatami Konkursu (I, IT lub I1I miejsce) moga zosta¢ osoby, ktére uzyskaja najwyzszg liczbg
punktow, jednakze nie mniejszg niz minimalna liczba punktéw wymagana do uzyskania tytutu
laureata, okreslong przez Komisj¢ Konkursowa.

Uczestnictwo w Konkursie jest dobrowolne i nieodptatne. Z uczestnictwa w Konkursie

wykluczeni zostajg laureaci I-III miejsca z poprzedniej edycji konkursu.

II. Struktura i przebieg Konkursu

§4

Konkurs odbedzie si¢ w siedzibie Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Chelmie
w dniu 6 marca 2023.r. o godz. 10.00. przy ul. Pocztowej 54 bud. C.

Konkurs jest jednoetapowy i polega na rozwiazaniu testu wiedzy o zdrowym odzywianiu.
Test konkursowy moze zawiera¢ pytania otwarte.

W przypadku uzyskania przez uczestnikow jednakowej liczby punktéw, uniemozliwiajgcej
wytonienie laureatow Konkursu, zostanie przeprowadzona dodatkowa runda konkursowa,
w ktorej uczestnicy beda rozwigzywac zadania praktyczne np. rozpoznawanie ro$lin zielarskich
1 przyprawowych.

Dodatkowa runda konkursowa odbgdzie si¢ w dniu 6 marca 2023.r. o godz. 13.30.

Wykaz zalecanej literatury znajduje si¢ w zatgczniku nr 7 do niniejszego Regulaminu.

§5

Uczestnicy Konkursu dojezdzaja na koszt wlasny.
Uczestnicy w dniu Koenkursu, co najmniej godzing wczesniej podpisujg Karte potwierdzenia
przybycia (zatacznik nr 3 Regulaminu). Brak podpisu jest rownoznaczny z rezygnacja

z uczestnictwa w Konkursie. Podczas rejestracji istnieje mozliwos¢ podbicia delegacji.

§6

Podczas Konkursu uczestnicy udzielaja odpowiedzi na pytania. Zabronione jest korzystanie
z urzadzen elektronicznych (np. telefon komoérkowy, tablet) oraz z Internetu. Uczestnicy przed
przystapieniem do pisania zobligowani sg do pozostawienia urzadzen elektronicznych poza sala

konkursowg (u swoich nauczycieli/opiekunow). W przypadku stwierdzenia przez Komisj¢



Konkursowa korzystania z urzadzenia elektronicznego, uczestnik zmuszony jest do
opuszczenia sali konkursowej, a jego praca zostaje uniewazniona. Od decyzji Komisji o
wykluczeniu z konkursu nie przystuguje odwotanie.

2. Po zakonczeniu Komnkursu uczestnicy 1 opiekunowie/nauczyciele moga wzig¢ udzial
w bezptatnym pokazie chemicznym 1 wyktadach otwartych zwigzanych z tematyka zywienia,

po uprzednim ustaleniu z Organizatorem.

§7

1. Wyniki Konkursu zostang ogloszone w dniu 6 marca 2023r. w siedzibie Panstwowej
Akademii Nauk Stosowanych w Chelmie w dniu przy ul. Pocztowej 54 bud. C. w Chelmie
0 godz. 14.30.

2. W dniu 6 marca 2023r.0 godz. 14.30 laurecatom zostang wreczone nagrody.

II1. Komisja Konkursowa

§8

1. W celu przeprowadzenia Konkursu powotuje si¢ Komisje Konkursowa, zwang dalej ,,Komisjg”.
2. W sktad Komisji wchodza:

1) drinz. Ewa Stamirowska- Krzaczek - Dyrektor Instytutu Nauk o Zywieniu

Cztowieka i Rolnictwie, przewodniczaca Komisji Konkursowej

2) dr inz. Marzena Tomaszewska — Kierownik Katedry Dietetyki

3) dr hab. Zuzanna Goluch, prof. UEW — cztonek

4) dr hab. inz. Anna Kocira, prof. PANS — czlonek

5) dr hab. n. med. Dariusz Wtodarek, prof. SGGW - czlonek

6) dr hab. Anna Winiarska — Mieczan, prof. UP Lublin — cztonek

7) drinz. Jacek Cymerman — cztonek

8) drinz. Rafal Kornas - cztonek

9) dr Joanna Lamorska - cztonek

10) dr Agnieszka Michalska — cztonek

11) dr inz. Malgorzata Stryjecka — cztonek

12) mgr Magdalena Partyka — cztonek

13) mgr Justyna Siewiela- Tomaszczyk - cztonek

3. Do zadan Komisji Konkursowej nalezy:



1) nadzorowanie przebiegu konkursu;
2)  powotanie jury, ktore sprawdzi prace konkursowe;
3) ustalenie wynikow konkursu;

4)  prowadzenie dokumentacji konkursowe;.

§9

Przewodniczacy Komisji kieruje pracami Komisji, ogtasza wyniki Konkursu i wrecza nagrody.
W przypadku czasowej niemoznos$ci wykonywania obowigzkéw przez przewodniczacego

Komisji, wyznacza on swojego zastgpce sposrod pozostatych cztonkéw Komisji.

§ 10

Dokumentacj¢ konkursowa stanowig: pismo powolujagce Komisje Konkursowa, regulamin,
lista uczestnikodw konkursu, prace konkursowe uczestnikow konkursu, protokot z wynikami.
Dokumentacja konkursowa przechowywana jest w siedzibie Gtownego Organizatora przez trzy

lata od daty ogloszenia wynikow.
IV. Nagrody

§ 11

Laureat Konkursu za zajecie I miejsca otrzyma nagrode pieni¢zng, Laureaci II 1 III miejsca
otrzymajg nagrody rzeczowe.

Osoby wyroznione w Konkursie otrzymuja nagrody ksigzkowe.

Wszyscy uczestnicy Konkursu otrzymujg dyplomy 1 upominki.

Uczestnik Konkursu nie ma mozliwosci przenoszenia prawa uczestnictwa w konkursach, praw 1
obowigzkow z nim zwigzanych, w tym takze prawa do zadania wydania nagrody.

Przyznane nagrody, nie podlegaja wymianie na inng nagrod¢ lub ekwiwalent pieni¢zny.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za jakos$¢ 1 uzytecznos¢ nagrod rzeczowych.
Nagrody mozna odebra¢ tylko osobiscie, w dniu ogloszenia wynikéw tj. 6 marca 2023 roku.
Podczas odbioru nagrody niezbedne jest podpisanie protokotu przekazania nagrody (zatacznik
nr 6 Regulaminu) przez uczestnika. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za niemozno$¢

odbioru nagrody z przyczyn lezacych po stronie uczestnika.



10.

V. Ochrona danych osobowych

§ 12
Administratorem danych osobowych uczestnikow Konkursu wiedzy o zdrowym odzywianiu —
edycja czwarta jest Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Chelmie z siedzibg przy
ul. Pocztowej 54, 22-100 Chelm, jako organizator Konkursu. Adres e-mail:
rektorat@panschelm.edu.pl, tel. (082) 565 88 95.
W Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Chetmie funkcjonuje Inspektor Ochrony
Danych Osobowych, nadzorujacy prawidtowos¢ przetwarzania danych osobowych, z ktérym
mozna skontaktowac¢ si¢ za posrednictwem adresu e-mail: iod@panschelm.edu.pl, tel. 665 170
003 lub pod adresem Inspektor Ochrony Danych Osobowych, ul. Pocztowa 54, 22-100 Chetm.
Dane osobowe przetwarzane bedg na podstawie zgody uczestnika Konkursu.
Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Chetmie przetwarza dane osobowe w celach
zorganizowania i przeprowadzenia Konkursu, udostgpnienia informacji o wynikach Konkursu,
przyznania nagrod, wyroznien, dyplomow, w celu wypetienia obowigzkéw podatkowych 1
rachunkowych, a takze w celach marketingowych i archiwalnych.
Podanie danych osobowych przez uczestnika Konkursu jest dobrowolne, ale niezbedne
do udziatu w Konkursie.
Dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji wskazanych wyzej
celow.
Dane nie bgda udostgpniane podmiotom trzecim z wyjatkiem przypadkéow przewidzianych
przepisami prawa lub w przypadku, gdy Uczelnia powierzy podmiotom trzecim przetwarzanie
tych danych.
Uczestnikom Konkursu przystuguje prawo dostepu do danych osobowych, prawo zadania
sprostowania swoich danych, prawo zadania usunigcia swoich danych, ograniczenia
przetwarzania swoich danych osobowych oraz prawo do cofni¢cia w kazdym momencie zgody
na ich przetwarzanie.
Cofnigcie zgody nie bedzie miato wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego
dokonano na podstawie zgody, przed jej cofnigciem.
Uczestnikowi Konkursu przyshuguje prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony

Danych Osobowych na niezgodne z prawem przetwarzanie danych osobowych.



11.

Dane osobowe uczestnika Konkursu nie bedg poddawane zautomatyzowanemu podejmowaniu

decyzji.

§ 13
Z chwilg przystapienia do Konkursu, uczestnicy Konkursu wyrazaja zgode na podawanie
do wiadomosci publicznej ich danych, w tym wizerunku oraz imienia i nazwiska, we wszelkich

ogloszeniach, zapowiedziach o Konkursie oraz publikacjach i informacjach o jego wynikach.
VI. Postanowienia koncowe

§ 14
Decyzje Komisji Konkursowej sg ostateczne i niecodwotalne.
Przystapienie do Komkursu jest rdéwnoznaczne z akceptacja przez uczestnika warunkow
niniejszego Regulaminu w catosci.
Regulamin niniejszego Konkursu dostepny jest w siedzibie Glownego Organizatora
oraz na stronie internetowej Konkursu.
We wszystkich sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie majg zastosowanie
przepisy kodeksu cywilnego, ustawy o ochronie danych osobowych oraz ustawy o prawie
autorskim 1 prawach pokrewnych.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie Konkursu.

O zmianach uczestnicy informowani bedg za posrednictwem strony internetowej Konkursu.

§ 15
Wszystkie osoby biorgce udziat w Konkursie wyrazaja zgod¢ na przetwarzanie przez PANS
w Chelmie danych osobowych zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego 1 Rady
(UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych) w zakresie
zwigzanym z przeprowadzeniem Konkursu.
Organizator zastrzega sobie prawo do utrwalania i wykorzystywania wizerunku uczestnika
Konkursu do celéw promocyjnych, pod warunkiem zlozenia stosownego o$wiadczenia
(zatacznik nr 4 Regulaminu).
Organizatorowi Konkursu przystuguje wylaczne prawo rozstrzygania sporow powstatych
w trakcie Konkursu oraz do dokonywania wyktadni 1 interpretacji niniejszego Regulaminu.

Organizatorowi przystuguje prawo uniewaznienia Konkursu bez podania przyczyny



oraz niewytonienia laureatow.
Organizator Konkursu nie ponosi odpowiedzialno$ci za nieprawidlowe dane podane na Karcie
zgloszeniowej, w szczegolnosci za zmiang danych osobowych i/lub adresu email, co mogloby

uniemozliwi¢ odszukanie uczestnika Konkursu lub wreczenie nagrody.



Zatgcznik nr 1

(Piecze¢ szkoty)

Zgloszenie do Konkursu wiedzy o zdrowym odiywianiu — edycja czwarta

Nazwa szkoly:

Adres szkoly wraz z kodem pocztowym

Adres mailowy szkoly:

Zglaszana liczba uczniow:

Imi¢ i nazwisko nauczyciela:

(podpis przedstawiciela szkoty/nauczyciela)



Zalacznik nr 2

(Pieczec szkoty)

Lista uczestnikow Konkursu wiedzy o zdrowym odZywianiu
—edycja czwarta

L.p. Imie i nazwisko

10

(podpis nauczyciela przygotowujgcego do konkursu)




Zatacznik nr 3

Karta potwierdzenia przybycia na Konkurs wiedzy o zdrowym odZywianiu — edycja

czwarta

Nauczyciel/
Opiekun

Podpis

Uczen

Podpis

Szkola

10

10




Zalacznik nr 4

Imie i nazwisko uczestnika Miejscowos¢, dnia

Oswiadczenie o zgodzie na wykorzystanie wizerunku

Ponadto wyrazam zgodg, zgodnie z art. 81 ust. 1 Ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie
autorskim 1 prawach pokrewnych (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 2509), nanieodptatne
wykorzystanie mojego wizerunku/wizerunku mojego dziecka/wychowanka*, ktorego jestem
prawnym opiekunem, w szczegdlnosci w przypadku wytonienia go jako laureata Konkursu.
Niniejsza zgoda dotyczy w szczeg6lnosci wykorzystania wizerunku, w tym w publikacjach,
atakze na stronie internetowej PANS w Chelmie. Zgoda obejmuje takze wykorzystanie
wizerunku do celéw promocyjnych PANS w Chelmie, pod warunkiem, ze nie zostanie
naruszone dobre imi¢ osoby, ktérej zgoda dotyczy. Niniejsza zgoda nie jest ograniczona

czasowo ani terytorialnie.

Wyrazam zgodg:

Podpis rodzica lub opiekuna prawnego
(dot. uczestnikow ponizej 18 roku zycia)

* niepotrzebne skresli¢
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Zalacznik nr 5
(Pieczec szkoty)

KLAUZULA INFORMACYJNA DLA UCZESTNIKA/OPIEKUNA
UCZESTNIKA/NAUCZYCIELA® REPREZENTUJACEGO SZKOLE

. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych
w Chelmie z siedzibg przy ul. Pocztowej 54, 22-100 Chetm, e-mail: rektorat@pans.chelm.pl,
tel. (082) 565 88 95.
W Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Chetlmie funkcjonuje Inspektor Ochrony
Danych Osobowych nadzorujacy prawidtowos¢ przetwarzania Twoich danych osobowych,
z ktorym mozna skontaktowac si¢ za posrednictwem adresu e-mail: iod@panschelm.edu.pl, tel.
665 170 003 lub pod adresem Inspektor Ochrony Danych Osobowych, ul. Pocztowa 54, 22-100
Chelm.
Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu organizacji i uczestnictwa w Konkursie
wiedzy o zdrowym odzywianiu — edycja czwarta. Podstawg przetwarzania danych bedzie
udzielona zgoda.
Osobna zgoda bedzie podstawa do przetwarzania Pani/Pana danych dla potrzeb promocji
medialnej konkursu na stronie internetowej administratora oraz w mediach publicznych
poprzez publikacje wizerunku uczestnikow Konkursu 1 jego zwyciezcow.
Pani/Pana dane mogg by¢ przekazywane w zakresie niezbednym do organizacji Konkursu jego
wspolorganizatorom.
Pani/Pana dane osobowe begda przetwarzane przez okres trwania Konkursu wiedzy o zdrowym
odzywianiu — edycja czwarta. W przypadku wyrazenia przez Panig/Pana zgody
na przetwarzanie danych dla potrzeb promocji medialnej, dane bedg przetwarzane do momentu
jej odwotania.
Przystuguje Pani/Panu prawo do zadania od administratora dostepu do przekazanych danych
osobowych, prawo do ich sprostowania, usunig¢cia lub ograniczenia przetwarzania.
Przystuguje Pani/Panu prawo do cofnigcia zgody na przetwarzanie danych w dowolnym
momencie, jednak nie b¢dzie to miato wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania podanych
danych dokonanego przed jej cofnigciem. Cofnigcie zgody spowoduje brak mozliwosci
dalszego przetwarzania podanych danych i w zwigzku z tym brania udziatu w dziataniach
promocyjnych Konkursu wiedzy o zdrowym odzywianiu — edycja czwarta oraz w samym
Konkursie.
. Przystuguje Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktorym w Polsce
jest Prezes Urzgdu Ochrony Danych Osobowych (adres siedziby: ul. Stawki 2, 00-193
Warszawa).
Podanie danych jest dobrowolne, jednak jest warunkiem koniecznym do wzigcia udzialu
w Konkursie wiedzy o zdrowym odzywianiu — edycja czwarta.

Wyrazam zgodg¢ na przetwarzanie mojego wizerunku dla potrzeb promocji medialnej Konkursu
wiedzy o zdrowym odzywianiu — edycja czwarta na stronie internetowej administratora oraz w
mediach. ( TAK/NIE).

. . . . *
.................................................. podpis uczestnika/opiekuna/nauczyciela
*Prosz¢ wybra¢ wlasciwe i zaznaczyé
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Zalacznik nr 6

Chelm , dn. .o,

PROTOKOL

przekazania nagrody

nazwa i adres odbiorcy

nagrode pieni¢zng / rzeczowa

podpis reprezentanta podpis odbiorcy
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Zaktacznik nr 7

10.

11.

12.

13.
14.
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