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OD REDAKCII

Globalizacja jako nowe zjawisko spoleczne niesie ze sobg szereg konsekwencji
wplywajacych na warunki ekonomiczne oraz obraz zycia spolecznego. Obserwujac
skutki globalizacji, mozna zauwazy¢ szybkie tempo rozprzestrzeniania si¢ osiagniec
W nauce i technice oraz wzajemne przenikanie si¢ kultur. Miedzy innymi dzieki
rozwojowi komunikacji internetowej nastepuje integracja wielu krajéw na $wiecie.
Zatem globalizacja z jednej strony postrzegana jest jako ,wehikul postepu, poprawy
warunkdw zycia i zdrowia ludzkosci™, z drugiej za$ - jako jej skutek. Widoczne jest
nasilenie problemdéw spolecznych oraz zagrozenie tozsamosci narodowej
i kulturowej wielu narodéw na $wiecie. Taka sytuacja zaburza przyjety dotychczas
porzadek spoteczny, zastepujac go tzw. ,Nowym bLadem”, ktéry powoduje alienacje
ludzi nieumiejacych z réznych przyczyn przystosowac si¢ do nowej rzeczywistosci.
Skutki globalizacji dotycza takze dzieci i mtodziezy. W wielu krajach dzieci zmuszane
s3 do ciezkiej pracy, cierpia z powodu glodu izaniedbania, staja si¢ ofiarami
przemocy, pozbawione praw ujetych w Konwencji o Prawach Dziecka?. Mtodzi ludzie
czesto pracuja za niewielkie pienigdze bez uméw o prace w warunkach lekcewazenia
przepisow prawa pracy.

Tematyka ta stanowi wyzwanie dla wspdlczesnej pedagogiki, ktéra wcigz
poszukuje odpowiedzi na pytania o wlasciwy przebieg socjalizacji i wychowania.
Aktualne problemy spoteczne byly przedmiotem badan poréwnawczych
przeprowadzonych w Polsce i na Ukrainie. Podjeli je studenci kot naukowych dwéch
zaprzyjaznionych Uczelni: Pedagogicznego Kota Naukowego Katedry Pedagogiki
Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Chelmie pod kierunkiem dr Haliny Bejger
oraz studentéw Katedry Pedagogiki Spotecznej i Pracy Socjalnej Nizyniskiego
Panstwowego Uniwersytetu im. M. Gogola w Nizynie = pod kierunkiem doc.
dr Swiettany Borysiuk. Na podstawie badan ankietowych przeprowadzonych
w $rodowisku studenckim obu Uczelni ustalono ranking aktualnych probleméw
spotecznych w Polsce i na Ukrainie.

Kolejny - 11 numer ,Scientii” - prezentuje cze$¢ wynikéw badan
zaprezentowanych podczas VI Miedzynarodowego Seminarium Naukowego dla
Studentéw ,Aktualne problemy spoteczne woczach mlodego pokolenia”
zorganizowanego przez Pedagogiczne Koto Naukowe Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej w Chelmie 11 maja 2016 roku. Artykuly w jednej czesci podejmuja
problemy spoleczne, jak HIV/AIDS, uzaleznienia czy cyberprzemoc, ale takze
samotne macierzyistwo i opieka zdrowotna nad dzie¢mi imlodzieza w Polsce.
Zaneta Maksymiuk w swoim artykule porusza problem HIV i AIDS, zwracajac uwage
na mity, jakie powstajg wokdt tematu przenoszenia si¢ wirusa HIV. Problematyke
uzaleznien podjeta Martyna Pielech, ktéra przedstawita tto historyczne zjawiska
i jego analize w oparciu o literature przedmiotu oraz wyniki badan prowadzonych na
ten temat. Uzaleznieniem od nikotyny zajely sie dwie Autorki - Irena Nowak i Emilia
Matysek - Nowak zaprezentowala historie tradycji palenia tytoniu oraz przedstawita

1D, Czajkowska-Majewska, Cztowick globalny, PIW, Warszawa 2009, s. 99,

2 Konwencja 0 Prawach Dziecka przyjgta przez Zgromadzenie Ogolne Narodéw Zjednoczonych
dn. 20 listopada 1989 r.; Dz. U. 1991, nr 120, poz. 526.



jego negatywne konsekwencje, a Matysek przedstawita wyniki ogdlnopolskich badan
ankietowych na temat postaw wobec nikotynizmu oraz opinie zaczerpniete z foréw
internetowych. Artykul Katarzyny Krasnowskiej dotyczy zjawiska cyberprzemocy
i jego nasilenia wsrdd uczniéw szkd! ponadgimnazjalnych. Problemem wczesnej
edukacji seksualnej ijej wpltywu na zycie miodych ludzi zajela sie w swoim
opracowaniu Iwona Los. Zwrdcita wnim uwage na cechy dojrzatosci plciowej
dziewczat ichlopcéw, oddzialywania réznych srodowisk wychowawczych na
zachowania seksualne mtodziezy oraz konsekwencje wczesnej inicjacji seksualnej dla
obu plci. Dominika Niewiadomska w swoim artykule poddata analizie system opieki
zdrowotnej nad dziemi imlodzieza wPolsce opartej na strategii Swiatowej
Organizacji Zdrowia, standardach zapisanych w Karcie Ottawskiej, atakze na
polskich doswiadczeniach.

W drugiej czedci znalazty si¢ artykuly podejmujace problematyke szeroko
pojetej edukacji. Swiettana Borysiuk i Tetiana Ermak podjely problem rozwijania
kompetencji zyciowych wychowankdéw placéwek opiekunczo-wychowawczych na
Ukrainie. Oksana Lisovets w swoim artykule zajeta si¢ rozwojem samodzielnosci
dziecka w wieku przedszkolnym i wykazala réznice w tym zakresie w kolejnych
etapach rozwojowych. Problem indywidualizacji osoby ludzkiej porusza Krzysztof
Niedziela, ktéry podjal si¢ przedstawienia go z perspektywy filozoficznej na
podstawie analizy poréwnawczej pogladéw E.Fromma i M.A. Krapca. Kolejne
artykuly dotycza pracy ucznidéw z ksiazka w edukacji wczesnoszkolnej. Monika
Letocha przedstawila funkcje ksiazki wwychowaniu dziecka na przykladzie jej
zastosowania w biblioterapii i jej terapeutycznego wplywu na psychike dziecka
w sytuacji trudnej. Z kolei Oresta Tkaczuk zaprezentowata idee pedagogiczne Ivana
Ogijenko - ukrainskiego pedagoga ijezykoznawcy, ktéry wswoich pracach
naukowych odwotywal sie do ksztaltowania tozsamosci narodowej poprzez
ksztaltowanie kultury jezyka ojczystego.

W czedci trzeciej znalazty sig artykuty na temat zwiazkéw Tadeusza Kosciuszki
z ziemig chetmska z okazji 200. rocznicy $mierci bohatera narodowego - Karoliny
Kargul iIgora Kolisnichenki. W cze$ci czwartej prezentowany jest artykut Olega
Maliarchuka z zakresu nauk politologicznych prezentujacy dzialalno$¢ miejskiego
przedsiebiorstwa obwodu iwano-frankowskiego w zakresie gospodarki komunalnej
i mieszkaniowej w latach 1944-1991 (w okresie funkcjonowania ZSRR).

Redakcja czasopisma sklada podzigkowania Recenzentom za cenne uwagi
oraz zaopiniowanie tekstdw niniejszego numeru ,Scientii” do publikacji, a jej
Autorom dziekujemy za wklad pracy w jej powstanie.

Halina Bejger
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FAKTY | MITY DOTYCZACE HIV | AIDS
ZANETA MAKSYMIUK
Studentka 111 roku Pedagogiki w PWSZ w Chetmie

ABSTRACT: This article is constantly addressing the problem of people
living with HIV and AIDS in the whole world. The author justifies how
important the approach to this problem is to universal education
explaining the causes, symptoms and ways of preventing HIV infection.
Despite the development of medical research, the number of AIDS cases
in many countries is growing. Therefore, in order to reduce the risk
of the spread of this epidemic, it is necessary to continue to educate
the public on how to prevent myths and learn ways to counteract HIV
infection.

KEY WORDS: HIV, AIDS, infection, myths, prevention

HIV i AIDS to problemy, ktére budzg wiele kontrowersji oraz rodza
w ludziach niepokdj ilek. Czesto zwiazane jest to z brakiem wiedzy na ten temat.
Niezmiernie wazne jest, aby przekazywac spoteczenstwu wiedze na temat HIV i AIDS
poniewaz liczba oséb zakazonych wirusem HIV z roku na rok wzrasta, a nieleczone
zakazenie wirusem HIV prowadzi do AIDS. Wszyscy bez wzgledu na pte¢, wiek, kolor
skory, orientacje seksualng czy religie narazeni sa na zakazenie wirusem HIV.
Epidemia objeta wszystkie pafistwa $wiata. W niektorych z nich poziom zakazen jest
wyzszy niz w pozostatych. Takze gléwne drogi przenoszenia sie HIV roznig sie
w zalezno$ci od kraju. W niektérych panistwach przewazaja zakazenia wérdd oséb
przyjmujacych narkotyki w iniekcjach, winnych - te, bedace nastepstwem
kontaktéw seksualnych. Na poczatku epidemii w Polsce problem HIV dotykat
gltéwnie 0s6b uzywajacych narkotyki droga iniekcji. Teraz gtéwna drogg zakazenia
w naszym kraju sa kontakty seksualne.

Krajowe Centrum ds. AIDS w2013 roku wydato broszure ,Co musisz
wiedzie¢ 0 HIV i AIDS bez wzgledu na to gdzie pracujesz”, wktérej znalazly sie
podstawowe informacje, ktére kazdy powinien znal. Jak mozemy przeczytal
w broszurze ,,HIV to skrét od angielskiej nazwy Human Immunodeficiency Virus,
€O Wjezyku polskim oznacza: ludzki wirus nabytego niedoboru (uposledzenia)



odpornosci”t. Nasz organizm wyposazony jest w mechanizm obronny - uktad
immunologiczny (odpornosciowy), ktéry zwalcza infekcje wirusowe oraz inne
choroby. HIV powoli go ostabia, az do zupelnego zniszczenia (jesli nie zostanie
wlaczone specjalistyczne leczenie U pacjenta). Wirus moze dtugo ($rednio 8-10 lat)
dokonywac uszkodzen w uktadzie immunologicznym, zanim osoba zakazona zacznie
chorowac. Osoba zyjaca z wirusem moze przez wiele lat czu¢ si¢ dobrze i nie wiedzie¢
0 swoim zakazeniu. HIV nie wida¢ - nie wplywa on na wyglad osoby zakazonej. To,
ze kto$ jest seropozytywny, nie musi oznaczaé, ze ma AIDS, ani Ze wkrétce bedzie
powaznie chory. Natomiast ,AIDS to skrét od angielskiej nazwy acquired
immunodeficiency syndrome, co wjezyku polskim oznacza: zespé! nabytego
niedoboru (upoéledzenia) odpornoéci®?. Wazne jest, aby mie¢ $wiadomo$¢, ze AIDS
nie jest pojedyncza choroba, lecz zespotem réznych chordb, ktére atakuja osoby
zakazone HIV. Sa to choroby wskaznikowe, tzw. zakazenia oportunistyczne. Wiele
z nich wystepuje powszechnie i nie sa szczegdlnie grozne dla 0séb z nieuszkodzonym
ukfadem immunologicznym. Jednak dla kogo$ z niedoborem odpornosci moga by¢
$miertelne. Lekarz specjalista rozpoznaje upacjenta AIDS na podstawie
wystepowania tych choréb oraz poziomu wiremii, czyli ilosci wirusa we krwi.
W wielu przypadkach, nawet gdy uktad immunologiczny jest powaznie uszkodzony
lub gdy rozpoznano juz AIDS, cze$¢ 0séb czuje sie na tyle dobrze, ze moze nadal
wykonywac swoja prace.

»Czas od momentu zakazenia do rozwoju AIDS jest niekiedy nazywany
»okresem wylegania” (,,incubation period”), za$ czas od momentu rozpoznania AIDS
do zgonu okresem przezycia (,AIDS survivaltime”). Taki podzial przebiegu
zakazenia HIV na okres objawowy i bezobjawowy ma swoje implikacje kliniczne
i terapeutyczne. Okreélenie czynnikéw wplywajacych na przebieg zakazenia
i opracowanie odpowiednich testéw diagnostycznych moze w przysziosci umozliwic
ustalenie rokowania oraz okredlenie optymalnego (i zindywidualizowanego)
momentu rozpoczecia terapii™,

Oprécz wiedzy na temat HIV i AIDS wazne jest, aby spoleczenstwo miato
$wiadomo$¢, wjaki sposdb HIV przenosi sie zjednej osoby na druga. Eksperci
z amerykanskich Osrodkéw Kontroli Choréb poznali drogi przenoszenia sie wirusa
HIV w ciagu roku od opisania pierwszych przypadkéw AIDS. Odkrycie to stato sie
ogromnym sukcesem epidemiologéw poniewaz, w ciagu nastgpnych 30 lat nie
poznano nowych drég przenoszenia si¢ zakazenia. ,HIV przenosi sie¢ tylko
3 drogami:

—  poprzez krew (musi doj$¢ do kontaktu krew-krew),

! K. Walkowska-Iwiatiska K., Co musisz wiedzie¢ o HIV i AIDS bez wzgledu na to gdzie mieszkasz,
Warszawa 2013, s.4.

2Tamze, s.4.

% A. Gladysz, B. Knysz (red.), Diagnostyka, profilaktyka, klinika i terapia zakazeri HIV/AIDS - wspélczesne
mozliwosci i problemy, Warszawa 2009,s .40
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—  poprzez seks,
—  zzakazonej matki na jej dziecko™.

Kiedy epidemia HIV/AIDS zaczynata sie rozpowszechnial zakazenie
przenoszone bylo poprzez transfuzje krwi iérodkéw krwiopochodnych. W ten
sposdb zakazeniu wirusem HIV ulegali pacjenci wymagajacy przetoczenia krwi
z powodu cigzkich choréb lub utraty krwi w wyniku operacji, a takze osoby chorujace
na hemofilie. W 1983 r. poznano wirus doprowadzajacy do AIDS, co umozliwito
produkcje testow diagnostycznych, ktére poszukuja przeciwcial skierowanych
przeciwko wirusowi HIV. Wprowadzenie w polowie lat 80. testéw do stacji
krwiodawstwa sprawito, ze — przynajmniej w krajach rozwini¢tych, do ktérych
zalicza sie tez Polska - przetaczana krew i produkty krwiopochodne nie przenoszg
juz HIV. Dzieki badaniom kazdej porcji krwi oddawanej w stacjach krwiodawstwa
w kierunku zakazenia HIV (poszukuje sie przeciwcial antyHIV, materiatu
genetycznego wirusa, co znacznie zwigksza wykrywalno$¢ niedawnych zakazen),
a takze w Kierunku innych zakazen.

Obecnie przetaczanie krwi iproduktéw krwiopochodnych jest bardziej
bezpieczne, niz werze przed-AIDS. ,Zakazenie przenosi si¢ takze w sytuacjach,
w ktérych zawierajaca HIV krew dostaje sie do skaleczonego miejsca, w ktorym skora
jest uszkodzona w widoczny sposéb. Dlatego pewne ryzyko pociaga za soba
dokonywanie tatuazy, piercingu przy uzyciu niesterylnych narzedzi”®. Nie jest tez
wskazane uzywanie wspoélnie, przez kilka oséb, tej samej maszynki do golenia lub
szczoteczki do zebow — moze sie na nich znalez¢ niewielka ilo$¢ krwi, ktéra dostawszy
si¢ na blony $luzowe lub do skaleczonego miejsca na skérze moze przenie$¢
zakazenie. Przypadkéw zakazen, do ktérych doszto wten sposdb jest niewiele, ale
zawsze lepiej zmniejszac ryzyko, jedli tylko to mozliwe. Bardzo tatwo zakazi¢ si¢ HIV
podczas wstrzykiwania sobie narkotykéw lub innych substancji oraz uzywania
wspdlnych igiet, strzykawek i akcesoriow do przygotowywania oraz przyjmowania
narkotykéw. Mozna takze zakazic si¢ HIV od osoby uzywajacej igty (do akupunktury,
tatuazu, itp.), z ktorej korzystali inni ludzie. Picie alkoholu izazywanie $rodkéw
psychoaktywnych moze spowodowa¢ niewlasciwa ocene sytuacji lub brak
odpowiedniej ostroznoéci w niektérych sytuacjach, co zwieksza ryzyko zakazenia
HIV.

Drugim sposobem przenoszenia sie HIV sa kontakty seksualne z penetracja
(waginalne, analne, oralne) bez zastosowania zabezpieczenia (prezerwatywy).
~Pierwsze przypadki AIDS opisano umezczyzn homoseksualnych. Ale osoby
heteroseksualne takze s3 narazone na zakazenie. W ostatnich latach, takze w Polsce,
coraz wiecej zakazert HIV przenoszonych jest poprzez kontakty heteroseksualne™s,

“D. Rogowska-Szadkowska, ABC wiedzy o HIV/AIDS, Warszawa 2010, s.13.
STamze, s. 15.
6 Tamze, s.15.
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Dzigki prowadzonym przez lata badaniom naukowcom udato si¢ ustali¢, iz fatwiej
zakazi¢ si¢ mozna innymi chorobami przenoszonymi drogg ptciows, jak na przyktad
rzezaczka czy kila. Dowiedziono takze, ze zakazenie HIV przenosi sie latwiej
w kontaktach seksualnych z mezczyzn na kobiety (u mezczyzny wrazliwa na
zakazenie jest niewielka obwoddka blony §luzowej wokdt ujscia cewki moczowej
i wewnetrzna warstwa napletka; kontakt z wydzielinami narzadéw nawet zakazonej
kobiety trwa tyle, ile trwa kontakt seksualny, aw dodatku po jego zakorfczeniu
mezczyzna moze si¢ doktadnie umy¢ woda i mydtem, ktére niszcza wirus; u kobiety
wrazliwa na zakaZzenie jest cata powierzchnia btony §luzowej pochwy, ajesli kontakt
seksualny z zakazonym HIV partnerem konczy si¢ wytryskiem, wéwczas nie tylko
wieksza powierzchnia wrazliwa jest na zakazenie, ale kontakt z wirusem jest dluzszy,
kobieta nie ma tez mozliwosci dokladnego umycia sig¢). Nie wszystkie rodzaje
aktywnosci seksualnej sg tak samo ryzykowne: najbardziej ryzykowne sa: kontakty
analne (doodbytnicze), ktérych dokonuja pary zaréwno hetero- jak i homoseksualne:
bardziej dla strony biernej, ale niebezpieczne sa tez dla strony czynnej; kontakty
waginalne s3 bardziej ryzykowne dla kobiet, niz dla mezczyzn(...); seks oralny
w poczatkach epidemii HIV/AIDS uwazany byt za bezpieczny rodzaj aktywnosci
seksualnej, ale obecnie wiadomo juz, ze btona Sluzowa jamy ustnej tez jest wrazliwa
na zakaZzenie, w zwiazku z czym nie powinno sie dopuszcza¢ do jej kontaktu z krwia
i/lub sperma’. Wazne, aby ludzie mieli $wiadomo$, ze liczba kontaktéw seksualnych
wplywa na ryzyko zakazenia: im wigcej partneréw seksualnych, tym wigksze ryzyko
napotkania zakazonej/zakazonego HIV partnerki/partnera; ale czasem jeden kontakt
seksualny bez zabezpieczenia moze doprowadzi¢ do zakazenia. Drogi zakazenia sa
doskonale poznane i teoretycznie bardzo tatwe do przecigcia (wirus nie przenosi sig
droga kropelkowa ani powietrzng). Co zatem sprawia, ze zakazenie HIV szerzy si¢
nadal i stanowi jeden z gtéwnych probleméw epidemiologicznych wspdlczesnego
$wiata? Skladac si¢ na to moga dwa gléwne elementy:

»1) wieloletni bezobjawowy okres zakazenia, kiedy to osoba seropozytywna nie jest
Swiadoma swojej choroby | moze by¢ Zrédtem zakazenia kolejnych ludzi; 2) caty szereg
czynnikow, kidre warunkujg wystepowanie ryzykownych zachowan iszerzenie sig
zakazenia w poszczegblnych populacjach: a) czynniki kulturowe, b) czynniki
obyczajowe, ¢) narkomania - rodzaj i droga przyjecia narkotyku oraz skala problemu
W danym spoleczeristwie, d) czynnik finansowy - odgrywa znaczenie zwlaszcza
W krajach biednych, gdzie niedobory finansowe bezposrednio przektadajg sig na stan
opieki zdrowotnej oraz dostepnos¢ do diagnostyki i terapii zakazenia HIV oraz jego
profilaktyki, e) gtéd — W krajach Trzeciego Swiata, gdzie wystgpuje wysoka Smiertelnosé
dzieci zwigzana Z glodem, dopuszcza sig karmienie naturalne przez matki HIV(+);
niestety zwigksza to ryzyko zakazenia dziecka, 0 ile nie doszto do tego okotoporodowo,

"Tamze, 5.16-17.
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podkresla sie réwniez znaczenie glodu W podejmowaniu ryzykownych zachowa#
(prostytucja)’®.

Zakazenie HIV znacznie latwiej przenosi si¢ zmezczyzny na Kkobiete.
W Polsce sg kobiety, ktére zostaly zakazone przez swojego pierwszego i jedynego
partnera seksualnego, czesto nieSwiadomego swojego zakazenia. Niemal od poczatku
epidemii wiadomo, ze HIV przenosi si¢ z zakazonej nim matki na jej dziecko.
Najczesciej dochodzi do tego w okolicach lub w czasie porodu, rzadziej w czasie
ciazy, jeszcze rzadziej w nastepstwie karmienia piersia. Tylko przez jedna z wyzej
wymienionych drég mozna zakazi¢ si¢ wirusem HIV. Zakazne natomiast nie sa: tzy,
pot, élina, mocz i kal.

Dlatego trzeba uswiadamia¢ spoteczenistwo, ze mitem jest to, iz HIV mozna
zakazi¢ si¢ w codziennych kontaktach. Prawda jest, ze:

— HIV nie mozna si¢ zakazi¢ przez dotykanie drugiej osoby, podawanie reki,
$ciskanie lub calowanie. Kontakt ze tzami drugiej osoby takze nie spowoduje
zakazenia HIV;

— HIV nie mozna zakazi¢ si¢ poprzez plywanie wtym samym basenie,
korzystanie ze wspdlnej toalety, dzielenie si¢ jedzeniem, wspdlne
korzystanie ze sztuc¢céw, naczyn i ksigzek;

—  Przy zachowaniu podstawowych zasad higieny, mozna bez obaw mieszka¢
i pracowac razem z osobg zakazona wirusem HIV;

— HIV nie mozna zarazi¢ si¢ w taki sposdéb jak przezigbieniem czy grypa,
poniewaz wirus HIV nie przenosi si¢ poprzez kaszel lub kichanie;

— Nie mozna zakazi¢ si¢ HIV od psow, kotdéw czy innych zwierzat;

—  Owady nie przenosza wirusa HIV;

— HIV nie mozna zakazi¢ si¢ w Kinie czy teatrze.

Mitem jest takze stwierdzenie, iz HIV przenosi si¢ przez pocatunek. Nie jest
to prawda, inie doniesiono 0 zadnym takim przypadku. Slina nie jest zakazna.
Zakazna jest krew, ktéra np. w wyniku uszkodzenia §luzéwki w jamie ustnej, moze
znalez¢ si¢ w slinie. Koolejnym mitem dotyczacym HIV i AIDS jest to, ze wielu ludzi
uwaza, ze problem ten nalezy juz do przeszlosci. Nalezy podkreslac fakt, ze nie jest to
prawda. Kazdego dnia na $wiecie ponad 7 tys. oséb zakaza si¢ wirusem HIV, a okoto
5 tys. 0osob umiera z przyczyn zwigzanych z HIV i AIDS. W Polsce co roku
wykrywanych jest okoto 800-1200 zakazen: codziennie $rednio 2-3 osoby dowiaduja
si¢ 0 zakazeniu. Epidemia HIV i AIDS trwa na $wiecie juz od ponad 30 lat. Mimo
stosowania wielu dzialan zapobiegawczych, a takze programéw edukacyjnych, ktére
kierowane sg do spoteczenistwa, liczba nowych zakazen stale wzrasta. Ludzie czesto
nie dostrzegaja potencjalnego zagrozenia zwiazanego zich zachowaniem
i bagatelizuja ryzyko zakazenia. Aby ukazad, iz problem HIV i AIDS nie nalezy do
przesztosci przedstawie krajowe dane epidemiologiczne. Zostaly one opracowane na

8A. Gladysz, B. Knysz (red.), Diagnostyka, profilaktyka, ..., op. cit., s.64.
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podstawie informacji przekazanych przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego -
Pafistwowy Zaktad Higieny (zwany dalej NIZP-PZH) oraz zamieszczonych na
stronie internetowej instytucji.

Dane skumulowane

Od wdrozenia badan w 1985 r. do 31 grudnia 2014 r. zarejestrowano w Polsce:

18 646 przypadkow zakazenia HIV,

3200 przypadkdéw zachorowania na AIDS,
1 288 chorych zmarto.

Dane za 2014 r.

Przedstawione ponizej dane dotycza przypadkdw rozpoznanych w 2014 r.

957 - liczba nowych zakazen HIV, w tym liczba: mezczyzn - 789, kobiet —
154, brak danych - 14,

113 - liczba zachorowan na AIDS, wtym liczba: mezczyzn - 90,
kobiet - 23.

32 - liczba zgonow o0s6b chorych na AIDS, wtym liczba:
mezczyzn — 26, kobiet - 6.

Wrykres 1. Procentowy podzial zakazenn HIV w 2014 r. wg plci.
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m Kobiety

1 Brak danych

Opracowanie: Krajowe Centrum ds. AIDS na podstawie danych NI1ZP-PZH

W 2014 r., podobnie jak wlatach poprzednich, wéréd nowo zakazonych

zdecydowanie dominujg mezczyZni (nieco powyzej 82%), natomiast udzial kobiet jest

mniejszy i wynosi okoto 16%.

Osoby, wéréd ktérych rozpoznano zakazenie HIV w2014 r., to przede

wszystkim osoby bardzo mlode i mlode (w przedziale wieku 20-29 oraz 30-39).
Osoby, u ktérych stwierdzono zakazenie HIV w przedziale wieku 20-29 lat stanowig
okoto 34% (325 przypadkéw zakazenia HIV), a osoby w wieku 30-39 lat stanowia
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okoto 38% (363 przypadkow). Udziat oséb 40-49-letnich stanowil niecate 17% (163
osoby).

Wrykres 2. Podzial zakazen HIV w 2014 r. wg wieku badanych w momencie rozpoznania
zakazenia.
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Opracowanie: Krajowe Centrum ds. AIDS na podstawie danych NIZP-PZH

Wykres 3. Prawdopodobna droga transmisji zakazenia HIV w 2014 r.
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Opracowanie: Krajowe Centrum ds. AIDS na podstawie danych NI1ZP-PZH

Z otrzymanych z NIZP-PZH danych wynika, ze w 2014 r. w 211 przypadkach
prawdopodobng droga transmisji HIV byty kontakty seksualne miedzy mezczyznami
(MSM), co stanowi 22% wszystkich zgloszonych przypadkéw. W 76 przypadkach
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zakazenia HIV (stanowiacych prawie 8% zakazenl) jako prawdopodobng droge
zakazenia  wskazano ryzykowne  kontakty heteroseksualne, natomiast
w 33 przypadkach - stosowanie $rodkéw odurzajacych w iniekcjach (IDU); stanowi
to 3%. Brak danych w zakresie prawdopodobnej drogi zakazenia dotyczy 634
przypadkow (66% zgloszen).

Wykres 4. Liczba przypadkéw HIV w 2014 roku w poszczeg6lnych wojewodztwach.
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Opracowanie: Krajowe Centrum ds. AIDS na podstawie danych NI1ZP-PZH

W 2014 r. odnotowano najwi¢cej nowych zakazen HIV w wojewoddztwie
mazowieckim (197 przypadkéw), co stanowito okolo 20% wszystkich zgtoszonych
zakazenl, nastepnie w wojewddztwie dolnodlaskim - 115 zgloszen (12%),
w wojewddztwie wielkopolskim - 84 przypadkow (prawie 9%), oraz w wojewddztwie
$laskim (78 przypadkow), gdzie udzial wykrytych nowych zakazen wynosit ponad
8%.

Wiele 0s6b zadaje sobie pytanie, jak leczy sie HIV i AIDS. Zydowudyna byta
pierwszym lekiem antyretrowirusowym (ARV) zastosowanym w polowie lat 80. do
leczenia zakazenia HIV. Obecnie wleczeniu stosuje sie kombinacje kilku lekéw
antyretrowirusowych, tzw. HAART (ang. Highly Active Antiretroviral Therapy -
wysoce skuteczna terapia antyretrowirusowa). Dobor lekow ARV jest indywidualny
dla kazdego pacjenta izalezy od jego wieku, plci, stanu zdrowia, rodzaju
wykonywanej pracy, sytuacji rodzinnej, ale tez od innych przebytych choréb.
~Wczesne wykrycie zakazenia pomaga wydluzy¢ zycie. Zakazenia nie mozna
wyleczy¢, nie mozna tez usunac¢ wirusa z organizmu. Jednak sumiennie stosujac sie
do wymogéw terapii antywirusowej, mozna zy¢ tak samo dlugo, jak osoby
niezakazone. W Polsce leczenie antyretrowirusowe finansowane jest z budzetu
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Ministra ~ Zdrowia wramach  programu  zdrowotnego pt. ,Leczenie
antyretrowirusowe oséb zyjacych z HIV w Polsce™. Jednak wazne jest, aby mie¢
$wiadomo$¢, ze nie istnieje lek, ktérym mozna catkowicie wyleczy¢ AIDS. W chwili
obecnej jedynie zapobieganie jest skutecznym sposobem zahamowania
rozprzestrzeniania si¢ zakazenia HIV. W praktyce oznacza to bezpieczniejszy seks -
zawsze zuzyciem prezerwatywy, nieuzywanie wspdlnych igiel czy strzykawek
w przypadku zazywania narkotykéw lub innych substancji w iniekcjach. Leki
antyretrowirusowe pozwalaja zmniejszy¢ ilo§¢ wirusa w organizmie osoby zakazonej,
dzieki czemu nie dochodzi do masywnego uszkodzenia uktadu immunologicznego,
co pozwala na zycie do staroéci i naturalnej $mierci. Warto tez zaznaczy¢, iz nie
istnieje szczepionka chronigca przed zakazeniem HIV. Od wielu lat trwaja badania
naukowe i kliniczne w tym zakresie. Dotychczasowe doswiadczenia nie wskazuja, by
mozliwe bylo szybkie znalezienie bezpiecznej iskutecznej szczepionki. Jej
wynalezienie stanowiloby przetom w walce z epidemia.

Co mozna zrobié¢ po kontakcie z HIV, by zmniejszyé ryzyko
zakazenia?

Aby zmniejszy¢ ryzyko zakazenia po kontakcie z HIV stosuje si¢ profilaktyke
poekspozycyjna. ,, Termin ,,profilaktyka poekspozycyjna” uzywany jest na okreslenie
przyjmowania lekow antyretrowirusowych, przez miesigc, po narazeniu (ekspozycji)
na zakazenie HIV, w celu zmniejszenia ryzyka zakazenia”®. W poczatkach epidemii
HIV/AIDS pracownicy medyczni bali sie, Ze beda zakazac sie od swoich pacjentéw.
Zanim okazalo si¢, ze wcale nie jest to takie latwe, sprawdzano mozliwosci
zmniejszenia ryzyka poprzez podawanie lekdéw antyretrowirusowych po narazeniu
zawodowym. W pracy w opiece medycznej najbardziej ryzykowne sytuacje to
zaklucie sig, skaleczenie ostrym narzedziem zanieczyszczonym krwia zawierajaca
HIV. ,,W sytuacji tak zwanej ekspozycji zawodowej w opiece medycznej podawanie
tylko jednego leku antyretrowirusowego (AZT, Retrovir™) zmniejsza ryzyko
zakazenia 0 ponad 80%. Obecnie zaleca si¢ podawanie profilaktyczne 2 lub 3 lekéw,
ktére powinny by¢ przyjmowane zgodnie z zaleceniami (we wtasciwych dawkach,
przestrzegajac odstepdw czasowych miedzy przyjmowaniem kolejnych dawek) przez
28 dni, czyli przez miesiac”. Leki stosowane w profilaktyce poekspozycyjnej sa
lekami, ktére przyjmuja ludzie Zyjacy z HIV. Ale nie wszystkie leki moga by¢
stosowane w profilaktyce. Jedli profilaktyka po ekspozycji na HIV zostanie
zastosowana (czyli zostanie potwierdzone, ze ryzyko zakazenia istnieje), wéwczas
przez pierwsze 3 miesigce po zaistnieniu ryzykownej sytuacji wskazane jest, by osoba

° K. Walkowska-lwianska, Co musisz wiedziet..., op. Cit. s. 8.
0 D, Rogowska-Szadkowska, ABC wiedzy ... op. cit. s. 31.
UTamze, 5.32.
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narazona na zakazenie traktowala si¢ jako potencjalnie zakaZzna. Przez te 3 miesigce
(do uzyskania ujemnego wyniku testu na HIV) nie powinna by¢ krwiodawca, nie
powinna oddawa¢ narzadéw do przeszczepéw, aw zyciu intymnym zachowac
abstynencje lub uzywac konsekwentnie, we wlasciwy sposob prezerwatyw.

W jaki sposéb mozna okazaé pomoc lub wesprzeé kogos Zyjacego
z HIV lub chorego na AIDS?

Odpowiedz wydaje si¢ by¢ banalna, poniewaz potrzeby przyjaciela, cztonka
rodziny czy kolegi z pracy zakazonego HIV lub chorego na AIDS sg takie same, jak
innych ludzi. Osoby zyjace z HIV i AIDS pragna, aby okazywano im zrozumienie
i mito$¢, potrzebuja tez poczucia bezpieczenstwa. Najlepszym wyjsciem jest po prostu
traktowanie ich w taki sam sposb, w jaki traktuje si¢ osoby zdrowe. Osoby zakazone
wirusem HIV lub chore na AIDS zastuguja na normalne traktowanie, poniewaz sa
takimi samymi ludZmi jak wszyscy inni, a choroba jest tylko czedcia ich. Na pewno
zadna z oséb borykajacych sie z wirusem HIV lub chorujacych na AIDS nie chea, aby
ludzie si¢ nad nimi litowali, traktowali ich jak tredowatych czy traktowali w jakis
wyjatkowy sposdb. Potrzeby tych ludzi s takie same jak wszystkich innych i o tym
nalezy pamietac.

Czy bycie dawca krwi jest bezpieczne? Tak - nie mozna zakazi¢ si¢ HIV
oddajac krew. W Polsce uzywa sie wylacznie jednorazowego sprzetu. Nie nalezy
oddawac krwi, jesli nie ma si¢ pewnosci, jakiego sprzetu uzywa sie w danym Kkraju.
Nie powinno si¢ takze oddawaé krwi, jesli podjeto sie ryzykowne zachowania.
W takiej sytuacji warto wykonaé test wjednym zpunktéw konsultacyjno-
diagnostycznych (PKD), w ktérych badania wykonywane sa bez skierowania,
bezplatnie, a co najwazniejsze — anonimowo.

Czy wizyta u dentysty niesie ryzyko zakazenia? Leczenie dentystyczne nie
stanowi zadnego ryzyka pod warunkiem, ze wszystkie narzedzia sg sterylizowane lub
dezynfekowane po kazdym pacjencie. Jesli ma si¢ jakiekolwiek zastrzezenia dotyczace
postepowania swojego dentysty, nalezy znim o tym porozmawia¢. Kazdy lekarz
powinien stosowa¢ te same zasady ostroznosci wobec wszystkich pacjentéw, by
zapewni¢ zaréwno im, jak i sobie, catkowite bezpieczenistwo.

Podsumowujac, warto zauwazy¢, iz w duzym stopniu od poziomu naszej
wiedzy na temat HIV i AIDS bedzie zalezalo nasze podejscie do tego problemu,
atakze do osoéb borykajacych si¢ zta choroba. Nie powinniSmy tez powielac
wypowiedzi na temat HIV i AIDS, ktérych wiarygodno$ci nie jesteSmy pewni,
poniewaz wlasnie w ten sposéb powstaja mity. Warto mie¢ podstawowa wiedze na
temat HIV i AIDS, aby mdc dzieli¢ sie ta wiedzg z innymi. Mysle, ze dzieki wzrostowi
wiedzy spoteczenstwa na temat HIV i AIDS ludziom zakazonym wirusem HIV
i chorym na AIDS zyloby sie 0 wiele lepiej, poniewaz ludzie nie patrzyliby na nich
przez pryzmat zastyszanych mitéw. W czasach kiedy wzrasta liczba zakazen wirusem
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HIV, tak samo powinna wrzrasta¢ $wiadomo$¢ ludzi, aby wiedzieli, czym jest
HIV/AIDS oraz jakie sa drogi zakazenia. Wazne jest takze, aby u§wiadamia¢ ludzi,
w jaki sposéb mozna zmniejszac ryzyko zakazeniem wirusem HIV.
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ZJAWISKO CYBERPRZEMOCY WSROD MLODZIEZY
KATARZYNA KRASNOWSKA
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ABSTRACT: Living in aworld where developing modern technology
and human life is constantly subject to computerization, the way our
daily lives function changes too.Young people are the most active group
in Poland benefiting from modern communications technology. The vast
majority of them have their own computers, laptops, mobile phones,
which provide them with unrestricted access to the Internet. It is
disturbing that so few parents/guardians control their children’s activity
on the network, which can lead to the spread of cyberbullying. This
phenomenon is defined as violence with the use of instant messaging, e-
mails, messages, photos and videos sent via mobile phones, websites,
blogs or other tools. A similar definition of electronic aggression is coined
by J. Pyzalski, who defines itasan act of aggression with the use
of communication technologies. This concept generally relates
to communication technologies, therefore, italso includes the use
of aggression via mobile phones.

A survey on the phenomenon of cyberbullying among high school
youth is an attempt to present violence in the network but also to
establish the ratio of high school youth to cyberbullying. These studies
are aimed at enriching the knowledge of teachers, educators and parents
and finding answers what actions should be taken or what measures
should be applied to minimize the phenomenon of cyberbullying among
high school students.

KEY WORDS: cyberbullying, high school, youth

Termin cyberprzemocy w Swietle literatury przedmiotu

Cyberprzemoc to zjawisko, ktére rozwineto sie na przetomie XX i XXI wieku.
Termin ten pochodzi od angielskiego stowa cyberbullying, na ktére sktadaja sie dwa
wyrazy: cyber — oznaczajace komputerowe badz elektroniczne sterowanie i bully -



oznaczajace znecanie si¢ nad stabymi, terroryzowanie i nekanie®. J. Pyzalski podaje
ogolna definicje agresji elektronicznej, ktéra okreéla jako akt agresji z uzyciem
technologii komunikacyjnych. Pojecie to odnosi si¢ ogélnie do technologii
komunikacyjnych, zatem obejmuje réwniez stosowanie agresji przy uzyciu telefonéw
komérkowych. Zjawisko to charakteryzuje powtarzalno$¢ dziatan, ich celowos¢
i nieréwnowaga sit2. Cyberprzemoc to zjawisko, ktére wydaje sie¢ by¢ szczegdlnie
istotne  z pedagogicznego punktu widzenia, poniewaz jest typem agresji
elektronicznej, ale tez réwieéniczej, gdzie zaréwno sprawcami jak iofiarami sg
mtodzi ludzie. Zjawisko to polega na o$mieszaniu, rozsiewaniu plotek, pomdwien
przy uzyciu Internetu. Ponadto M. Wojtas podkresla, ze cyberprzemoc wpltywa na
psychike dziecka o wiele mocniej niz przemoc w twarz®.

Formy i metody stosowania cyberprzemocy

Do najczesciej stosowanych form cyberprzemocy V. Rogers zaliczyla:
podjudzanie, przesladowanie, oczernianie, podszywanie si¢, ujawnianie, oszustwo,
wykluczenie, nekanie*.  Autorka przedstawila réwniez metody stosowania
cyberprzemocy wyrézniajac min.: wiadomosci sms, zdjecia/filmy zrobione za
pomocg telefonu komérkowego, dzwonienie z telefonu komérkowego, e-maile, czat
internetowy, komunikator internetowy, portale spotecznodciowe, strony
internetowe®. Dodatkowo S. Be¢bas podaje inne kanaly komunikacyjne, ktére sa
wykorzystywane w cyberprzemocy isa to: czatroomy, blogi, bashboardy igry
internetowe®.

Przyczyny powstawania i skutki cyberprzemocy

Opisujac zjawisko cyberprzemocy warto przyblizy¢ powody stosowania tej
formy agresji. S. Bebas zajmujac si¢ ta tematyka wymienit: wyréwnanie doznanych
krzywd, przezywanie radosci ze zwyciestwa, by podkresli¢ swoja pozycje w grupie,
zemsta za upokorzenia, ktére sa spowodowane np. zaktéceniami w funkcjonowaniu
rodziny, che¢ zwrécenia na siebie uwagi’. Konsekwencje zachowan agresywnych

1Zob. Z. Majchrzyk, Cyberbullying — jawna i ukryta agresia, w: Zachowania przestgpcze. Przyczyny
i zapobieganie, red. F. Kozaczuk, Rzeszéw 2010, s.71.

2 Zob. J. Pyzalski, Agresja elektroniczna dzieci imilodziezy — réine wymiary ziawiska, ,Dziecko
Krzywdzone” 2009, nr 26, 5.12-26.

3Zob. R. M. Kowalski, S. P. Limber, P. W. Agatston, Cyberprzemoc wsréd dzieci i mlodziezy, Krakow 2010,
5.58-63.

* Zob. V. Rogers, Cyberprzemoc : jak byé bezpiecznym w sieci: ¢wiczenia dla dzieci i mlodziezy,
Warszawa 2011, s.19.

5 Zob. tamze, 5.16-18.

© Zob. S. Bebas, Patologie spoleczne w sieci, Torun 2013, s 61-64.

7 Zob. tamze, 5.66-67.
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ponosi zaréwno ofiara jak isprawca. H. Sommer wyjasnia, ze dla ofiar jest to
upokarzajace, co niejednokrotnie prowadzi do zalamania psychicznego. Czuja sie
wtedy bezradne, bezsilne iosamotnione oraz maja trudnos$ci W nawigzywaniu
kontaktéw. U sprawcow natomiast nastepuje obnizenie odpowiedzialnosci za wlasne
dziatania, co zwigksza ich sktonno$ci do zachowan spotecznie nieakceptowanych®.

Przeciwdziatanie

W walce ze zjawiskiem cyberprzemocy wsrédd dzieci, zdaniem
R. M. Kowalskiego, S. P. Limber, P. W. Agatston, wazng role odgrywaja rodzice. Ich
zdaniem majg oni obowigzek wyjasnia¢ specyfike komunikacji za posrednictwem
internetu. W codziennych rozmowach powinni ttumaczy¢ dzieciom, jak wazna jest
ochrona wlasnych haset do portali spotecznoéciowych, kont w grach sieciowych oraz
komunikatoréw internetowych. Ponadto w sytuacji, kiedy rodzice zaczynaja
podejrzewac, ze ich dziecko by¢ moze dopuszcza sie w internecie zakazanych dziatan
i przy wykorzystaniu sieci atakuje innych, powinni oni je monitorowa i sprawdzac
np. poprzez przegladanie historii stron odwiedzonych przez ich syna badz cérke.
Wspolne ustalenie w rodzinie, na ktére strony nie wolno wchodzi¢ idlaczego
m.in. ogladanie pornografii jest niewlasciwe, moze przynie$¢ znacznie lepsze
rezultaty niz stosowanie programéw filtrujacych®. Wptyw na zachowania mtodych
ludzi ma réwniez szkola, ktéra zdaniem R. M. Kowalskiego, S.P.Limber
i P. W. Agatston powinna opracowac jasne zasady iprzepisy dotyczace zakazu
stosowania cyberprzemocy, zacheca¢ uczniéw/rodzicéw do zglaszania wypadkéw
cyberprzemocy, stwarza¢ atmosfere, ktora zacheca swiadkéw do sprzeciwiania si¢
przejawom przemocy szkolnej, uczy¢ mlodziez bezpiecznego blogowania
i kontrolowania swojego wizerunku w sieci, szkoli¢ mentoréw klasowych™,

Metodologia badan

Celem badan wedlug T. Pilcha jest ,poznanie badZ lepsze poznanie
interesujacego nas zagadnienia”!. Dla potrzeb badan ustalono cele poznawcze oraz
cele praktyczne.

Cele poznawcze: opisanie zjawiska cyberprzemocy wsréd mlodziezy szkot
ponadgimnazjalnych oraz mustalenie stosunku miodziezy ponadgimnazjalnej do
cyberprzemocy. Cele praktyczne: 1) wzbogacenie wiedzy nauczycieli, wychowawcow
i rodzicow, 2) znalezienie odpowiedzi na pytania: Jakie podja¢ czynnosci czy tez

8 Zob. H. Sommer, Agresja elektroniczna — kilka uwag o zjawisku, w: Agresja i przemoc. Wspélczesne
konteksty i wyzwania, red. K. Bartég, E. Ttuczek-Tadla, Jarostaw 2013, 5.287.

9Zob. R. M. Kowalski, S. P. Limber, P. W. Agatston, Cyberprzemoc..., op. cit., s.127-135.

10 Zob. tamze, 5.144-157.

T, Pilch, Zasady badari pedagogicznych, Warszawa 1998, s.56.
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jakich érodkéw uzy¢, by zminimalizowaé zjawisko cyberprzemocy wéréd uczniow
szkét ponadgimnazjalnych?
Przedmiotem badan niniejszej pracy jest zjawisko cyberprzemocy wérdod
mtodziezy ponadgimnazjalnej. Postawione zostaly problemy szczegétowe:
1. Jak uczniowie ze szkdét ponadgimnazjalnych postrzegaja zjawisko
cyberprzemocy?
2. Jak miodziez ponadgimnazjalna postrzega sprawcéw i ofiary
cyberprzemocy?
3. Jakie dziatania profilaktyczne dotyczace zjawiska cyberprzemocy
podejmuje szkota?
Dla potrzeb tej pracy wykorzystano metode sondazu diagnostycznego
i technike ankietowa, zad jako narzedzie stuzyt kwestionariusz ankiety. Badania
zostaly przeprowadzone w dwdch chetmskich placéwkach szkolnych w IV Liceum
Ogolnoksztalcacym  z Oddzialami Integracyjnymi oraz W Zespole  Szkét
Zawodowych nr 4. Lacznie w badaniu wzigto udziat 63 ucznidw, z czego 32 uczniéw
uczeszeza do IV Liceum Ogdlnoksztalcacego z Oddziatami Integracyjnymi, pozostali
ankietowani to uczniowie Zespotu Szkot Zawodowych nr 4.
Przeprowadzone badania jednoznacznie pokazuja, ze telefon komorkowy
z dostepem do internetu posiada 54 badanych zczego zIV LO badanych
posiadajgcych telefon jest 29, za§ z ZSZ nr 4 jest 25 ankietowanych; 7 badanych
posiada telefon, ale bez dostgpu do internetu, z czego wiekszo$¢ uczeszcza do IV
technikum. Telefonu komorkowego nie posiada 2 ankietowanych, co stanowi 3,2%
badanej zbiorowosci. Komputer w swoim pokoju tacznie ma 74,6% ankietowanych.

Czas, jaki uczniowie szké6t ponadgimnazjalnych spedzaja,
korzystajac z internetu

Cze$¢ badanych, bo 22,2% respondentéw, swoéj wolny czas spedza na
korzystaniu z Internetu 3-4 godziny dziennie. Tyle samo ankietowanych
potwierdzilo, Ze czas korzystania z internetu przekracza 4 godziny kazdego dnia.
Niewiele mniej, bo 21% ankietowanych, korzysta z internetu 1-2 godziny i tylko 12%
badanych spedza mniej niz godzing dziennie surfujac po internecie. Pojedynczy
uczniowie z IV LO podali, ze nie korzystajg z internetu.Ponadto 67% ankietowanych
uwaza, Ze korzysta zinternetu wystarczajaca ilos¢ czasu. Tylko 14% uczniéw
przyznalo, ze spedza zbyt duzo czasu i tylu samo badanych nie moglo sie zdecydowac
na zadna odpowiedZ; 6,4% ankietowanych ucznidéw uczeszczajacych do ZSZ nr 4
podato, ze poswieca zbyt mato czasu na aktywnos$¢ w internecie.
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Powody, dla ktorych mtodziez ponadgimnazjalna korzysta
Z internetu

Jak wynika z badan, najwiecej badanych (69,8%) korzysta z internetu, by méc
komunikowa¢ si¢ ze znajomymi/rodzina. Na drugim miejscu uplasowali sie
respondenci (54%), ktérzy przy pomocy internetu odrabiaja lekcje. Z portali
spolecznodciowych korzysta 49,2% ankietowanych, natomiast wcelu szukania
potrzebnych informacji zwigzanych miedzy innymi z edukacja z sieci korzysta 36,5%
badanych. Pozostali respondenci korzystaja zinternetu, by postucha¢ muzyki
(25,4%), ogladac filmy (17,5%), zrelaksowac sie (14,3%), zrobi¢ zakupy (4,8%).

Tabela 1. Powody dla ktérych mtodziez korzysta z Internetu w opinii badanej zbiorowosci

Szkota Z8Znr4 IV LO Razem
0, 0, 0,
Powody I b. % l.b. % I b. %
Szukanie informacji 5 131 18 56.2 23 36.5
Komunikacja ze 27 87 17 | 531 44 69,8
znajomymi/rodzing
Stuchanie muzyki 7 22,6 9 28,1 16 25,4
Dla relaksu/rozrywki 4 12,9 5 15,6 9 14,3
Korzystanie z portali
1 $ci h
SpOTECZNOSCIowy 20 | 645 | 11 | 344 31 49,2
(Facebook,
Instagram)
Odrabianie lekcji 20 64,5 14 43,7 34 54
Zakupy przez i i 3 9.4 3 48
Internet
Ogladanie filméw 5 13,1 6 18,7 11 175

Zrédto: badania wlasne

Najwieksza liczba ankietowanych zazwyczaj gra wgry strategiczne, co
zasugerowalo 20,6% badanych, 14,3% ucznidw wybiera gry logiczne, 11,5%
przygodowe, z czego 6 badanych to uczniowie ZSZ nr 4. Pozostali badani najczesciej
graja W gry zelementami magii (9,5%), edukacyjne (6,3%), przemocowe (4,8%)
i symulatory (1,6%).

Cyberprzemoc w opinii mtodziezy ponadgimnazjalnej

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna wnioskowa¢, ze zjawisko
cyberprzemocy jest popularne wéréd miodziezy, poniewaz az 90% ankietowanych
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styszato otym zjawisku. Najczesciej wymieniang przez ankietowanych forma
cyberprzemocy, z jaka spotkali si¢ w internecie to obrazliwe komentarze i wyzwiska,
co potwierdzilo az 82,5% ankietowanych; 63,5% uczniow spotkalo si¢
z kompromitujacymi zdjeciami, natomiast 60% ankietowanych z kompromitujacymi
filmikami. Z kompromitujacymi nagraniami dZzwiekowymi zetknelo si¢ prawie 13%
badanych.

Tabela 2. Charakterystyka sprawcow cyberprzemocy

Szkola IV technikum IVLO Razem
Charakterystyka b, % b % b "
Impulsywna 12 38,7 17 53,1 29 46
Nietolerancyjna 23 74,2 24 75 47 74,6
7 niska samokrytyka 4 12,9 10 31,2 14 22,2
Dominujaca 18 58,1 17 53,1 35 55,5
Latwo sie irytujaca 12 38,7 11 34,4 23 36,5
Tyranizujaca innych 21 67,7 17 53,1 38 60,3
Sprawiajaca
problemy 18 58,1 18 56,2 36 57,1
wychowawcze

Zrédto: badania wlasne

Wryniki badan jednoznacznie wskazuja, ze cybersprawcg moze zosta¢ osoba,
ktdra jest nietolerancyjna, na co wskazalo 75% respondentéw, za§ 60% badanych
sugeruje, ze moze by¢ to réwniez osoba tyranizujaca innych. Wéréd potencjalnych
sprawcow cyberprzemocy wymieniono takie osoby sprawiajace trudnosci
wychowawcze (57%), dominujace (55%), impulsywne (46%); 36,5% ankietowanych
odpowiedzialo, Ze sprawca cyberprzemocy najprawdopodobniej bedzie osoba, ktéra
tatwo sie irytuje. Tylko 22% badanych uznato, ze cybersprawcg moze zosta¢ osoba
Z niska samokrytyka.

Tabela 3. Ofiary cyberprzemocy - charakterystyka

Szkota 1V technikum IV LO Razem
I. b. % I. b. % I. b. %

Charakterystyka b ° b ° b ’
Osobaz niskg 19 | 613 | 16 50 35 | 555
samoocenq
Llizus”, ,skarzypyta” 17 54,8 17 53,1 34 54
Osob ikaj

soba ttikajaca 11 355 5 15,6 16 | 254
wysitku fizycznego
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Szkota 1V technikum IVLO Razem
0 0, 0,

Charakterystyka . b. % . b. % .. %
QOsoba nieSmiata 13 419 9 28,1 22 349
Osoby ciche, spokojne 12 38,7 6 18,7 18 28,6
Osoby czytajace duzo | g 19,4 5 156 | 11 | 175
ksigzek
Osob - 5

SODY WYTOZIIAJACESIE | o9 71 16 50 38 | 603
wygladem
Osoby wyrdzniajace sie 8 258 1 34.4 19 30,1
charakterem

Zrédto: badania wlasne

Wedlug ankietowanych ofiarg cyberprzemocy zostajg najczesciej osoby
posiadajace niskg samooceng, co potwierdzito 35 ankietowanych, a dla 54% to osoby
noszace przydomek ,lizus” badz ,skarzypyta”. Potencjalnymi ofiarami moga by¢
takze osoby nie$miale, za czym opowiedzialo si¢ 22 ucznidw, ale takze osoby, ktdre
wyrézniaja sie charakterem isa widoczne na tle klasy, moga sta¢ sie (w opinii 19
badanych) potencjalnymi ofiarami cyberprzemocy. W mniejszym stopniu sg to
osoby ciche i spokojne, unikajace wysitku fizycznego i czytajace duzo ksigzek, co
podato 17,5% badanych.

Ankietowani w momencie stania si¢ ofiarg cyberprzemocy 0 pomoc
najczedciej zwrocityby sie do rodzicéw, co potwierdzito 54% ankietowanych.
Niewiele mniej, bo 35% badanych, skierowaloby si¢ do policji, a 24% liczytoby na
pomoc kolegi/kolezanki. Psycholog/pedagog szkolny wydaje sie by¢ godny zaufania
dla 19% badanych, za$ najbardziej pomocne, dla prawie 13% ankietowanych, jest
rodzenistwo i to do nich zwrdciliby si¢ 0 pomoc. Reszta badanych skierowataby sie do
nauczyciela/wychowawcy (11%), dziadkéw (1,6%), all% respondentéw nie
zwrécitoby sie do nikogo o pomaoc.

Dziatania profilaktyczne

Bioracy udzial w badaniu uczniowie na pytanie, jakie dziatania profilaktyczne
podejmowane s3 przez ich szkole, az 44,4% ankietowanych podato, ze szkoly
ponadgimnazjalne nie podejmuja zadnych dziatann zapobiegawczych. Pozostali
ankietowani wérdd dziatan, ktére podejmuje szkota wymienili: zajecia profilaktyczne
(36%), apele szkolne (14%) oraz przedstawienia szkolne (3,2%).

Zdania ankietowanych dotyczace rozwigzania tego problemu byly podzielone.
Najwiecej badanych (11,1%) wskazato, ze ,nie da si¢ nic z tym zrobi¢” i tyle samo
ankietowanych nie miato zdania na ten temat. Skuteczne dziatania profilaktyczne dla
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7,9% respondentéw to zwiekszona liczba zaje¢ 0 cyberprzemocy oraz uswiadamianie
konsekwencji i karanie cybersprawcéw. O potrzebie zwigkszonej kontroli rodzicéw
nad tym co robi ich dziecko w sieci opowiedzialo sie 6,3% ankietowanych. Edukacja
mtodziezy, spotkania z pedagogiem oraz ostrozno$¢ podczas korzystania z internetu
zdaniem 4,8% badanych moze przyczyni¢ sie do zmniejszenia niebezpieczeristwa
w sieci. Rzadziej proponowanym rozwigzaniem byta rozmowa (3,2%) oraz
nagtasnianie takich spraw w TV (1,6%).

Zakonczenie

Celem podjetych badan bylo opisanie zjawiska cyberprzemocy wérod
mlodziezy szkét ponadgimnazjalnych oraz ustalenie stosunku tej mlodziezy do
cyberprzemocy. Mimo licznych obaw udato si¢ zrealizowa¢ badania dotyczace
zjawiska cyberprzemocy wéréd uczniéw szkdét ponadgimnazjalnych.

W trakcie dociekan nad zjawiskiem cyberprzemocy postawiono kilka hipotez,
ktore w wigkszosci potwierdzity przeprowadzone badania. Gtéwna hipoteza bylo
stwierdzenie, ze zjawisko cyberprzemocy wsréd mlodziezy ponadgimnazjalnej
najczedciej wystepuje w formie kompromitujacych tresci na temat drugiej osoby,
ktére umieszczane sg wsieci bez jej zgody. Cyberprzemoc dla mlodziezy
ponadgimnazjalnej jest niebezpiecznym i dosy¢ popularnym zjawiskiem, poniewaz
az 90,5% ankietowanych spotkalo si¢ ztym problemem. Teza zwiazana
z postrzeganiem  ofiar  isprawcéw  cyberprzemocy zostala potwierdzona.
Stwierdzenie, ze szkoly wramach profilaktyki organizuja tylko apele izajecia
profilaktyczne zostato zweryfikowane pozytywnie, niemniej jednak godny uwagi jest
fakt, ze az 44,4% ankietowanych uwaza, ze ich szkota nie podejmuje Zadnych dziatan
zapobiegawczych.

W poszukiwaniu rozwigzania problemu badawczego przeanalizowano
literature przedmiotu oraz stworzono kwestionariusz ankiety, dzigki ktéremu
mozliwe bylo przeprowadzenie badan wséréd ucznidw uczeszczajacych do szkot
ponadgimnazjalnych.
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UZALEZNIENIE OD NARKOTYKOW
MARTYNA PIELECH
Studentka Il roku Filologii Polskiej w PWSZ w Chetmie

ABSTRACT: This article addresses the problem of teen addiction
to psychoactive substances. In the first part, the author discusses
themost common and most commonly used drugs, such
as barbiturates, stimulants (eg. amphetamine), opiates (heroin),
inhalants (eg. carbohydrates, adhesives) and marijuana (cannabis))
and discuss their actions. The second part of the article focuses on the
causes of teen drug use by referring to the study of well-known
psychologists.
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K. Zajaczkowski, znany specjalista w zakresie probleméw zwigzanych
z uzaleznieniami i ekspert w tej dziedzinie zauwaza, ze cztowiek od najdawniejszych
czasow, dazac do poznania tajemnic $wiata, zglebial tajniki przyrody, co w efekcie
doprowadzito do odkrycia wielu roélin, ktére dawaty mozliwosci poprawy nastroju.
Byly one poczatkowo znane tylko niewielkiej grupie oséb, ktérych reszta
spoteczenstwa traktowala wyjatkowo, poniewaz swoim niezwyklym zachowaniem
potrafily udowodni¢, ze maja kontakt z bostwami. Obrazy naskalne s3 dowodem na
to, ze nasi praprzodkowie zazywali $rodki zmieniajgce swiadomo$¢t. Spozywali soki
znajdujace sie W korzeniach lub lisciach niektérych roélin. Z zapiskéw pochodzacych
zréznych kultur, ktére rozwijaly sie na terenie Afryki, Ameryki Podlnocnej,
Poludniowej czy Azji, mozemy si¢ dowiedzie¢, iz bardzo dawno temu jako $rodka
usmierzajacego bol uzywano haszyszu, natomiast opary konopi dodawaty odwagi.

Narkotyki trafity do Europy w XIX wieku z Egiptu ilIndii. Poczatkowo
korzystali z nich intelektualiéci iartysci (np. pisarze, poeci, malarze) oraz osoby
z wyzszych warstw spolecznych, poniewaz tego typu substancje nie byly ogdlnie
dostepne, a ponadto byly drogie. Dzieki nim ludzie szukali odskoczni od nudy i prozy
zycia oraz natchnienia do pracy twérczej. Warto przypomniec tu postac z powiesci
E. Orzeszkowej pt. ,Nad Niemnem” - hrabiego Teofila Rézyca, ktéry dzigki

LK. Zajaczkowski, Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, Warszawa 2003, 5. 9.



podrézom po Europie zdobyl opium i uzaleznit sie od niego do tego stopnia, ze zaczat
zaniedbywac swoj majatek, przez co popadi on w ruine. Artysci Mlodej Polski dazyli
do stanu nirwany, ktéry rozumieli jako pelne wyzwolenie od cierpien,
a gwarantowaty to - wg nich - m.in. narkotyki. K. Przerwa-Tetmajer napisal nawet
wiersz ukazujacy takie doznania, a nosi on tytut ,Hymn do nirwany”. Inny malarz
i pisarz mtodopolski, S.I. Witkiewicz (prawdopodobnie za zgoda lekarzy)
eksperymentowat z narkotykami w czasie pobytu w Rosji, miedzy innymi z kokaina.
Odkryl, ze te substancje oddzialujg pozytywnie na jego wyobraznie, dlatego czesto
malowal, bedac pod ich wptywem, a na obrazach umieszczal notatki, jakq substancje
zazyl przed pracg tworcza.

W XX wieku zjawisko narkomanii w Polsce byto notowane, ale stanowito
problem marginalny, dotyczacy niewielkiej grupy oséb. Zazywano przede wszystkim
kokaine i morfing. Na przetomie lat 60. i 70. nastapil w naszym kraju szybki wzrost
narkomanii. Nie bez wplywu na to pozostawaly wydarzenia w USA, gdzie mlodziez
nagminnie zazywala narkotyki, czemu sprzyjal tatwy dostep do technologii ich
produkcji oraz sposoby rozpowszechniania. Odurzanie si¢ narkotykami byto
swoistym wyrazem buntu przeciwko wojnie w Wietnamie? Zazywali je powszechnie
bardzo znani aktorzy i piosenkarze, ktérzy wéweczas byli idolami, np. Janis Joplin, Jim
Morrison, John Lennon, Jimi Hendrix, Marylin Monroe. Narkomania juz wéwczas
zbierala swoje tragiczne zniwo. Nie bez wplywu na szybko$¢ jej rozpowszechnienia
sie mial ruch hippisowski — dzieci kwiaty. Gloszenie wolnosci we wszystkich sferach
zycia, odrzucanie wszelkich zasad inorm dawalo podatny grunt gwaltownemu
szerzeniu sie tego zjawiska, ktére stawalo si¢ powaznym problemem. Ruch
hippisowski w ogromnym stopniu przyczynil si¢ do upowszechnienia zazywania
narkotykéw przez miodych ludzi, w USA - najpierw marihuany, haszyszu, potem
heroiny, amfetaminy i LSD, natomiast w Polsce - tzw. kompotu, czyli wywaru
z maku zawierajacego heroine. W USA zanotowano tez inne groZne zjawisko -
wspdlnego zazywania narkotykéw podczas spotkan, festiwali muzycznych czy
wiecéw, ktére traktowane bylo jako sposdb na integrowanie sie | nawigzywanie
bliskich kontaktéw. Kiedy w latach 80. i 90. XX wieku opadta ,zelazna kurtyna”,
polscy narkomani znaleZli dostep do heroiny, a takze do narkotykéw nowej generacji,
czyli syntetycznych®,

Ogolnopolskie analizy zjawiska uzywania narkotykéw przez mtlodziez
przeprowadzone w 1995 roku przyniosty niepokojace dane®. Okazalo sie, ze az 17%
uczniéw przynajmniej raz zazywato konopi indyjskich, 2,8% - amfetaminy, 2,7% -
§rodkéw halucynogennych. Mlodziez przyznawala si¢ rowniez do zazywania
kokainy, ,kompotu”, heroiny, ecstasy icracku (prawie co 25 uczerl). Nastepne

2 K. Jankowski, Hipisi w poszukiwaniu ziemi obiecanej, Warszawa 1972, s. 37.
3K, Sipowicz, Hipisi w PRL-u, Warszawa, 2008, s. 23.
4. Zajaczkowski, Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, Warszawa 2003, . 14.
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badania przeprowadzone po trzech latach, w1999 roku, ujawnity wzrost liczby
uczniéw, ktérzy cho¢ raz zazyli marihuang i haszysz (22,4%), amfetaming (10,5%).
Spora grupa mlodziezy przyznata sie do wielokrotnego eksperymentowania
z réznymi narkotykami®.

Narkotyki naleza do substancji psychoaktywnych, czyli takich, ktére wptywaja
na zmiane $wiadomosci czlowieka, poniewaz oddzialuja na os$rodkowy ukiad
nerwowy. Zaznaczajg one réowniez wplyw na myslenie, emocje, apetyt, sen, nauke,
funkcjonowanie jednostki w rodzinie ispoteczenstwie. Wyrdzniamy kilka
podstawowych grup tych substancji: srodki uspokajajace, srodki pobudzajace, opiaty,
$rodki halucynogenne, $rodki wziewne — inhalanty, konopie indyjskie - marihuane.
Zostang one oméwione na podstawie publikacji P. D. Rogera oraz L. Goldstein®.

Srodki uspokajajace

Pierwszg grupa srodkéw, ktére moga powodowac odurzenie, a w przypadku
naduzywania uzaleznienie s3 leki z grupy barbituranéw i benzodiazepinéw. Zgodnie
z przeznaczeniem uzywane sg W celach uspokajajacych, nasennych (przy leczeniu
bezsennosci) i relaksacyjnych. Srodki z tej grupy przyjmuje sie zazwyczaj w formie
tabletek, rzadziej w zastrzyku. Wywoluja one ospato$¢ isennos$¢, wplywaja na
obnizenie koordynacji ruchowej ze wzgledu na to, iz obnizaja aktywno$¢ moézgu.
Innym skutkiem ubocznym jest rozluZnienie mie$ni, zatem wykorzystywane sa
w przypadku, gdy dochodzi do nadwerezenia miesni Iub ich skurczéw.

Skutkiem nadmiernego spozycia barbiturandw ibenzodiazepiny sa
uspokojenie polekowe lub $piaczka. Czesta praktyka jest taczenie ich z zazywaniem
alkoholu. Srodki z tej grupy uzalezniajg fizycznie, co w przypadku odstawienia ich
przez osobe uzalezniona powoduje zespot abstynencyjny. W 1zejszych przypadkach
uzalezniony odczuwa niepokdj ipobudzenie, jak réwniez problemy ze snem.
W ciezszych obserwuje sie delirium, napady padaczkowe, znaczny wzrost
temperatury ciala oraz przyspieszenie akgji serca. W takich przypadkach absolutnie
niezbedna jest interwencja lekarska, gdyz zagrazaja one zyciu pacjenta. W przypadku
barbituranéw ostra reakcja organizmu wynikajgca z ich odstawienia trwa zwykle od
o$miu do dziesieciu dni. Jesli chodzi o benzodiazepiny, stan ten moze utrzymywac
sig¢ nawet kilka miesiecy. Na skutek odstawienia tych srodkéw moga wystapi¢ stany
depresyjne lub paranoidalne.

Pomoc uzaleznionemu poprzedzona musi zosta¢ dokladnym ustaleniem
dawek S$rodkéw, jakie zazywal. Wowczas podaje sie¢ jako zamiennik leki
0 przedtuzonym dziataniu, na przyktad diazepam, ktéry zlagodzi objawy

5 Tamze, s. 14-15.
6 P. D. Roger, L. Goldstein, Narkotyki i nastolatki. Zagrozenia, zapobieganie, leczenie,
przel. L. M. Kalinowski, Gdansk 2007, s. 58-67.
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odstawienia. Dalsza cze$¢ detoksykacji polega na stopniowym zmniejszaniu dawek
tego leku. Jednakze leczenie uzaleznienia od omawianej grupy $rodkéw rzadko
konczy sie sukcesem bez zastosowania wsparcia psychologicznego, poniewaz
U pacjenta notowane sa bezsenno$¢, niepokdj, objawy depresyjne, béle mie$ni
i glowy, co moze sktania¢ uzaleznionego do ponownego ich przyjmowania. Kluczem
do wyjscia z natogu jest przepracowanie zdoradca czynnikéw, ktére skionity
pacjenta do zazywania $rodkow uspokajajacych.

Srodki pobudzajace

Druga grupe srodkéw powodujacych uzaleznienie sa substancje pobudzajace.
Narkotyki do niej zaliczane powoduja pobudzenie niektérych aspektéw myslenia
i reagowania na bodzZce. Najpopularniejszym z nich jest amfetamina, nazywana takze
wjezyku angielskim ,speed”, czyli ,szybko$¢”. Popularnymi okresleniami
stosowanymi w jezyku polskim s3 jej spolszczony odpowiednik ,,spid” oraz skrot
w~amfa”. Amfetamine zazwyczaj przyjmuje si¢ za pomoca wciggania jej przez nos,
polykania w postaci kapsutek Iub aplikowania dozylnie strzykawka. Wywoluje ona
poczucie wigkszej energii, jasnosci umystu, pewnosci siebie, wiekszej sily fizycznej
oraz zadowolenia. Skutkiem ubocznym jest bardzo czesto suchos¢ w ustach. Stan ten
trwa okoto czterech godzin.

W przypadku zazycia zbyt duzej dawki bardzo wzrasta ci$nienie krwi oraz
tetno. Niekiedy obserwuje sie zmienno$¢ nastroju, panike, agresje, a nawet paranoje.
Po uplywie czterech godzin od przyjecia amfetaminy pojawiajg sie pierwsze skutki
zaprzestania dzialania tej substancji, ktére powodujg problemy z zasnigciem
i my$leniem, niepokdj, a takze smutek lub rozdraznienie. Powazniejszymi obawami
odstawienia sa stany depresyjne, w skrajnych przypadkach popychajace czltowieka
nawet do préb samobdjczych, paranoja oraz psychoza. Przyjmowanie amfetaminy
powoduje zwigkszanie si¢ tolerancji na ten $rodek - kazda kolejna dawka wywoluje
mniejszy efekt, zatem, aby uzyska¢ podobne dziatanie, trzeba przyjmowac coraz
wigksze jej ilosci.

Drugim pod wzgledem popularnoéci narkotykéw z grupy pobudzajacych jest
kokaina. Stosowana byta dawniej w medycynie do leczenia miedzy innymi astmy
i histerii, a poczatkowo dodawana w matych iloéciach do napoju coca-cola. Kokaine
zazwyczaj zazywa sie dozylnie w postaci zastrzyku albo tez poprzez wciagniecie przez
nos. ,,Ulepszong” wersja kokainy jest tzw. ,,crack”. Omawiana substancja wywoluje
u przyjmujacego uczucie zadowolenia, ol$nienia, euforii, zwigkszenie czujnosci,
wicgksza sprawnos¢ fizyczna, gadatliwos¢, pobudzenie i podniecenie. Stan ten nie trwa
dtugo, a skutkami zaprzestania jej dziatania w organizmie sa przygnebienie, senno$¢
i ospato$¢, apatia, wyrainy spadek nastroju. Ten zespél objawéw nazywany jest
»Zejéciem”. Sifa jego oddziatywania wywotuje u cztowieka chec¢ siegniecia po kolejna
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dawke, w dluzszym okresie czasu wywotujac uzaleznienie. Niektére ze skutkéw
odstawienia tej substancji moga wystepowac tygodniami.

7 zazywaniem kokainy wformie dozylnej wiaze sie ryzyko zarazenia si¢
wirusem HIV, wirusowym zapaleniem watroby lub zakazeniem krwi.
U uzaleznionych obserwuje sie takze inne dtugotrwate skutki uboczne, takie jak ataki
serca lub jego nieregularng prace, epilepsje, aw przypadku ,cracku”, uszkodzenie
ptuc lub problemy z oddychaniem. Notuje si¢ takze wptyw zazywania kokainy przez
matke na stan zdrowia ptodu - dzieci rodzg si¢ z niska waga urodzeniowa i defektami.

Dtugofalowymi nastepstwami zazywania $rodkéw pobudzajacych moga by¢
mysli paranoidalne, halucynacje przyjmujace zwykle forme omamoéw wzrokowych
i dotykowych, epizody psychotyczne, zachowania agresywne i antyspoteczne. Do
objawéw wynikajacych z odstawienia narkotyku zalicza si¢ utrzymujace sie
rozdraznienie i pobudzenie lub tez zmeczenie, ospatos¢ i przygnebienie. W dtuzszej
perspektywie czasu wystepuje bezsenno$¢ utrzymujaca sie mimo narastajacego
zmeczenia, atakze spadek apetytu. Jednakze po dluzszym czasie od przyjecia
ostatniej dawki objawy te zwykle samoczynnie ustepuja, zdarzy¢ si¢ moga natomiast
okresy rozpaczy lub apatii, wystepujace na zmiane z normalnym samopoczuciem.

Opiaty

Do tej grupy s$rodkéw powodujacych uzaleznienie zaliczana jest heroina.
Poczatkowo miata by¢ ona rozwigzaniem miedzy innymi problemdéw pacjentéw
z bolem i kaszlem wywolanym schorzeniami okladu oddechowego. Do$¢ wczednie
jednak $rodowisko medyczne zaobserwowalo, iz powoduje ona uzaleznienie fizyczne
i psychiczne, a pojawia si¢ ono szybko. Heroina wjezyku polskim nazywana jest
»Hera”, natomiast w jezyku angielskim stosuje si¢ przykladowo okreslania, takie jak
»snuff”, ,horse”, ,H”. Zazwyczaj przyjmowana jest poprzez wciagniecie przez nos lub
wstrzykniecie do zyly. Wywoluje poczucie wewnetrznego spokoju, niezwykle
przyjemne samopoczucie, btogos¢, znosi odczuwanie bélu.

W przypadku zazycia zbyt duzej dawki pojawiaja sie podniecenie, niepokoj,
agresja, w skrajnych przypadkach konwulsje, psychoza, a nawet $piaczka. Objawy
abstynencji pojawiaja sie szybko i trwaja okolto osiem, do dwunastu godzin. Sa to
gléwnie nudnodci iwymioty, biegunka, pojawianie si¢ wydzieliny z nosa, bodle
stawOw imieéni, znacznie zwigkszona potliwos¢, ospato$é, niepokdj isilne
przygnebienie. Nasilenie skutkéw odstawienia narkotyku jest na tyle duze, ze sktania
uzaleznionego do szybkiego siegniecia po kolejng dawke. Do dtugotrwatych skutkéw
odstawienia heroiny zalicza si¢ trwajacy miesigcami spadek nastroju, trudnosci ze
snem oraz uczucie leku, niepokoju. Jesli uzalezniony zazywal omawiany narkotyk
przez dtuzszy czas, czesto dotykaja go problemy z oddychaniem, natomiast
przyjmowanie go poprzez wstrzykiwanie do zyly prowadzi¢ moze - podobnie jak
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w przypadku kokainy - do zarazenia si¢ wirusem HIV czy wirusowym zapaleniem
watroby.

Leczenie uzaleznienia czgsto polega na czasowym podawaniu uzaleznionemu
syntetycznego opiatu 0 nazwie metadon. PéZniej stopniowo dawki tego $rodka sg
zmniejszane. Niekiedy u oséb silnie uzaleznionych nie da sie zmniejsza¢ dawek.
Wsparcie psychologiczne polega na zapewnieniu pacjentowi spokoju i pomocy
w powrocie do normalnego zycia, poniewaz heroini$ci czesto wkraczaja na droge
przestepcza, aby uzyskiwac kolejne porcje narkotyku, trudnia si¢ prostytucja,
przebywaja w otoczeniu przestgpczego $wiatka, izolujac sie od zdrowej tkanki
spoteczenstwa i niszczac wiezi rodzinne.

Srodki halucynogenne

Czwarta grupa Srodkéw powodujacych uzaleznienie sa preparaty wywotujace
halucynacje. Ich dzialanie opiera si¢ na zmianie percepcji objawiajacej sie zlewaniem
si¢ obrazéw, jasnoscig umystu, zaburzeniem odczuwania uplywu czasu, euforia,
niekiedy silnym lekiem lub my$lami paranoidalnymi.

Popularnym $rodkiem halucynogennym jest LSD, zwany inaczej ,kwasem”.
Przyjmuje sie go doustnie, czesto poprzez zlizanie z malej karteczki substanciji
zmieszanej z narkotykiem. Kwas powoduje halucynacje wzrokowe istuchowe,
niekiedy w formie synestezji, czyli ,styszenia koloréw czy ksztaltéw”, ,widzenia
muzyki”. Dziatanie LSD odbierane przez zazywajacego jako pozytywne nazywane jest
Htrupem”, czyli ,podrdéza”, anegatywne - ,bad tripem”. Woéwczas halucynacje
wywoluja niezwykle silny lek, poczucie utraty zmystéw lub psychoze. Towarzysza
temu zwykle dusznoéci. Dziatanie LSD trwa zwykle kilka godzin. Zazycie byt duzej
dawki powoduje zwigkszenie ci$nienia krwi i pulsu. Nie zanotowano dotychczas
zadnych skutkéw odstawienia LSD, uzaleznienie — jesli wystepuje — nie jest silne,
opiera sie na checi ponownego przezycia ,wspaniatych chwil”. Jednakze po uplywie
kilku miesiecy obserwuje sie u niektérych zazywajacych LSD tzw. ,flashbacki”, czyli
przebtyski retrospektywne. Jesli pacjent ma wrazenie, iz s3 one zagrozeniem dla jego
zdrowia psychicznego, zaleca si¢ wizyte u lekarza.

Innym popularnym $rodkiem halucynogennym jest MDMA, zwany takze
ekstazy. Srodek ten przyjmowany jest doustnie w formie tabletek. Dziatanie trwa
zwykle kilka godzin i opiera si¢ na tym, iz zazywajacy odczuwa nagly wzrost energii,
Czesto przejawiajacy sie tym, ze bardzo energicznie porusza sie, taficzy. Ponadto
obserwuje si¢ zwigkszenie odczuwania bodZcéw zewnetrznych, szczegdlnie
zwiazanych z dotykiem i stuchem, euforie, dobry nastrdj, nawet empatie i uczucie
sjednodci  zotaczajacym  $wiatem”. Towarzysza temu jednak pragnienie
i szczekoscisk. Diugotrwate zazywanie duzych dawek powodowa¢ moze zachowania
agresywne lub psychoze. Pojawiajg si¢ problemy z koordynacja i regularnoscia pracy
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serca oraz roénie ci$nienie krwi. Woéwczas niezbedne jest przyjecie takiego cztowieka
do szpitala.

Zazycie zbyt duzej dawki ekstazy skutkuje wystgpowaniem bezsennodci,
depresji lub paranoi. Nie obserwuje si¢ jednoznacznych efektéw odstawienia
$rodkéw z grupy MDMA, jednak medycyna zwraca uwage na powiazanie miedzy
stosowaniem tych narkotykéw przez mtodych ludzi a wystepowaniem u nich depresji
lub paranoi.

Substancje wziewne — inhalanty

Do tej grupy $rodkéw wywolujacych odurzenie zaliczane sa benzyna do
zapalniczek, spraye, rozpuszczalniki, kleje, ktéry wywotuja wskutek zazycia poczucie
beztroski, wrazenie ,,unoszenia si¢ na wodzie”, ,,rozplywanie si¢ lub zmacenie mysli”.
U zazywajacego pojawia sie blogos¢, ospatod¢ i dobry humor. Dla obserwujacych go
ludzi wyglada¢ moze jak osoba pijana, poniewaz jego mowa jest niewyraZna,
amyslenie wolniejsze. Ponadto wystepuja zawroty gtowy oraz utrata zahamowan.
Dziatanie takich substancji trwa okolo pdét godziny. Zazycie zbyt duzej dawki
skutkuje halucynacjami lub agresja wywolujaca nawet mordercze mysli. Inhalanty sa
powszechnie dostepne w sprzedazy i uzywa si¢ ich zwykle przy pracach remontowo-
budowlanych. Nie uzalezniaja fizycznie — obserwuje si¢ jedynie psychologiczne efekty
odstawienia.

Stosowanie omawianych $rodkéw wiaze sie z negatywnymi skutkami
zdrowotnymi, poniewaz substancje wziewne nie s3 przeznaczone do stosowania
przez ludzi - zawieraja szkodliwe chemikalia. Ponadto zazywajacy stosuja je czesto
przy pomocy foliowej torebki, co powoduje zmniejszenie ilosci tlenu potrzebnego
organizmowi i skutkowa¢ moze uduszeniem. Grozna dla zdrowia jest szczegdlnie
benzyna do zapalniczek, ktéra rozpylana na powierzchni gardla powoduje, iz
$luzéwka jest podrazniona ipojawiaja si¢ problemy z oddychaniem. Stosowanie
substancji wziewnych wywoluje takze podraznienie oczu, skutkujac ich
zaczerwienieniem oraz stany zapalne okolic ust i nosa. Niekiedy zdarzaja si¢ reakcje
alergiczne na substancje znajdujace sie w inhalatorach, skutkujace przyspieszeniem
akcji serca, problemami z oddychaniem, utrata przytomno$ci. Wéwczas niezbedne
jest umieszczenie takiej 0soby w szpitalu, poniewaz wystepuje zagrozenie dla Zycia.

Pomoc psychologiczna uzaleznionemu powinna by¢ udzielana, kiedy $rodek
zamiast wywola¢ wesotos¢ i blogos¢, powoduje lek i niepokéj. Nie zaobserwowano
zespolu abstynencji w przypadku ostawienia omawianej grupy $rodkéw, pomoc
zazywajacemu polega na leczeniu przyczyn stosowania tej grupy preparatéw.
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Konopie indyjskie — marihuana

Ostatnig omawiang grupa substancji uzalezniajacych sa $rodki otrzymywane
z konopi indyjskich. W jezyku polskim spotka¢ si¢ mozna z nazwami takimi, jak
wmarihuana”, ,trawka”, ,maryska”, ,skret”, wjezyku angielskim uzywa si¢ okreslen
Hjoint”, ,ganja”, ,grass”. Zazwyczaj konopie indyjskie przyjmuje si¢ poprzez
zacigganie si¢ dymem (czasami miesza si¢ marihuane z tytoniem) lub dodajac do
ciast, herbatnikéw. Konopie wywoluja uczucie odprezenia, zmniejszenie
koordynacji, zmian¢ postrzegania uplywajacego czasu, wzmocnienie wrazen
wzrokowych istuchowych - $wiat wyglada ,lepiej”, muzyka ,piekniej” brzmi.
Zazycie zbyt duzej dawki wywoluje zwigkszenie ci$nienia krwi i przyspieszenie akcji
serca. Rzadko obserwuje si¢ skutki psychiczne - stany lekowe lub paranoje.

Nie zaobserwowano zadnych powaznych skutkéw odstawienia $rodkéw na
bazie konopi indyjskich, niekiedy zaprzestanie stosowania wywoluje czasowe
rozdraznienie i niepokéj. Nie odnotowano takze przypadkéw zgonu wskutek zazycia
zbyt duzej dawki. Skutkami ubocznymi zazywania omawianych $rodkéw jest
zwigkszenie apetytu i pragnienia, sucho$¢ w ustach, zaczerwienienie oczu. Leczenie
psychicznego uzaleznienia od konopi indyjskich przypomina postepowanie
w przypadku odstawienia tytoniu.

Przyczyny siegania przez mtodziez po narkotyki

Narkomania nazywana bywa chorobg duszy iemocji. Psychologowie
twierdza, ze to choroba braku zaspokojenia podstawowych potrzeb czlowieka, czyli
mitosci, akceptacji, poczucia bezpieczenstwa. Badania naukowe udowodnity, iz do
grupy najbardziej narazonych na siegniecie po narkotyk naleza osoby, ktére nie maja
pewnosci siebie oraz takich umiejetnosci, jak: asertywno$¢, radzenie sobie
w sytuacjach trudnych, rozwiazywanie konfliktéw ikonstruktywne spedzanie
wolnego czasu. Mlodziez siega po narkotyki z wielu powodéw, sposrdd ktérych
najczesciej wymienia sig: ciekawo$¢, presje ze strony przyjaciol, przezywanie
trudnosci, nude, che¢ ,,wyluzowania si¢” i mode’.

Mtodziez uzywa narkotykéw z powodu wielu uwarunkowan. Przyczyny
wchodzenia na droge uzaleznienia s3 rdézne ikazdego nalezy rozpatrywac
indywidualnie. Na uzaleznienie skladaja si¢ trzy gléwne elementy, a wigc czltowiek,
jego Srodowisko i substancja psychoaktywna, ktéra dana osoba zazywa. Te elementy
s3 ze sobg silnie powiazane, jednak najwazniejsza role odgrywa czynnik pierwszy -
cztowiek. Uwarunkowania zazywania narkotykéw mozna analizowa¢ na dwdch
plaszczyznach:

" K. Zajaczkowski, Nikotyna, alkohol, narkotyki. Profilaktyka uzaleiniess. Krétki poradnik psychologiczny,
Krakow 2001, s. 31-32.
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— psychologicznej - zwiazanej z indywidualnymi predyspozycjami cztowieka,

— spolecznej - dotyczacej uznawanego systemu wartodci, proceséw
ksztaltowania si¢ wiezi.

Wisréd mlodych ludzi znajdujg sie takie osoby, ktére mozna zaliczy¢ do grupy
ryzyka, ze wzgledu na ewentualno$¢ siegniecia po narkotyki, jak ize wzgledu na
taczace sie z tym faktem zachowania problemowe®. 1. Obuchowska wymienia trzy
rodzaje czynnikéw ryzyka:

— natury biologicznej,

— natury psychologicznej,

—  natury spotecznej.

Czynniki natury biologicznej obejmuja uszkodzenia lub dysfunkcje
o$rodkowego uktadu nerwowego izly stan zdrowia, czynniki psychologiczne to
stabo$¢ woli, niska odpornos¢ na stres, poczucie matej wartosci, brak zainteresowan.
Czynniki natury spotecznej uwzgledniaja brak wiezi (np. rodzinnych, kolezenskich,
przyjacielskich, sasiedzkich), niska pozycje spoteczna, zte warunki bytowe. Nalezy
jednak podkresli¢, ze nie przynalezac do grupy ryzyka, mozna takze stal si¢
narkomanem?®.

Badania wykazaly, ze wnastepujacych przypadkach jest wielce
prawdopodobne, ze dziecko siggnie po narkotyk:

— dziecko pochodzi z rodziny dysfunkcyjnej (gdzie wystepuje narkomania,
alkoholizm, nadopiekuniczos¢, autorytaryzm, gdzie brak wiezi pomiedzy
cztonkami itp.),

— dziecko pochodzi z rodziny rozbitej (jest karta przetargowa w konfliktach
miedzy rodzicami),

—  dziecko jest jedynakiem (prawdopodobienstwo wzrasta kilkakrotnie),

—  dziecko przezywa zbyt dtuga roztake z opiekunami,

— dziecko nie ma zaspokojonych takich potrzeb, jak mitos¢, przyjain,
bezpieczenstwo, akceptacja, zdrowie (mlodziez wymieniata je w takiej
wlasnie kolejnosci).

W. Wanat jest zdania, ze narkotyki sa wrecz stworzone dla ludzi leniwych,
ktérzy nie opanowali umiejetnosci zdobywania si¢ na wysitek?0,

I. Obuchowska dostrzega dwa modelowe mechanizmy siegania mtodziezy po
narkotyki:

— dla mtlodziezy dobrze spolecznie przystosowanej - namawianie przez
kolegow,

8 |. Obuchowska, Drogi dorastania. Psychologia rozwojowa okresu dorastania dla rodzicow
i wychowawcdéw, Warszawa 1996, s. 179.
9 Tamze, s. 179.

10 Zob. W. Wanat, Narkotyki i narkomania. Odlot donikgd, Warszawa 2006.
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— dla mtodziezy 7le przystosowanej - samodzielnie podjeta decyzjall,

Motywy prowadzajace do brania narkotykéw podzielono na dwie grupy:

—  motywy ucieczki,
—  motywy poszukiwania.

Motywy ucieczki obejmuja frustracje, nude i monotonie, syndrom upadlego
liscia (poczucie, ze jest sie¢ nikomu niepotrzebnym), konformizm (przejmowanie
wzorcdw panujacych w grupie), poczucie bezsensu Zycia, zalamanie sie wartosci
(motywy egzystencjalne). Motywy poszukiwania maja charakter aktywny,
a zaliczamy do nich ciekawo$¢ (podazanie za nowoscia), hedonizm (dazenie do
radosci, zabawy), prestizowe (che¢ bycia dorostym), snobizm (pokazywanie siebie
waznym, innym, wyrézniajacym sie ponad przecietnos¢). Osoby, ktére przejawiaja
wymienione wyzej zachowania, przezywaja powyzsze emocje, doznania czy wyrazaja
podobne przekonania z duzym prawdopodobiefistwem siegna po narkotyki, jesl
nadarzy si¢ stosowna okazja.

— P.D. Roger oraz L. Goldstein12 dostrzegaja ogromny wplyw substancji
odurzajacych na:

—  rozwdj indywidualny w wieku dorastania,

—  proces zdobywania wiedzy,

— zdobycie wyksztalcenia,

— uniezaleznianie si¢ oraz ksztaltowanie wtasnej osobowosci,

—  kreowanie pozytywnej tozsamosci,

—  problemy psychiczne,

— rozwdj rodziny.

Skutki siegania po narkotyki dotycza wielu sfer, a wigc zdrowotnej (fizycznej,
psychicznej, emocjonalnej uzaleznionego), rodzinnej, towarzyskiej, edukacyjnej,
a wreszcie spolecznej. Zazwyczaj skutki wystepuja tacznie, dlatego osoba przyjmujaca
narkotyki potrzebuje wielostronnej pomocy ze strony lekarzy, psychologéw,
cztonkéw rodziny, pracownikéw poradni, terapeutéw, nauczycieli i innych osob.
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ABSTRACT: In her article, the author presents abrief history
of the introduction of tobacco for global wuse in the world
and the consequences of smoking by young people. Based on the results
of Polish and foreign research, the negative impact of nicotine addiction
on human health, the effect of smoking on women on the development
of fetus and complications of pregnancy, and the increased susceptibility
of neonates to childhood and infant disease have been shown.
In addition, it outlines the relationship between the central nervous
system potential and the predisposition of a person to add nicotine.
The author also tries to answer the question: How to fight addiction
to smoking cigarettes?
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Tyton — troche historii

Tyton szlachetny - to bardzo okazala (do 3 metréw wysokosci) roélina,
pochodzaca z Ameryki Poludniowej. To bardzo popularna uzywka, majaca
minimalne wlasciwoéci lecznicze. Tyton nie byt znany ani w Europie, ani w Azji.
Dopiero Krzysztof Kolumb w XV wieku przywidzt te rosline do Europy.

Indianie palili zwiniete liScie tytoniu z okazji réznych uroczystosci, gtéwnie
ku czci Boga- Stonica, ale tez aby ztagodzi¢ skutki burzy, mie¢ udane polowanie itp.
Dym tytoniowy traktowano jak kadzidlo, podobnie jak zywice czy liscie jagody
niedzwiedziej (nazwa polska — macznica lekarska). Gdy zawierali pokdj lub spotykali
si¢ z przywédcami innych plemion palili fajke pokoju. Wolno bylo pali¢ tylko
mezczyznom: starszym — bez ograniczen, mlodym - niewielkie ilosci, po to, aby
zachowad sprawnos¢. Tytont — wg Indian - to dar bogdw, gdyz nie tylko oczyszcza
organizm, ale tez uzdrawia. Ponadto - wierzono, ze pozwala rozmawia¢ z duchami
przodkéw, poznac przysztos¢, podejmowac stuszne decyzje. Jak wspomniano wyzej,
tyton przywedrowal do Europy w XV wieku. Uplynelo jednak wiele lat zanim
rozpowszechnil sie, a palenie stafo si¢ nalogiem. Poczatkowo palono fajki, potem tez



cygara, aw koncu papierosy. Juz pod koniec XVI w. palenie stalo si¢ powszechne.
Wowczas zachwycano sie nim, ardéwnocze$nie potepiano. Rozkoszowanie sig
paleniem wielu wydawalo si¢ podejrzane moralnie. Papiez Urban VII zabronit
ksiezom palenia izazywania tabaki (sproszkowanego tytoniu) w kosciotach pod
grozba ekskomuniki, uzasadniajac, ze kichanie dawalo przyjemnos¢ zblizona do
erotycznej. Car Iwan IV Grozny najpierw stawial palaczy pod pregierz, a potem
zakazal palenia pod grozbg kary $§mierci. Zycie mozna bylo tez straci¢ z tego powodu
w Chinach *.

Brak jest danych, czy nakazy te byly kiedykolwiek egzekwowane. Pomimo
zapowiedzi surowych sankcji juz w wieku XVII nastapil przeogromny wzrost popytu
na tyton. Dlatego tez bardzo wzrosta ilo§¢ plantacji tytoniu. Poczatkowo uprawiano
tytod w Ameryce, potem rosling sprowadzono do Europy i Azji. Obroficéw tytoniu
bylo takze bardzo wielu iich liczba systematycznie rosta. Wg francuskiego
dramaturga Pierre’a Corneille’a palenie nie moze by¢ potepiane. Pisat on: ,,niech sobie
filozofy prawig, co im sig podoba, ja mniemam, Ze nic nad tyto#; juz nawet uczonych
do siebie przygarngt. Nie wart zycia, kto zyje bez tytoniu! Tytor nie tylko rozwesela
umysty, ale i do cndt prowadzi, przy nim kazdy uczy sie by¢ rzetelnym. Alboz nie
widzicie, jak z ugrzeczniong powierzchownoscig i obowigzujgcym uktadem smakosze,
uprzedzajgc kazdego mysl i zgdanie , udzielajg go sobie nawzajem, bo tytod wzbudza
poczucie humoru i wywolywa zacnosé we wszystkich ktérzy go uzywajg”.

Tak zaczeta sie historia tytoniu i palenia oraz wszelkie klopoty z tym zwiazane.

Tyton — rozpowszechnienie palenia

Poczatkowo palono cygara, fajki lub zazywano tabaki. Byly to jednak rzeczy
drogie i nie wszystkich bylo na nie sta¢. Producenci i przemystowcy zaczeli jednak
dostrzega¢ konieczno$¢ rozszerzenia produkcji. Pojawily sie - duzo tansze -
papierosy. Poczatkowo produkowano je (skrecano) recznie, tak jak cygara, a wigc
wydajnos¢ byla niska i produkcja stosunkowo mata.

Dopiero po ,wynalezieniu” maszyny ( przez dwéch Amerykanéw - Jamesa
Duke’a i Jamesa Bonsack’a) do produkeji automatycznej podaz papieroséw znacznie
wzrosta, aich cena obnizyla si¢. Pojawil si¢ natomiast inny problem: nalezalo
przekona¢ ludzi do zakupu papieroséw. J. Duke wydal bardzo duzo pieniedzy na
reklame, byl sponsorem wielu akcji charytatywnych, podczas ktérych po prostu
papierosy rozdawal. Jego reklamy us$wiadamialy ludziom, ze papierosy sa
~nowoczesne” i zdrowsze, ze maja fagodniejszy smak niz np. cygara. Gigantycznie
produkcja papieroséw wzrosta w czasie | i II wojny §wiatowej. Wdwczas zotnierzom
rozdawano papierosy bezplatnie. Przebywajacy na froncie - gdy rozdawano

1 Zob. ,Gazeta Wyborcza” z 13,07.2015 (dodatek nr 28/182).
2 Tamze.
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papierosy - moéwili, Zze za chwile nastapi atak wroga. Kolejna, duza grupa
»konsumentdéw” papieroséw byly kobiety. Poczatkowo uwazano, ze palaca kobieta to
osoba zepsuta moralnie (palilty przewaznie prostytutki na ulicach). Najbardziej
wzrosta liczba kobiet palacych wtych krajach europejskich, w ktorych kobiety
najszybciej wyemancypowaly sie, podjely prace zawodowa iw pewnym zakresie
uniezaleznity si¢ od mezczyzn. W drugiej potowie XX wiecku rynek papieroséw
rozszerzyt si¢ po raz kolejny. Klientami zostali mtodzi ludzie. Wg danych
Ministerstwa Zdrowia ® kazdego dnia ok. 500 dzieci zapala pierwszego papierosa.
Dzieci te widza palacych wdomu rodzicdéw, starsze rodzenstwo, dziadkdéw,
sasiadow... oraz spotykaja sie z tym nalogiem na ulicy, w szkole. Nawet, jezeli te dzieci
jeszcze nie staly si¢ natogowymi palaczami, to s3 palaczami biernymi, tj. mimowolnie
wdychaja dym papierosowy. Najbardziej jednak przeraza wzrost liczby palacych
wsrod nastolatkéw, tj. miodziezy szkdl gimnazjalnych i$rednich. Szczegdlnie zas
wzrost liczby palacych dziewczat. Wgdanych Centrum Onkologii obecnie od
nikotyny uzaleznionych jest 37% chlopcow i128% dziewczat wwieku 13-15 lat
(mtodsze klasy). Na przestrzeni 10 lat (1990-2000) liczba palacych zwigkszyta sie
0 12%*. Okazuje sie, ze 66% obecnych palaczy zetkneto sie z papierosem wtedy, gdy
byli nastolatkami. Mtodzi - siegajac po papierosa, chca przede wszystkim nasladowac
dorostych, imponowac réwiesnikom, a zwlaszcza dziewczynom.

Przyczyna - na ktéra powinno sie takze zwraca¢ uwage - jest chec
dowiedzenia samemu sobie dojrzatosci i odwagi. Mtodzi zaczynaja pali¢, aby nie
wyréznia¢ sie wswoim $rodowisku lub aby fatwiej nawiaza¢ kontakty z grupa.
Mtodzi ludzie, kiedy zaczynaja pali¢, maja poczatkowo bodle lub zawroty gtowy,
nudnosci i wymioty, zaburzenia czynnoéci serca, a nawet traca przytomno$¢. Objawy
te na ogol nie odstraszaja palaczy, nalezy je szybko zwalczy¢ wypalajac wigkszg ilo§¢
papierosdw i palac czesciej. W przeciwnym wypadku grupa uwaza takich kolegéw za
wmieczaki”, ,baby”, maminsynki, asg to wsréd mlodych naprawde obrazliwe
okreslenia.

Tyton zabija

W latach 30. ubiegtego wieku niemieccy naukowcy po raz pierwszy stwierdzili,
ze istnieje zwiazek miedzy paleniem arakiem pluc. Ta groZna choroba nie
wystepowala, zanim nie nastapit wzrost liczby palaczy i byta malo znana. Stwierdzano
czasem pojedyncze przypadki raka, nie bylo jednak niezbitego dowodu na
potwierdzenie tej tezy. W latach szed¢dziesiatych ub. wieku systematycznie zaczeto
bada¢ osoby palace. Stwierdzono zaleznos¢ ,,przyczynowa”, ze palenie rowan sig rak

3Z0b. J. Szymborski, W. Zatoriski, Szkolne programy zapobiegania paleniu tytoniu, Warszawa 1998, s. 4.
“Zob. A. Jassem, Pigkny $wiat tytoniowych reklam, Warszawa 1998, s. 5.
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ptuc ize ryzyko zachorowania jest upalaczy 10 -krotnie wicksze niz u 0s6b
niepalacych.

W dymie tytoniowym wystepuje - wg danych Domowego poradnika
medycznego® —ok. 4000 réznych zwigzkéw chemicznych. Wiele z nich powoduje
rozwoj raka. Dym wdychany przez drogi oddechowe, dostaje si¢ do krwiobiegu
i Zostaje rozprowadzony po calym organizmie. Nikotyna jest bardzo grozng trucizna.
Wg cyt. wyzej Zrédla wprowadzona do organizmu w postaci wstrzykniecia
podskdrnego w ilosci jednej kropli (0,05 g) powoduje $mier¢ w ciagu kilku minut.
Kazdy papieros zawiera od 0,015 g do 0,03 g nikotyny. W 20 papierosach jest jej wigc
ok. 0,3 g - tj. 6 $miertelnych dawek. W czasie palenia jednak cze$¢ nikotyny ulatnia
sie zdymem i ulega rozpadowi, a tylko 10-30% zostaje wchtonieta przez organizm.
W chtanianie nikotyny zwicksza sie w czasie szybkiego palenia, glebokiego zaciggania
sie dymem, palenia na pusty zotadek i podczas picia ptyndw, w tym alkoholu.

Najgrozniejsze sktadniki dymu tytoniowego

Najgrozniejszymi skladnikami dymu tytoniowego sa:

a) nikotyna - wduzych dawkach jest bardzo trujaca, anawet moze
spowodowac zgon. Przecigtnie w papierosie jest od 6 do 11 mg nikotyny
(1- 3 mg wchfania sie do organizmu podczas palenia).

b) substancje smoliste, tj. zwiazki rakotwoércze, takie jak: formaldehyd,
arsen, cyjanek ibenzen. Najpierw gromadzg sie w ptucach iz czasem
stopniowo ulegaja wchlonieciu. Powoduja ciemnienie zgbdw.

c) cyjanowoddr - toksyczny gaz. Niemcy uzywali go w komorach
gazowych do zabijania ludzi.

d) tlenek wegla - odpowiedzialny np. za ,zaczadzenie” ludzi w czasie
pozaréw, powoduje niedotlenienie organizmu

e) fenole. Niszcza nablonek oddechowego, co skutkuje ostabieniem
funkcji drég oddechowych. Utrudniona jest walka z drobnoustrojami,
uniemozliwia odksztuszanie.

Tyton a choroby

U natogowych palaczy dochodzi do zatrucia wielu narzaddéw, ale czesto
zatrucie to przez dlugi czas moze nie dawa¢ zadnych objawéw. Niemniej
systematycznie zatruwany organizm nie moze si¢ juz bronic. NajgroZniejsze choroby
to:

1. nowotwory - zktérych najgroZniejszy jest rak pluc. Ponadto
nowotwory: krtani, gardla, przeltyku, skdéry, nerek, pecherza

5 Zob. Domowy poradnik medyczny, Warszawa 1991, s. 68 i nast.
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moczowego, trzustki, rzadko: zotadka, watroby, krwi. Mechanizm
powstawania nowotworéw zostal obecnie bardzo dobrze poznany.
Substancje toksyczne zawarte w dymie papierosowym uszkadzaja DNA
prowadzac do powstania btedéw genetycznych i mutacji. Uszkodzeniu
ulegajg takze mechanizmy obronne komoérek, przez co organizm nie
moze si¢ bronié;

2. choroba niedokrwienna serca (ChNS), w tym zawat serca. Palacze maja
czesciej niz niepalacy : nadci$nienie, miazdzyce, tetniaki (szczegdlnie
aorty) oraz inne choroby naczyn;

3. choroby pluc: zapalenia pluc, gruzlice pluc. Tytol ma dzialanie
alergizujace, dlatego znacznie pogarsza przebieg astmy oskrzelowej;

4. choroby uktadu pokarmowego. Nikotyna zwieksza wydzielanie soku
zotadkowego ikwasu solnego, ato prosta droga do powstawania
wrzoddéw zotadka i dwunastnicy;

5. choroby skory - palacze maja cere szara, ziemista, askore suchg
i pomarszczona, azeby zélte. Palenie papieroséw prowadzi do
niedokrwienia i niedotlenienia skory;

6. ukfad nerwowy. Male dawki, wywoluja pobudzenie, daja poczucie
polepszenia funkcji intelektualnych. Dawki bardzo duze powoduja do
pogorszenia koncentracji, béle glowy izaburzenia snu. Szczeg6lnie
niebezpieczne jest palenie tytoniu przez kobiety w cigzy®.
Niebezpieczenistwa z tym zwiazane dotykaja kobiete, lecz przede
wszystkim ptéd . Dotycza w szczegdlnosci:

- urodzenia noworodka o niskiej masie urodzeniowej,
- zwickszaja podatno$¢ dziecka na choroby wieku niemowlecego
i dzieciecego,
- powstania réznych powiklan ciazy, wtym nawet ciazy
pozamacicznej lub $mierci noworodka,
- czeSciej zgony okoloporodowe, wtym zespol naglej $mierci
noworodkow,
- wystapienie tzw. chordb odtytoniowych (np. astmy, cukrzycy).
Lekarze - zwtlaszcza z oddziatdéw patologii ciazy — ostrzegaja tez, ze wskutek
palenia papieroséw przez kobiety w ciagzy moze wystapi¢ opéinienie rozwoju
psychofizycznego noworodka. Dzieci karmione mlekiem matki palacej sa mniej
odporne na rézne choroby, ciezko przechodza choroby wieku dzieciecego, gorzej
rozwijajg si¢ fizycznie, czedciej choruja. U kobiet palenie zmniejsza plodnosé
i przyspiesza okres menopauzy.

6 Zob. Tamze.
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Tyton i Zartoczny moézg

Uzaleznienie, z medycznego punktu widzenia, to zaburzenie zdrowia, stan
psychologicznej albo psychicznej i fizycznej zaleznosci od jakiegos psychoaktywnego
§rodka chemicznego, przejawiajacy si¢ okresowym lub stalym przymusem
przyjmowania tej substancji w celu uzyskania efektéw jej dziatania lub unikni¢cia
przykrych objawdw jej braku. Nikotyna uzaleznia nie tylko fizycznie. Palac ma si¢
poczucie, ze papierosy ,,s3 smaczne” i lepiej sie po nich czuje. Pod wplywem nikotyny
»Zapisuja sie w umysle” okredlone sytuacje, ktére dziatajg potem jak impuls, jak
odruch warunkowy. A wiec siega sie po papierosa przy kawie, po positku, po alkoholu
albo, gdy inni pala. Wtedy automatycznie i bezwiednie siega sie po papierosa. Kiedy$
- chyba Amerykanie - przeprowadzili eksperyment, polegajacy na tym, Ze wybrana
grupa osoéb palita, ale z zawigzanymi oczami, a zapalone papierosy podawano im do
ust. Okazalo sie, Ze palenie w takich warunkach nie dawato zadnego zadowolenia.
Brakowalo bowiem catej otoczki, wrecz rytualu: wyjecia paczki papieroséw, uzycia
zapalniczki, itp.

Papierosy - jako uzywka - nie dzialaja tak drastycznie jak np. narkotyki,
dopalacze, alkohol. Przyczyna, ze papierosy tak uzalezniaja jest powiazanie réznych
sytuacji z nikotyna, ktére to sytuacje powoduja che¢ zapalenia. Palacze sadza, ze
wlasnie o zapaleniu papierosa decyduja sami. Okazuje si¢ jednak, Ze po papierosa
siegaja bezwiednie, odruchowo. To uzaleznienie powstaje w mozgu. Jest za nie
odpowiedzialny ptat czotowy, ktéry odpowiada za czynnosci ruchowe oraz z wyzsze
funkcje psychiczne, charakterystyczne dla czltowieka. Sa to m.in. myslenie
abstrakcyjne, taktowne zachowanie sie, analiza i kontrola stanéw emocjonalnych,
podejmowanie decyzji. Tak wiec mdzg posiada takze potencjal, aby ulec lub nie
uzaleznieniom’. Za nikotynizm odpowiada tzw. insula, czyli wyspa (nazwana wyspa
palacza) - twierdzi zespdét amerykanskich naukowcéw z Kalifornii i Uniwersytetu
w stanie lowa & Wyspa (insula) jest to ptat kory mézgu lezacy w glebi bruzdy bocznej.
Otrzymuje ona sygnaly z innych czedci ciata. Uwaza sie, Ze pomaga je ttumaczy¢ na
nasze subiektywne wrazenia. Region w mdzgu o niewielkiej powierzchni, zwany
wyspa, ma wielki udzial w naszym uzaleznieniu od tytoniu. Uszkodzenie tej struktury
moze W pelni znie$¢ zapotrzebowanie organizmu na palenie — odkryli naukowcy
z USA, (informacje te opublikowano w czasopi$émie naukowym ,Science”). Do
takiego wniosku doszli po przebadaniu palaczy z urazami réznych czesci mozgu.
Osrodek ten odbiera informacje zréznych czesci ciala i pomaga je ttumaczy¢ na
rzeczywiste potrzeby, takie jak gtdd, bdl, pragnienie, che¢ na co$§ np. na nikotyne.
Ochotnikéw poproszono o rzucenie palenia. Bez problemu dokonali tego ludzie
z uszkodzong wyspa.

7 Zob.J. W. Kalat, Biologiczne podstawy psychologii, Warszawa 2006, s. 59 i nast.
8 Zob. www.nazdrowie.pl/news/wyspapalacza [dostep: 06.06.2017].
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Naukowcy zetkneli si¢ takie znalogowcem, ktdéry palit 40 papieroséw
dziennie i przestal zaraz po tym, jak jego wyspa (insula) doznata urazu na skutek
wylewu. Sugeruja, ze W przyszlosci palenie bedzie mozna rzuca¢ po drobnej
interwencji neurochirurgicznej. Jeden z ich pacjentdw z uszkodzeniem mézgu palit
po okoto 40 papieroséw dziennie do momentu, gdy udar zniszczyt w jego mozgu
wyspe. Po udarze chory poinformowal lekarzy, ze jego organizm ,zupelnie
zapomnial 0 potrzebie palenia” i bez wysitku rozstat si¢ z nalogiem. Zainspirowani
tym przypadkiem naukowcy przebadali 69 palaczy z uszkodzeniami moézgu.
Dziewietnascie sposrdd tych oséb mialo uszkodzenie mézgu obejmujace wyspe.
Palenie rzucito 13 z nich, z czego 12 dokonato tego szybko ibez trudu. W nowej
definicji - wg amerykanskich specjalistéw - podkresla sie, ze uzaleznienie jest
zaburzeniem maézgu, co lepiej ma uzmystowi¢ osobom uzaleznionych, jak i lekarzom
rodzinnym, dlaczego tak czesto zdarzaja si¢ nawroty i niepowodzenia w leczeniu tej
~choroby”. Wyjasnienie natury uzaleznien stalo si¢ mozliwe dzieki postepom
w badaniach mozgu w ostatnich dwdch dekadach. Jednak do eliminacji uzaleznien
z zycia ludzi droga jeszcze daleka. Przypuszcza sie jednak, Ze operacyjne, a nie
psychologiczne leczenie bedzie mozliwe.

Jak wyeliminowac tyton z naszego zycia?

Odzwyczajenie si¢ od tego zgubnego nalogu jest bardzo trudne, ale nie
niemozliwe. Najwazniejsza tu jest silna wola, ktoérej wyrazem bedzie przede
wszystkim podjecie stanowczej decyzji 0 zmianie sposobu postepowania. Nalezy
takze szuka¢ pomocy u tych, ktérzy pozbyli si¢ natogu. To s3 najlepsi doradcy
i sprzymierzency w tej walce. Jezeli jednak kto$ takiej decyzji nie jest jeszcze w stanie
podjaé, nalezy przynajmniej ograniczy¢ ilos¢ wypalanych papieroséw.

Rzucenie palenia to bardzo uciagzliwy, dtugi i skomplikowany proces. Czasem
za pilerwszym razem nic si¢ nie udaje, wobec tego nalezy prébowa¢ powtdrnie,
i jeszcze raz i jeszcze raz... Niektorzy przestajg pali¢ pod wplywem chwili, nie musza
korzysta¢ z niczyjej pomocy - radza sobie sami. Innych nie staé nawet na
postanowienie, ze np. W ,,dniu bez papierosa” (31 maja) nie bedg pali¢. Wszyscy,
ktérzy chea sie wyzwoli¢, musza zdawaé sobie sprawe, ze czekaja ich dni pelne
napiecia (z powodu braku czegos), ze moga bardzo przyty¢, ze beda tak ucigzliwi, ze
nikt z nimi nie zechce przebywa¢. Nie ma jednej recepty na osiagniecie sukcesu w tej
walce. Tyle jest recept, ilu jest palaczy.

Nal6ég ma ztozony i trwaty charakter. Na jego trwalo$¢ skladaja si¢ elementy
natury psychologicznej, socjologicznej, biologicznej i chemicznej®: a) element natury
psychologicznej - potrzeba wykonywania tych wszystkich ruchdw, ktére kojarza si¢
z zapaleniem papierosa; b) element natury socjologicznej - to wplywy, ktérym

% Zob. Domowy poradnik medyczny, op. cit., s. 68.
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podlegaja ludzie ze strony innych, tak jak: masowe palenie i zwyczaje z tym zwiazane,
np. rozmowa po ,,wyjsciu na dymka”, czestowanie si¢ papierosami; ¢) element natury
biologicznej ichemicznej - maja charakter indywidualny iwyrazaja si¢ rézng
wrazliwo$cig na dzialanie nikotyny (ktéra dziala podobnie jak leki wprowadzajace
w stan stabej euforii.
W razie niemozliwosci zerwania z natogiem, profilaktyczne znaczenie maja

takie przedsiewziecia jak :

1. obnizenie liczby wypalanych papieroséw (do 10 na dobg),

2. palenie papieroséw o niskiej zawartosci nikotyny (tzw.: stabych),

3. palenie papierosow z filtrem,

4. odrzucanie co najmniej 1/3 palonego papierosa, gdyz gromadzi sie tam
duzo substancji toksycznych,
palenie fajki zamiast papieroséw,
6. niepalenie w czasie wysitku fizycznego,
7. unikanie palenia w pomieszczeniach, wktérych  przebywaja

domownicy (szczeg6lnie dzieci) 1°.

o

Jak wyeliminowac tyton z zycia mtodziezy?

Akcja antynikotynowa nalezy obja¢ przede wszystkim mlodziez. Jak podano
wyzej od nikotyny uzaleznionych jest 37 % chlopcéw i28 % dziewczat mtodszych
klas. W klasach ostatnich pali 70 % chtopcéw i65 % dziewczat. Znaczna ich czes¢
zetknela si¢ z nalogiem w szkole podstawowej. Do akcji powinni wlaczy¢ sie
nauczyciele irodzice, ale tez psycholodzy szkolni, pielegniarki iw ogodle stuzba
zdrowia. Wszyscy powinni nie tylko uswiadamiac¢ i zwalcza¢ zgubne skutki natogu,
ale wrecz ,,$wieci¢ przykladem” — nie pali¢. Abstynencja nikotynowa powinna by¢
atrybutem dorostosci i dojrzatosci. Trzeba jednak przyznaé, ze organy panstwa
podejmuja dzialania na rzecz ograniczenia sprzedazy ispozycia wyrobdw
tytoniowych:

1. obowiazuje catkowity zakaz reklamy wyrobdw przemystu tytoniowego
(w Polsce od 1999 r.);

2. mlodziezy do lat 18 nie sprzedaje sie papieroséw;

3. naopakowaniach drukuje si¢ napisy 0 szkodliwosci palenia oraz zawartosci
substancji toksycznych w papierosach;

4. wprowadzono do obiegu tzw. e-papierosy;

5. calkowicie zakazano palenia w urzedach, kinach, szkotach, a nawet na
przystankach;

10 Zob. Encyklopedia zdrowia, Warszawa 2001, s. 374.
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6. wprowadzono do obiegu tzw. plastry nikotynowe, tabletki oraz gumy do
zucia, zastgpujace papierosa, a dostarczajace organizmowi — W pierwszym
okresie abstynencji, nikotyne.

Naukowcy wyliczyli, ze palac 20 papieroséw dziennie traci si¢ 14 lat zycia.
Finansowe koszty trudno jest okresli¢, gdyz ceny papieroséw rosng systematycznie.
Rocznie jest to warto$¢ (365 dni x 1 paczka — najtaiiszych papieroséw : 12 zt) = 4.380
z1. Do tego nalezy dodac akcesoria (zapalniczki, futeraty itp.), co daje koszt ok. 5000
71 rocznie. Za taka kwote mozna wiele dla siebie zrobi¢: pojecha¢ na wycieczke
zagraniczna, chodzi¢ do kina, kupi¢ nowe ubranie.

Wszelkie dzialania na rzecz zwalczania palenia nie przyniosa zadnych
rezultatéw, jezeli paistwo nie upora sie z przemytem tanich papieroséw z zagranicy.
Nielegalni dostawcy i pokatni sprzedawcy nie pytajg ile nabywca ma lat. Chodzi im
tylko o szybki zbyt. Celnicy zaczeli kontrolowac targowiska i nawet prywatne posesje.
Grupy przemytnicze sg jednak tak zorganizowane, Ze potrafia w ciagu minuty
»zwinac interes”. To, co celnicy ujawniaja, to tylko jakas niewielka czes¢ przemytu, to
wierzchotek gory lodowej. Kierowcy moéwia, ze codziennie wiozg do spalarni pelna
ciezaréwke papierosdw bez polskiej akcyzy. Jest to tzw. ,walka z wiatrakami”.

Zagorzali palacze protestuja przeciwko jakimkolwiek ograniczeniom,
przytaczajac nawet argument 0 ograniczaniu swobdd obywatelskich. Sadze jednak, ze
bez bezwzglednego zakazu palenia - tak jak to byto w XV-XVI wieku efekty walki
z paleniem tytoniu beda minimalne. Polska jest jednym z wiodacych producentéw
tytoniu w Unii Europejskiej. Uprawa tytoniu prowadzona jest na powierzchni ponad
15tys. ha, w ok. 10 tys. gospodarstw, co stanowi ok. 15% areatu. Srednia powierzchnia
uprawy tytoniu na gospodarstwo w latach 2006-2009 wynosita 1,2 ha, jednak
w ostatnich latach odnotowano niewielki jej wzrost do ok. 1,6 ha. Produkcja tytoniu
w Polsce stanowi 1% produkeji $wiatowej. Najwiekszym dostawcy sa Chiny, potem
Indie i Brazylia. Gdyby na tym areale posia¢ zboza, prawdopodobnie sprawa braku
zywnosci bylaby zalatwiona. Mechanizacja zasiewdw oraz zbiordw jest przy tej
roélinie niewielka. Na polach, przy zbiorze lisci tytoniowych pracuja tez dzieci. Jest
to tym bardziej bulwersujace, uwzgledniajac przydatnos, a raczej szkodliwos¢ tego
typu roélin. Jeden kraj nie poradzi sobie z problemem nikotynizmu. W walke
z tytoniem - poczynajac od uprawy, a koficzac na dystrybucji produktu koficowego
- musi podjac $wiat. Innej drogi — do rozwiazania problemu - nie ma. Jest to moze
malo realne, ale przeciez rézne kraje podejmowaty dzialania na skale globalna:
rozwiazywaly problemy zwiazane zglobalnym ociepleniem, zanieczyszczeniem
powietrza, ochrong praw cztowieka itp. Musi by¢ jednak dobra wola dla rozwigzania
i tego problemu. Bedzie to korzys¢ dla obywateli poszczegolnych krajéw i dla Ziemi,
ktéra nie jest nasza, lecz ktora ,,dzierzawimy od przyszlych pokolen”.

55



Podsumowanie

Na koniec nalezy odpowiedzie¢ na postawione w tytule pytanie: nikotynizm -
uciazliwy nalég? Odpowiedzi beda trzy: tak (niepalacy), nie (niepalacy), nie wiem
(mate dzieci). Przeciez palacz nie traci przytomnosci (jak narkoman lub alkoholik),
nie widczy si¢ po knajpach w podejrzanym towarzystwie, nie wynosi z domu rzeczy,
aby je zamieni¢ na papierosy. Aby nie by¢ posadzona o moralizatorstwo, jako
odpowied7 przedstawiam zestawienie:
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Palenie tytoniu ma gtebokie korzenie kulturowe i towarzyszy cztowiekowi od
zamierzchtych czaséw. W réznych okresach i epokach spojrzenie na samo palenie
bylo bardzo rézne: poczynajac od petnego przyzwolenia czy swoistej mody, a koniczac
na pietnowaniu palenia, wskazywaniu jego szkodliwosci. Przez niektorych palenie
papieroséw ,uwazane jest czesto za pewien styl zycia, zapomina si¢ jednak o tym, ze
moze prowadzi¢ do uzaleznienia osoby palacej i powstania szkéd wynikajacych
Z biernego palenia™.

Zagorzali przeciwnicy palenia papieroséw zwracaja uwage przede wszystkim
na jego szkodliwos¢ w kontekscie zdrowia. Dym papierosowy zawiera substancije,
ktdre niekorzystnie dzialajg na organizm cztowieka i moga wywota¢ wiele chordb czy
komplikacji zdrowotnych. Gléwnymi szkodliwymi substancjami zawartymi
w papierosach sa:

— Nikotyna - podstawowy alkaloid zaliczany do s$rodkéw trujacych
i uzalezniajacych;

—  Tlenek wegla - wypierajacy tlen z polaczen z hemoglobing;

— Alkohole - warunkujg aromat dymu, draznia blony §luzowe nosa i gérnych
drég oddechowych wywolujac kaszel, tzawienie czy suchos¢ w gardle;

—  Substancje smotowate - sa jednymi z najgroZniejszych sktadnikéw dymu
prowadzacych do nowotwordw;

! B. Betkowska-Korpata, B. Piasecka, J. Ryniak, Jak uchroni¢ dziecko przed biernym i czynnym paleniem
tytoniu? Poradnik dla rodzicéw i wychowawcéw, Warszawa 2009, s. 26.



—  Metale cigzkie — majg wtasciwosci toksyczne i rakotworcze?;

Palenie papieroséw zwigksza ryzyko powstawania réznych choréb i probleméw
zdrowotnych m.in.:

— Uktadu krazenia (choroby wienicowe serca, zawal, przeroscie i rozszerzenie

serca, zapalenie zyt i tetnic),

— Uktadu pokarmowego (wrzody jelit i zotadka, nowotwory zoladka),

—  Uktadu oddechowego (nowotwory ptuc, rozedma ptuc),

— Zmniejszenie odpornosci organizmu,

— Uszkodzenie jamy ustnej w tym zebdw i dzigset,

—  Oslabienie narzagdéw zmystu,

— Nadpobudliwo$c,

—  Trudnosci w skupieniu uwagi®.

Istotne jest, ze systematyczne palenie papieroséw prowadzi¢ moze
(i najczedciej prowadzi) do wuzaleznienia od nikotyny. W Miedzynarodowej
Statystycznej Klasyfikacji Chorob i Probleméw Zdrowotnych zespét uzaleznienia od
nikotyny zostat zdefiniowany jako: ,,objawy behawioralne, poznawcze i fizjologiczne,
ktére rozwijaja sie po wielokrotnym uzyciu danej substancji iKtore zazwyczaj
obejmuja silna potrzebe przyjmowania $rodka, trudnosci z kontrolowaniem jego
uzywania, uporczywe uzywanie pomimo szkodliwych nastepstw, przedkladanie
przyjmowania srodkéw ponad inne zajecia i zobowigzania, zwigkszong tolerancje,
a czasem wystepowanie objawdw fizycznych zespotu abstynencyjnego™.

Wedlug danych Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego papierosy pali prawie
jedna czwarta Polakéw (24%).

W ciggu ostatnich 6 lat najwiecej osob palacych papierosy odnotowano
w 2011 roku - 31%. Zdecydowana wickszos¢ stanowili mezczyzni (39%) a tylko 23%
kobiety. Zauwaza si¢ zatem tendencje spadkowa. W 2013 roku liczba palaczy
zmniejszyta si¢ 0 4%, aw 2015 roku o 7% w pordwnaniu do roku 2011. Zaréwno
mezczyzni jak i kobiety z roku na rok palg mniej.

Jak wynika z danych w 2013 roku zaprzestanie palenia zadeklarowato 35%
kobiet i 25% mezczyzn. Natomiast dwa lata pdZniej liczba ta zwiekszyla sie do 39%
kobiet i 32% mezczyzn.

W 2015 prébe rzucenia palenia podjeto 25% kobiet i32% mezczyzn, co
w poréwnaniu z rokiem 2013 stanowi 0 2% wiecej kobiet i 0 12% wigcej mezczyzn,
ktérzy podjeli préby walki z tym nalogiem.

2 Zob. Cz. Cekiera, Tytor, Lublin 2005, s. 68-70.

% Zob. K. Zajgczkowski, Nikotyna, alkohol, narkotyki. Profilaktyka uzaleiniesi, Rubikon, Krakéw 2001,
s.17-18.

* Swiatowa Organizacja Zdrowia, Migdzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chordb iProblemow
Zdrowotnych, Centrum Systemoéw Informacyjnych Ochrony Zdrowia 2009, Rewizja 10, t.1, s. 213,
w: http://stat.gov.pl/Klasyfikacje/doc/icd10/pdf/ICD10Toml.pdf [dostep: 18.09.2016]
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Wrykres 1. Odsetek 0s6b codziennie palacych papierosy w latach 2009- 2015.
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Zr6dto: Ogdlnopolskie badanie ankietowe na temat postaw wobec palenia tytoniu,
TNS Polska, Warszawa 2015.

Wykres 2. Deklaracja podjecia proby rzucenia palenia w 2013 roku.
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Zr6dto: Raport z ogdlnopolskiego badania ankietowego na temat postaw wobec palenia
tytoniu, TNS Polska, Warszawa 2013.

Wrykres 3. Deklaracja podjecia proby rzucenia palenia w 2015 roku.
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Zrédto: Ogélnopolskie badanie ankietowe na temat postaw wobec palenia tytoniu,
TNS Polska, Warszawa 2015.
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Wykres 4. Proby rzucenia palenia papierosow w 2013 roku.
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Zrédlo: Raport z og6lnopolskiego badania ankietowego na temat postaw wobec palenia
tytoniu, TNS Polska, Warszawa 2013.

Wykres 5. Proby rzucenia palenia papierosow w 2015 roku.
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Zr6dto: Ogdlnopolskie badanie ankietowe na temat postaw wobec palenia tytoniu,
TNS Polska, Warszawa 2015.

Wykres 6. Najskuteczniejsze czynniki ograniczajace palenie
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Zr6dto: Ogélnopolskie badanie ankietowe na temat postaw wobec palenia tytoniu,
TNS Polska, Warszawa 2015.
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Wedlug respondentéw w2013 roku najskuteczniejszym czynnikiem
ograniczajacym palenie papieroséw bylo podniesienie ich ceny - 79%. Nastepnie
zakaz palenia w miejscach publicznych (65%) i prowadzenie kampanii spotecznych
i medialnych oraz programéw prozdrowotnych - 53%. Podobnie sytuacja
przedstawiata si¢ w 2015 r.

Za niepokojacy uzna¢ mozna fakt, ze coraz czesciej po papierosy siegaja osoby
bardzo mlode. ,Sieganie przez mlodego czlowieka po papierosa jest czegsto
zaspakajaniem potrzeby ciekawosdci. Przyczynami palenia moze tez by¢ bunt
przeciwko autorytetom, trudnosci w zagospodarowaniu wolnego czasu, poczucie
osamotnienia, nieradzenie sobie z problemami zycia codziennego, niskie poczucie
wlasnej wartosci, poszukiwanie wsparcia emocjonalnego, poszukiwanie grupy
réwiesniczej, z ktérg mlody czlowiek moze sie zacza¢ identyfikowad. Z czasem, jesli
sieganie po papierosa staje si¢ regularne, moze dojs¢ do rozwoju uzaleznienia”>.

Dyskusja na temat szkodliwosci palenia papieroséw odbywa sie w przestrzeni
publicznej, gteboko angazuja sie w nig $rodki masowego przekazu. Takze najnowsze
medium, za jaki z calg pewnoscia uzna¢ nalezy internet, nie pozostaje wobec tego
problemu obojetny. Na réznych forach internetowych internauci samorzutnie
podejmuja dyskusje na temat palenia papieroséw. Podobnie jak iw przypadku
innych kontrowersyjnych tematéw réwniez itu palenie papieroséw ma swoich
zagorzatych zwolennikéw i przeciwnikow.

Internauci na forach internetowych wskazuja na kilka motywéw dla ktérych
siegaja po papierosa: dla przyjemnosci, redukcji stresu, poprawy koncentracji uwagi,
redukcji wagi. Pojawiaja sie rowniez wypowiedzi, wskazujace na przymus palenia,
niemozno$¢ sprawowania kontroli nad ilocia wypalanych papieroséw. Przyktadami
moga stuzy¢ nastepujace wypowiedzi zaczerpniete z foréw internetowych: ,(...)
Uwielbiam pali¢, odpreza mnie to i nie mam zamiaru przestaé tego robi¢”®, ,Lubie
i sprawia mi to przyjemno$¢, rozluznia w sytuacjach mocno kryzysowych™. Jednak
zazwyczaj za tymi powodami kryja sie bledne przekonania i krétkotrwate korzysci
wynikajace z dziatania nikotyny na organizm - ,Uwielbiam pali¢, sprawia mi to
przyjemno$¢. Wiem, ze tak dziata uzaleznienie. Jestem uzalezniona, bo nie umiem
dtugo wytrzymac bez papierosa, ale tak naprawde nawet nie prébuje”®.

Zwolennikami palenia na analizowanych forach byli przede wszystkim
mezczyZni, jednak wérod zwolenniczek palenia s3 tez kobiety, ktére deklaruja, ze
rzucy palenie w przypadku zajscia w ciaze - ,,(...) moze kiedys jak bede w ciazy, to
rzuce to, ale poki co nie jestem wiec nie”, ,Dzieci nie mam na razie, ale postanowitam

5 B. Betkowska — Korpala, B. Piasecka, J. Ryniak, Jak uchroni¢ dziecko przed biernym i czynnym paleniem
tytoniu? Poradnik dla rodzicéw i wychowawcéw, Warszawa 2009, s. 31.

8 http://www.netkobiety.pl/t15426.html [dostep: 27.09.2016]

" http://forum.gazeta.pl/forum/w,567,154018060,154018060,Palicie_papierosy_.html [dostep:
27.09.2016]

8 http://www.netkobiety.pl/t15426.html [dostep: 27.09.2016]
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ze jak tylko dowiem sie, ze jestem w ciazy rzucam palenie”, ,Mysle, ze kiedy zajde
w ciaze z drugim dzieckiem przestane z konkretnego powodu i w trosce o dziecko.
Z pierwsza cigza wlasnie tak miatam, momentalnie odechcialo mi sie pali¢, pi¢ kawy
i innych rzeczy, przed ktérymi organizm sie sam broni. Nie palitam calg ciaze + rok
karmienia piersia”®.

Osoby uzaleznione od nikotyny nie zwracaja uwagi na szkodliwo$¢ jej wptywu
na organizm iostrzezen umieszczone na opakowaniach papieroséw - ,,Co ze
zdrowiem, tym Ze palenie zabija, powoduje raka? Zastanawiacie si¢ nad tym? Ja
mysle, Ze co mnie nie zabije to mnie wzmocni i nie bardzo wierze w te wszystkie
napisy na paczkach...”, ,(...) Papierosy nie sg zdrowe, ale weZmy pod uwage spaliny,
opary itp., ktére wdychamy na co dzien i nie mamy nawet $wiadomosci. Uwazam, ze
palenie w rozsadnych ilo$ciach nie jest jeszcze az tak zle”, ,Oczywiscie nie palg
w domu, nie przy dziecku, nie przy osobach niepalagcych (...)”.

Czes¢ os6b palacych rozumie, ze dym moze przeszkadzaé osobom, ktére
papieroséw nie palag. W zwiagzku z tym deklaruja, Ze w otoczeniu oséb niepalacych
staraja sie nie pali¢. ,,Nie lubie pali¢ w towarzystwie oséb niepalacych, bo czuje sie jak
intruz. Pale przy niepalacych znajomych, bo wiem, ze oni to toleruja. Nie pale
natomiast np. na przystanku autobusowym, chyba Ze jest mato ludzi i moge odejs¢
na bok i nie dmucha¢ nikomu prosto w nos”, ,,(...) Nie pale w domu przy dziecku,
nie pale na ulicy itp.29”,

Na forach internetowych mozna spotkac si¢ z opiniami oséb, ktére pala i nie
majg zamiaru zrezygnowac z natogu ale sa tez tacy, ktérzy prébuja z nim zerwac —
»Pale bo lubie i nie gadam za kazdym razem odpalajac papierosa — ach musze rzuci¢
palenie ... . To tak jak te niewolnice diety - odchudzaja sie¢ od kazdego jutra po
zezarciu tony ciastek”, ,,(...) prébowatam z tym skonczy¢, ale to potwornie trudne.
Teraz znowu postanowitam, ze od nowego roku..., ktéry to juz raz, ale naprawde
chce z tym skoficzy¢, nie ze wzgleddw zdrowotnych tylko dla samej siebie”. Odnalez¢
mozna tez wpisy oséb, ktérym udato si¢ wyzwoli¢ od palenia: ,,(...) Palitam 20 lat,
potem zdecydowata rzuci¢ palenie. Na poczatku bylo bardzo trudno zy¢ bez
papierosa ale z czasem przywyklam ze cztowiek odzyskuje wech, sprawnos¢ fizyczna,
lekki oddech i wiem, ze warto nie pali¢”,

Przeciwnicy palenia uwazaja natomiast, ze jest ono nie tylko szkodliwe dla
zdrowia ale réwniez dla wygladu isg do tego zjawiska negatywnie nastawieni.
Przykladem moga by¢ wypowiedzi: ,,Pale, wiec $mierdze”. I tak to nalezy traktowac.
Na kazdym kroku pokazywaé palaczom, ze zwyczajnie cuchna. Zatykajcie nosy, gdy
przechodzicie obok nich. Niech wiedza, ze stink style to zaden style. I ze ich
sasiedztwo jest zwyczajnie obrzydliwe. Jesli zdaza rzuci¢ faje zanim wyladuja na

® Tamze, [dostep: 27.09.2016]

10 http://www.netkobiety.pl/viewtopic.php?id=15426 [dostep: 27.09.2016]

1 http://f kafeteria.pl/temat/f1/nie-rozumiem-jak-mozna-nie-palic-papierosow-p_5798323/2
[dostep: 27.09.2016]
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oddziale onkologii, sami zaczna czu¢ ten smrdd, gdy tylko odzyskaja powonienie
zdrowego cztowieka” czy ,Nie pale inie palitam. Poza aspektem zdrowotnym nie
chce sig szybciej zestarzed, mie¢ pozdtklych zebéw i palcéw oraz Smierdzacej odziezy,
wloséw i dloni. Palacze napawaja mnie obrzydzeniem, cuchna tak jakby sie nie myli
od kilku dni”*2,

W gronie oséb niepalacych mozna spotkaé si¢ z opiniami, Ze palenie
papieroséw nie przynosi zadnych korzys$ci - ,Nie wiem co daje palenie poza
smrodem, bo nigdy nawet nie prébowatam pali¢, rozumiem, ze nastolatka moze sig
poczu¢ wazna icool zpetem miedzy palcami, ale zapomnienie iuspokojenie?
Naprawde? To mozna osiggng¢ bez papierosa”®. Poza tym natdg ten jest kosztowny
- ,Nie bardzo wiem, co jest ,fajnego” i,do lubienia” w paleniu... Nie pale i nie
zamierzam zaczal. Szkoda zdrowia, kasy i czasu na co$ nie warte zachodu”, ,Moge
powiedzie¢, ze zrdéznych uzywek inalogéw palenie tytoniu jest najbardziej
bezsensowne, poniewaz przyjemnoé¢ jest znikoma, a straty na zdrowiu i finansach
niewspdSimiernie duze”,

Niektére osoby niepalace uwazaja, ze mimo zakazu palenia w miejscach
publicznych dochodzi do tamania prawa inarazania innych na bierny kontakt
z nikotyna - ,,Skoro jestescie na tyle durni to zatruwajcie sig, prosze bardzo, ale
dlaczego niepalace osoby majg przez was cierpiec? Bierne palenie to teraz powazny
problem. Prawie wszedzie stykamy sie z palaczami! Dlaczego nasze zdrowie ma by¢
niszczone przez bezmyslnych palaczy?”’®.

Analizujac wypowiedzi internautéw mozna stwierdzi, ze odpowiadaja one
temu, co si¢ dzieje wszerszym spoleczenstwie. Palenie papieroséw ma swoich
zwolennikow i przeciwnikéw. Biorac pod uwage, iz tych pierwszych jest wigksza
grupa, moze potrzebne s3 takie kampanie internetowe, ktére mialyby na celu
uswiadamianie internautéw o szkodliwosci palenia. Przykladem moze by¢ kampania
medialna ,,Papierosy pozerajg Cie zywcem”, ktéra zostala przeprowadzona w Polsce
w roku 2009. Gléwnym jej celem byla zmiana $wiadomosci zdrowotnej i postaw
spolecznych wobec palenia tytoniu, a w szczegdlnosci umotywowanie oséb palacych
do zaprzestania palenia tytoniu i niepalenia w obecnosci innych oséb. W efekcie
powyzszych dzialan wigkszod$¢ palaczy przyznala, iz projekt zachecit ich do
rozwazenia zmiany zachowania i uswiadomit szkodliwy wplyw palenia na zdrowie
wlasne iich najblizszych. Po kampanii znacznie wzrdst odsetek Polakéw

12 http://forum.gazeta.pl/forum/w,567,154018060,154018060,Palicie_papierosy_.html [dostep:
27.09.2016]
8 http://f kafeteria.pl/temat/f1/nie-rozumiem-jak-mozna-nie-palic-papierosow-p_5798323
[dostep: 27.09.2016]
 http://www.polityka.pl/forum/1231530,palimy-coraz-mniej-papierosy-przestaly-byc-w-
modzie.thread [dostep: 19.09.2016]
15 Tamze, [dostep: 19.09.2016]
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twierdzacych, ze palenie w obecnosci dzieci wywoluje unich astme oraz ze jest
przyczyng powaznych choréb.
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ABSTRACT: The article addresses the problem of families with broken
and incomplete families, whose structure is disturbed by dysfunctions
such as addiction and violence. These irregularities make single mothers
care for heir children not always prepared for their role. Children raised
by single mothers are exposed to humerous difficulties: mental, caring,
educative and material. That is why the Polish state organizes a system
of help for single mothers with children and counteracts domestic
violence, which is the most common source of single mothers' loneliness

and orphan children.

KEY WORDS: incomplete family, violence, dysfunction, single
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Pojecie samotnego macierzynstwa

S. Kawula rozumie rodzineg niepelng jako ,,taka strukture, gdy rodzic opiekuje

si¢ dzie¢mi swoimi lub wspétmatzonka zamieszkujacymi wspélnie z nimi™. Rodzing

niepelna nazywamy matke lub ojca, ktérzy bez udziatu, lub przy ograniczonym

udziale drugiego rodzica samotnie wychowujg dziecko/dzieci. Wynika to ze statej lub

czasowej nieobecnosci malzonka na skutek rozwodu, jego $mierci badz rozstania,
ktore jest nieuregulowane prawnie?. Dla okreslenia takiej rodziny stosuje sie wiele

synonimow tj.;
—  rozhity dom,
— rodzina monoparentalna,
— rodzinarozbita,

1 D. Ruszkiewicz, Realizacja funkcji opiekuriczo-wychowawczej w rodzinie samotnego ojca,
Torun 2005, s. 8.

2E. Kozdrowicz, Rodzina niepetna, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI1 wieku, T. Pilch, K. Ablewicz, t. 5,

Warszawa 2006, s. 336.



— rodzina bez partnera,

— samotny rodzic,

- samotna matka’.

Samotne rodzicielstwo jest zjawiskiem coraz czeSciej spotykanym
i akceptowanym przez spoteczenistwo. W literaturze pedagogicznej samotng matke
definiuje sie, jako kobiete, ktéra wychowuje iopiekuje sie samotnie wlasnym
dzieckiem lub dzie¢mi. Takie macierzynstwo uwarunkowane jest réznymi
zdarzeniami takimi jak np. $mier¢ matzonka, samotno$¢ z wyboru, separacja czy
rozwod.

W praktyce wystepuja rézne typy samotnego macierzynstwa:

— samotne macierzyfistwo z wyboru - nastepuje poprzez $wiadomie podjeta
decyzje, funkcje rodzicielskie pelnia kobiety w s$rednim wieku oraz ze
$rednim wyksztalceniem, ktore s3 aktywne zawodowo. Przewaznie taka
rodzina znajduje si¢ poza systemem opieki spotecznej.

— samotne macierzyistwo z przypadku - funkcje opiekuniczo-wychowawcze
pelnia mliode kobiety nie posiadajace kwalifikacji zawodowych,
awyksztalcenie majg zasadnicze zawodowe. Kobiety te czesto byly
wychowywane w rodzinach wielopokoleniowych samotnych matek. Taka
rodzina najczesciej uzalezniona jest od pomocy spolecznej.

— nieposzukiwane samotne macierzynstwo — wynika z owdowienia, urodzenia
niepelnosprawnego dziecka, porzucenia przez matzonka. Zazwyczaj taka
rodzing tworza kobiety w wieku s$rednim, skupione na wychowaniu
dziecka/dzieci, z niskimi lub brakiem kwalifikacji zawodowych. Rodzina
wymaga wsparcia ze strony parnstwa.

— macierzynstwo nie catkiem samotne - taka rodzing tworza osoby trzecie
wraz zsamotng matka Iub wielopokoleniowe sfeminizowane rodziny.
Kobiety tworzace taka rodzine sg pannami lub wdowami®,

Samotne kobiety «czesto doswiadczaja  trudnosci  wychowawczych
i zawodowych oraz ekonomicznych, natomiast pracodawcy uwazaja takie matki za
mniej dyspozycyjne, co utrudnia im znalezienie pracy. Samotne matki czesciej
doswiadczaja bezrobocia, poniewaz charakteryzuja si¢ nizszym poziomem
wyksztalcenia oraz przygotowania zawodowego.

7 samotnego macierzynstwa wynikajg liczne trudnosci, m.in.:

— psychiczne - ktére sa wynikiem braku wsparcia emocjonalnego
W rozwiazywaniu probleméw;

— wychowawcze - proces wychowawczy i rozwojowy jest spowolniony przez
nieobecno$¢ ojca w zyciu dziecka/dzieci;

3 Tamze, s. 336.
4 L. Saranowski, Polityka spoleczna wobec rodzin samotnych matek, ,Polityka Spoteczna” 2001,
nrl,s.36-37.
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— opiekuncze - na niewlasciwe sprawowanie przez matke opieki nad
dzieckiem/dzie¢mi wplywa brak czasu spowodowany praca zawodowa badz
nadmiernymi obowigzkami domowymi.

— materialne - takie trudnoéci powstaja w wyniku niskich zarobkéw matki
badZ jego braku lub utraty, nieregularnego otrzymywania alimentéw,
podziatu majatku w nastgpstwie rozwodu oraz koniecznosci korzystania
przez matke z pomocy spoteczne;j®.

Wiele samotnych matek nie utrzymuje kontaktéw z osobami spoza rodziny,
co prowadzi do poczucia osamotnienia, stanéw nerwicowych czy depresyjnych. Taki
stan wynika z nadmiernego obcigzenia obowigzkami zwigzanymi z wychowaniem
dzieci, praca zawodows i zyciem osobistym.

Jednym z czynnikéw powstawania samotnego macierzyristwa jest przemoc
domowa.

Pojecie przemocy domowej

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) przemoc definiuje, jako ,celowe
uzycie sily fizycznej, zagrazajace lub rzeczywiste, przeciwko sobie, komu$ innemu lub
przeciwko grupie lub spotecznosci, co powoduje lub jest prawdopodobne, ze
spowoduje zranienie, fizyczne uszkodzenie, Smier¢, bol psychiczny, zaburzenia
wrozwoju lub deprywacje™. Natomiast Ogélnopolskie Pogotowie dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” przemoc wrodzinie rozumie jako
,zamierzone i wykorzystujace przewage sit dzialanie przeciw cztonkowi rodziny,
naruszajace prawa i dobra osobiste, powodujace cierpienie i szkody™.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
definiuje przemoc, jako ,jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub
zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste cztonkéw rodziny, w szczegdlnosci
narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich
godno$¢, nietykalnos¢ cielesna, wolnos¢, w tym seksualng, powodujace szkody naich
zdrowiu fizycznym lub psychicznym, atakze wywotlujace cierpienia i krzywdy
moralne u 0séb dotknietych przemoca™.

Wedtug M. Skwarek przemoc domowa to ,,(...) kazde dzialanie jednego z jego
cztonkéw rodziny lub zaniedbania, ktére zagrazaja zyciu, cielesno$ci i psychicznej

5 A. Maciarz, Macierzyristwo W kontekscie zmian spolecznych, Warszawa 2004, s. 15.

6 M. Pietruszka, Swz'atowy raport WHO na temat przemocy i zdrowia, ,, Niebieska Linia” 2002, nr 6(23),
s. 3-10.

" Przemoc w rodzinie — definicja, OgdInopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska
Linia”  http://www.niebieskalinia.pl/edukacja/podstawowe-informacje-o-przemocy/definicje/3987-
przemoc-w-rodzinie-definicja [dostep: 02.05.2016 r.]

8 Ustawa zdnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ; Dz. U. Nr 180
poz. 1493 ze zm., art. 2 ust. 2.
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integralnosci lub wolnosci innego cztonka tej samej rodziny badZ powaznie szkodza
rozwojowi jego (jej) osobowosci™.

Wedlug Ogoélnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
»Niebieska Linia” ,,przemoc w rodzinie charakteryzuje si¢ tym, ze:

— jestintencjonalna - przemoc jest zamierzonym dziataniem czlowieka i ma
na celu kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary;

— sily sg nieréwnomierne — w relacji jedna ze stron ma przewage nad druga.
Ofiara jest stabsza a sprawca silniejszy;

— narusza prawa idobra osobiste - sprawca wykorzystuje przewage sily
narusza podstawowe prawa ofiary (np. prawo do nietykalnosci fizycznej,
godnosci, szacunku itd.);

— powoduje cierpienie ibdl - sprawca naraza zdrowie izycie ofiary na
powazne szkody. Doswiadczanie bdlu i cierpienia sprawia, ze ofiara ma

mniejszg zdolnoé¢ do samoobrony”*?,

Przemoc wobec kobiet i dzieci

I. Rajska-Kulik rozpatruje przemoc wobec kobiet ,jako sytuacje skrajnie
urazowa wywolang celowym i dlugotrwatym dziataniem partnera”®. Natomiast
Swiatowa Organizacja Zdrowia poprzez krzywdzenie lub maltretowanie dziecka
rozumie ,wszystkie formy fizycznego i/lub emocjonalnego ztego traktowania,
zaniedbania, wykorzystania seksualnego lub komercyjnego, doznane od osoby
odpowiedzialnej za dziecko, ktérej ono ufa lub ktéra ma wladze nad nim, skutkujace
faktyczng lub potencjalng krzywda dziecka dla jego zdrowia, mozliwosci przetrwania,
rozwoju albo godnosci”2

Wyréznia sig¢ nastepujace formy przemocy stosowane wobec kobiet i dzieci:
1. Przemoc fizyczna - ktéra J. Mazur rozumie jako znegcanie si¢ fizyczne jako

nieprzypadkowe obrazenia poniesione w wyniku przemocy ze strony sprawcy,
z ktorym ofiara pozostaje w relacji bliskoéci, obejmuje wszystkie obrazenia,
ktére nie sg skutkiem wypadku. Nie poparte obdukcjg lekarska nie sg
W postegpowaniu prawnym traktowane jako dowdd. Wazne jest, wiec
dokumentowanie przez ofiare tej formy przemocy”. Przemoc fizyczna moze

® M. Skwarek, Przemoc wobec kobiet w rodzinie — perspektywa spoteczno-polityczna, ,Praca Socjalna”,
pazdziernik - grudzien 2001, nr 4, s. 45-46.

10 przemoc w rodzinie — definicja, Ogélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska
Linia”  http://www.niebieskalinia.pl/edukacja/podstawowe-informacje-o-przemocy/definicje/3987-
przemoc-w-rodzinie-definicja [dostep: 02.05.2016 r.]

111, Rajska - Kulik, Kobiety maltretowane w zwigzkach — czy posiadane przez nie zasoby versus deficyty
osobiste wplywajg na pomoc ktérg otrzymujg?, ,,Chowanna”, t. I (24), Katowice 2005, s. 40.

12 Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), Report of the Consultation on Child Abuse Prevention (Raport
z konsultacji w sprawie zapobiegania krzywdzeniu dzieci), Genewa 1999.

3. Mazur, Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywistos¢, Warszawa 2002, s. 41.
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wystepowal w formie czynnej badz biernej. Czynna przemoc to wszelkie formy
bicia tj.: popychanie, potrzasanie, drapanie, klapsy, przypalanie, kaleczenie,
bicie r¢ka iinnymi przedmiotami, uzycie noza lub broni, usitowanie
i dokonanie morderstwa. Przemoc bierna charakteryzuje sie wiezieniem ofiary
w odosobnionym miejscu, demolowaniem mieszkania, wydawaniem zakazéw
np.: jedzenia, chodzenia, modwienia, snu lub zalatwienia potrzeb
fizjologicznych. Przemocy fizycznej mozna dos$wiadcza¢ bezposrednio lub
posrednio. Gdy osoba sama doznaje przemocy od sprawcy jest to przemoc
bezposrednia, natomiast przemoc posrednia nastepuje, gdy osoba jest
obserwatorem, widzi i styszy o przemocy doznawanej przez innych®.

2. Przemoc psychiczna - jest to najczesciej stosowana forma przemocy, ktéra
trudno udowodnic. K. Browne i M. Herbert rozumieja przemoc psychiczng jako
»obrazenia psychiczne, ktére odnosza do szkdéd powodujacych obnizenie
mozliwosci intelektualnych lub psychicznych jednostki, wwyniku czego
nastegpuje wyrazne pogorszenie si¢ jej funkcjonowania w poréwnaniu
z typowymi dla danej kultury standardami osiaggnie¢ i zachowania™®. Przemoc
psychiczna najcze$ciej nosi znamiona przymusu igrézb w postaci np.:
wyzywania, oceniania, krytykowania, szantazowania, wy$miewania, oskarzania,
izolacji spolecznej, wmawiania choroby psychicznej itp.

Sprawca stosuje takie metody jak:
— izolacja - odizolowanie ofiary od spoteczefistwa, brak oporu wobec
dziatan sprawcy przemocy i uzaleznienie ofiary od oprawcy;
— monopolizacja uwagi - ofiara jest postuszna przesladowcy,
koncentruje si¢ na wlasnym potozeniu;
— oslabienie, wyczerpanie ofiary - eliminuje fizyczne i psychiczne
mozliwosci oporu ze strony ofiary;
— grozby - wywolujg Iek, strach, rozpacz i brak nadziei;
— sporadyczne okazywanie przychylnosci - motywuje w sposob
pozytywny do ulegltosci;
— demonstracja wtadzy - pokazuje daremno$¢ oporu ofiary;
— zmuszanie do wypelniania polecenl - wymaganie postuszeristwa®®,
Sprawca moze stosowal przemoc emocjonalng jako jedyng forme
przemocy wobec ofiary, ale moze ona wystepowal réwnolegle zinnymi
rodzajami przemocy.

4 Tamze, s. 41.

15 A, Widera-Wysoczynska, Mechanizmy przemocy w rodzinie, Warszawa 2010, s. 45.

16 Browne K., Herbert M., Zapobieganie przemocy w rodzinie, Warszawa 1999, s. 25,

17 Przemoc w rodzinie - definicja, Centrum Interwencji Kryzysowej,
http://www.pcprkartuzy.pl/index.php/centrum-interwencji-kryzysowej/cik-def-przemoc-w-rodz
[dostep: 02.05.2016 1.]

B A. Lipowska - Teutsch, Wychowad, wyleczyé, wyzwoli¢, Warszawa 1998, s. 37.
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Przemoc seksualna - s3 to rdéznego rodzaju wymuszenia zwiazane
z zaspokajaniem potrzeb seksualnych takich, jak: zmuszanie kobiety whrew jej
woli do aktywnosci seksualnej, gwalt, obmacywanie, demonstrowanie
zazdrodci, krytykowanie | wySmiewania ciata, zmuszanie do aktéw seksualnych
z osobami trzecimi. ,Przemoc seksualna polega na zmuszaniu osoby do
aktywnosci seksualnej wbrew jej woli, kontynuowaniu aktywnosci seksualnej,
gdy osoba nie jest w petni $wiadoma, bez pytania jej 0 zgode lub gdy na skutek
zaistnialych warunkéw obawia si¢ odméwic. Przymus moze polega na
bezposrednim uzyciu sity lub emocjonalnym szantazu”®. Wéréd dorostych
problem wykorzystywania seksualnego dotyczy takich sytuacji jak naktanianie
lub zmuszanie do prostytucji oraz gwalt.

Wedlug D. Rode gwatt matzenski to ,,jakikolwiek niechciany stosunek
lub penetracja (waginalna, analna, oralna), osiggnieta sita, grozba sity bez zgody
ofiary”?’, Wyrézniamy trzy rodzaje gwattu w malzenstwie:

— gwalt agresywny - kobiety podczas stosunku seksualnego
doswiadczajg agresywnosci meza, s3 bite, ponizane, doswiadczaja
przemocy psychicznej. W takich rodzinach wystepuje problem
uzaleznien;

— gwalt nieagresywny - nie wystepuje przemoc fizyczna, czesto jest
wynikiem rozbieznosci zwigzanych z zyciem seksualnym;

— gwalt obsesyjny - rzadko zwiazany zprzemoca fizyczna,
charakteryzuje si¢ obsesjami wynikajacymi z réznych probleméw
i doswiadczen seksualnych?.

Przemoc seksualna w matzenstwie jest najbardziej ukrywana forma
przemocy domowej. Kobieta najczedciej sie wstydzi i obwinia siebie w takiej
sytuacji. Traktuje kontakty intymne, jako swéj obowiazek wobec meza, ktére
musi wypelnic.

Przemoc seksualng wobec dzieci Swiatowa Organizacja Zdrowia okresla,
jako: ,naduzycie dziecka dla uzyskiwania przyjemnosci seksualnych przez
osoby doroste i starsze”?2, Wykorzystywanie seksualne dzieli si¢ na 4 typy:

— kazirodztwo - kontakt lub akt seksualny z dzieckiem przez cztonka
jego rodziny lub bliska osobe;

—  gwalt — akt seksualny z osobg matoletnig bez jej zgody;

— dreczenie seksualne - kontakt seksualny polegajacy na dotykaniu
miejsc intymnych dziecka badZ? zmuszanie go do dotykania osoby
maltretujacej;

®Rodzaje przemocy, Niebieska Linia, http://niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/8-rodzaj-

przemocy# [dostep: 02.05.2016 1 ]

2D, Rode, Gwalt w zwigzku matzeriskim, ,,Chowanna”, t. I (24), Katowice 2005, s. 28.
2 Tamze, s. 29.

227, Lew-Starowicz, Przemoc seksualna, Warszawa 1992, s. 33.
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— wykorzystywanie seksualne bez kontaktu fizycznego - przesladowca
poprzez uwodzenie, komplementy, pokazywanie czedci intymnych
odczuwa przyjemnosc®,

4. Przemoc materialna - sprawca uzaleznia finansowo swoja ofiare, zabrania
podejmowania aktywnosci zawodowej, pozbawia $rodkéw finansowych
poprzez np.. ograniczanie dostepu do konta bankowego, niezaspokajanie
potrzeb materialnych, kradzieze, zniechecenie do podjecia pracy itp.2.

5. Zaniedbywanie - jest to niezaspokajanie podstawowych potrzeb dziecka
tj. biologicznych i psychicznych. Charakteryzuje sie brakiem kontroli rodzicéw
nad dzie¢mi. Wryrézni¢ mozna zaniedbywanie fizyczne, emocjonalne
i edukacyjne?.

Istnieje wiele form przemocy domowej stosowanej przez przesladowcédw
wobec kobiet i dzieci. Jedna z form pomocy takim osobom s3 domy samotnej matki

i kobiet w ciazy.

Domy Samotnej Matki i Kobiet w Cigzy

Domy Samotnej Matki | Kobiet w Ciagzy tworzone sa przez osoby $wieckie
oraz duchowne. Domy te oferujg ofiarom przemocy domowej pobyt w o§rodku przez
cala dobe lub na czas okreslony. ,,W zaleznoéci od obowigzujacego w danej placéwce
regulaminu, kobieta moze przebywal wnim $rednio od 6 miesiaca cigzy do 6
miesiecy po urodzeniu dziecka. W wyjatkowych przypadkach (np. kontynuowania
nauki, zdobywania kwalifikacji zawodowych, zdarzed losowych lub zinnych
uzasadnionych powoddéw) pobyt moze zosta¢ przedtuzony maksymalnie do jednego
roku po uplywie podstawowego terminu”?®. Na okres 6 miesiecy s3 przyjmowane
kobiety z dzie¢mi.

Do takich doméw przyjmowane s3 wszystkie zglaszajace sie kobiety, bez
wzgledu na wyznanie religijne i zameldowanie. Rozporzadzenie Ministra Polityki
Spotecznej z dnia 8 marca 2005 r. w sprawie domow dla matek z matoletnimi dzie¢mi
i kobiet w ciazy mowi, ze oérodek pomocy spolecznej ma obowiazek w ciagu 14 dni
przekaza¢ komplet dokumentéw do starosty najblizszego powiatu prowadzacego

28 A Soriano, Przemoc wobec dzieci, Krakow 2002, s. 55.

2 Definicja przemocy w rodzinie, Centrum Interwencji Kryzysowej,
http://www.pcprkartuzy.pl/index.php/centrum-interwencji-kryzysowej/cik-def-przemoc-w-rodz
[dostep: 02.05.2016 1 ]

% Rodzaje przemocy, Niebieska Linia, http://niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/8-
rodzaj-przemocy# [dostep: 02.05.2016 r.]

B g, Bogdanska, Dom dla matki i dziecka, w: Formy opieki, wychowania i wsparcia w zreformowanym
systemie pomocy spolecznej, red. J. Bragiel i S. Badora, Opole 2005, s. 197.
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dom, ktdéry podejmie decyzje 0 skierowaniu osoby potrzebujacej pomocy do takiego
domu?.
»Podstawe do wydania skierowania do domu stanowi:

wniosek osoby ubiegajace;j si¢ 0 skierowanie do domu;

rodzinny wywiad $rodowiskowy przeprowadzony przez pracownika

socjalnego osrodka pomocy spotecznej wlasciwego ze wzgledu na miejsce
zamieszkania osoby ubiegajacej si¢ 0 skierowanie do domu lub przez
pracownika socjalnego domu;

— zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace brak przeciwwskazan zdrowotnych
do umieszczenia w domu,

—  skrdécony odpis aktu urodzenia dziecka lub ksiazeczka zdrowia dziecka;

— orzeczenie o niepetnosprawnosci lub orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci;

— opinia o$rodka zawierajaca uzasadnienie pobytu w domu”28.

Bez skierowania do domdw przyjmowane sg osoby lub tez dzieci w przypadku
zagrozenia zdrowia lub bezpieczenistwa.

Domy samotnej matki ikobiet w ciazy zapewniaja pomoc o0 charakterze
interwencyjnym m.in. wsparcie w rozwigzywaniu problemdw, schronienie w czasie
cigzy, izolacje przed sprawcami przemocy, zapobieganie sieroctwu spotecznemu oraz
pomoc w usamodzielnieniu. Placowka zaspokaja potrzeby bytowe podopiecznych
oraz opiekuriczo-wspomagajace m.in. opieke medyczna, $wiadczenia zdrowotne®.

W placéwce opracowywany jest wlasny program pracy. Do zaje¢
obowigzkowych zalicza sig: poradnictwo rodzinne, porady lekarza ipracownika
socjalnego, zajecia z psychologiem. Praca indywidualna z matka poprzedzona jest
wywiadem $rodowiskowym, testem psychologicznym, obserwacjg psychologiczno-
pedagogiczng oraz zebraniem danych osobowych rodziny. Po analizie dokumentdw
matka kierowana jest na réznego rodzaju zajecia tj. terapie odwykowa, psychoterapie
indywidualna, zajecia edukacyjne®.

W Polsce znajduje si¢ ok. 200 doméw samotnej matki ikobiet w cigzy,
wiekszo$¢ nich prowadzone jest przez Kosciol.

Ponizej przedstawiono liczbe oséb, ktére w latach 2009-2014 korzystaty
z okreslonej liczby domdw samotnej matki i kobiet w ciazy

Jak wynika z tabeli w 2009 roku z 12 doméw samotnej matki i kobiet w ciazy
skorzystato 636 0séb, w 2012 z 12 doméw skorzystato 413 oséb. Najmniej oséb - tj.
347 korzystato w 2010 roku z 9 domdw. W ciagu 6 lat z 70 doméw skorzystato 2579
0s6b.

" Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 8 marca 2005 r. w sprawie doméw dla matek
z maloletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy; Dz. U. z dnia 18 marca 2005 r., Nr 43, poz. 418, § 4.1, pkt. 2.

2 Tamze, § 4.1, pkt. 3.

®Tamze, § 3, pkt. 1,21 3.

% R. Pawlowska, E. Jundzilt, Pedagogika czlowieka samotnego, Gdatisk 2000, s.74.
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Tabela 1. Liczba domdw, miejsc i 0séb korzystajacych z pomocy Domoéw samotnej matki
i kobiet w cigzy

Rok Liczba Doméw Liczba miejsc Liczba
samotnej matki korzystajacych
i kobiet w cigzy 0s6b
2009 12 281 636
2010 9 203 347
2011 11 221 401
2012 12 244 413
2013 13 235 376
2014 13 203 406
Razem 70 1387 2579

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie Sprawozdan z Krajowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie z lat 2009 - 2014

Najczestsza przyczyna przebywania w placowcee jest przemoc szczeg6lnie ze
strony sprawcy - 73% matki, 70% kobiety w ciazy; druga przyczyna sa przyczyny
ekonomiczne tj. utrata dachu nad gtowa — 38% matki i 51% kobiety w ciazy oraz zte
warunki mieszkaniowe - 39% matki i 29% kobiety w ciazy

60% kobiet i 72% dzieci przyznaje, ze najczesciej byty ofiarami przemocy ze
strony partnera. Na drugim miejscu przemocy wobec dzieci (32%) i kobiet (26%)
uzywa rodzina kobiety.

Kobiety idzieci najczeéciej doswiadczaja przemocy psychicznej (94%)
i fizycznej (90%), natomiast rzadziej stosowana jest przemoc seksualna (19%).
Stosowanie przemocy psychicznej wynika¢ moze z takiej przyczyny, ze kobietom
ciezko jest udowodni¢ zaistnienie tego zjawiska.

Pomocy szuka az 85% kobiet, zwraca sie¢ 0 pomoc gtéwnie do instytucji tj.
opieka spoteczna i policja, w mniejszym stopniu do rodziny i przyjaciél. Az 17%
kobiet nie szuka pomocy, wynika¢ to moze z niewiedzy gdzie powinna szuka¢
pomocy lub z przyczyn emocjonalnych.
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Wykres 1. Przyczyny przebywania w domach samotnych matek
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Zrédlo: Samotne matki, Raport z badania iloéciowego, Fundacja Swictego Mikotaja

Wrykres 2. Osoby uzywajace przemocy wobec kobiety i dzieci
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Zrédto: Samotne matki, Raport z badania iloéciowego, Fundacja Swietego Mikotaja




Wykres 3. Rodzaje przemocy doswiadczanej ze strony partnera
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Zr6dto: Samotne matki, Raport z badania iloéciowego, Fundacja Swietego Mikotaja

Wykres 4. Rodzaje podejmowanych prob radzenia sobie z przemocy
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Tabela 2. Plany na przyszto§é

matka z dzie¢mi kobiety w ciazy

sama z dzieckiem 61% 16%

z dzieckiem i partnerem 16% 53%

nie wiadomo 13% 11%
wréci¢ tam, gdzie przedtem 7% 5%

z dzieckiem u rodziny 1% 5%
oddac dz.iecko do adopcji i wrécié 1% 50

tam, gdzie przedtem

f)ddac'. dziec{m do a.1dopcji 0% 506

i zamieszkal samej

Zr6dto: Samotne matki, Raport z badania iloéciowego, Fundacja Swietego Mikotaja

Jak wynika z tabeli 61% matek planuje w przysztosci samotnie wychowywac
dziecko/dzieci. Natomiast o powrocie do partnera z dzieckiem mysli 53% kobiet
W ciazy. Powr6t do poprzedniego miejsca zamieszkania planuje 7% matek i 5% kobiet

W cigzy.

Podsumowanie

Samotne macierzyniistwo jest obecnie w Polsce coraz powszechniejszym
zjawiskiem. Rézne s3 motywy podjecia takiego stylu zycia. Nie zawsze jest to wynik
ztego losu, niepowodzenia czy niedopasowania. Coraz czesciej jest to $wiadomy
wybor kobiet. W dzisiejszych czasach samotne macierzyfistwo nie jest sytuacja bez
wyjScia. Wychowywanie dziecka przez jednego zrodzicéw staje sie coraz
powszechniejszym zjawiskiem. Wspolczesnie samotne macierzyistwo nie jest
postrzegane jako wykroczenie, ale jest wyrazem niezaleznodci iwolnej decyzji
kobiety.
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DOMINIKA NIEWIADOMSKA
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ABSTRACT: The Polish health care system for children and young
people is based on the assumptions of the Act on National Health
Insurance Act, which provides for children's right to medical care and
prevention. The article presents an analysis of medical and nursing care
in health care settings in health care units and in schools, as well
as figures per patient.
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Opieka zdrowotna nad dzie¢mi i mtodzieza w Polsce ma stuletnig historig. Juz
w 1900 roku utworzono stanowiska lekarzy w szkole w Warszawie, Lwowie, Gdanisku
i Krakowie. Z czasem pojawiaty si¢ w innych miejscach. Pierwsze higienistki zaczety
prace wdrugiej dekadzie XX wieku m.in. w szkotach we Wroctawiu, Lodzi oraz
Plocku. W 1992 roku wprowadzono w Polsce zmodyfikowany model opieki
zdrowotnej nad uczniami oparty na:
- strategii Swiatowej Organizacji Zdrowia ,,Zdrowie dla wszystkich”,
— zalozeniach promocji zdrowia zapisanych w Karcie Ottawskiej,
—  polskich doswiadczeniach w realizacji projektu ,,Szkota promujgca zdrowie”
1
Uczeszczajace do szkoly dzieci w wieku od 7 do 18 lat stanowily populacje
ponad 7 mln oséb. Charakterystyczna cecha dzieci i mtodziezy w tym wieku stanowi
dynamiczny rozwdj, zwlaszcza wdrugiej dekadzie zycia, ujawniajace si¢ lub
poglebiajace rozne zaburzenia. Okres ten charakteryzuje przede wszystkim
ksztattowanie zachowan zdrowotnych. Dlatego dzieci i mtodziez w wieku szkolnym
wymagaja szczegdlnej opieki zdrowotnej, ktéra ukierunkowana jest na profilaktyke
pierwszo-, drugo- i trzeciorzedows oraz promocj¢ zdrowia. Okres nauki szkolnej jest
gtéwnym etapem w zyciu mtodego cztowieka, a rola ucznia jest wazna rola spoteczna.

A. Oblacifiska, B. Woynarowska, Profilaktyczne badania lekarskie iinne zadania lekarza w opiece
zdrowotnej nad uczniami, Warszawa 2002, s. 41.



Obecnie funkcjonujacy w Polsce system opieki to efekt kolejnych reform
systemu ochrony zdrowia. Podstawowe prawa do wdrozenia reformy i jej realizacji
stanowi ustawa 0 ubezpieczeniu w Narodowym Funduszu Zdrowia, z ktorej
wynikajg akty wykonawcze. Swiadczenia w profilaktycznej opiece zdrowotnej nad
uczniami realizuja:

—  pielegniarki,

— higienistki szkolne,

— lekarze podstawowej opieki zdrowotnej (pediatrzy, lekarze rodzinni, lekarze
ogolni),

— lekarze stomatolodzy w ogélnodostepnej poradni stomatologicznej?.

— Profilaktyczna opieka zdrowotna nad uczniami ma na celu przede
wszystkim:

— wsparcie rozwoju i edukacji dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym,

— wspdlprace na rzecz ochrony i promocji zdrowia uczniéw,

— poradnictwo czynne dotyczace ucznidw, ktérzy maja problemy zdrowotne,
spoteczne i szkolne oraz dzieci przewlekle chorych i niepetnosprawnych?,

Podstawowa opieka medyczna

Opieka medyczna to przede wszystkim zorganizowane dzialanie szeregu
instytucji stuzby zdrowia stuzace kompleksowej ochronie zdrowia. Podstawowa
opieka zdrowotna w Polsce oparta jest na pracy lekarzy rodzinnych, ktérzy stanowia
pierwsze ogniwo w kontakcie pacjent - lekarz. Opieka specjalistyczna stanowi drugie
ogniwo i poszerza zakres $wiadczen, stuzy konsultacjami, zapewnia specjalistyczne
leczenie w oddziatach szpitalnych. W stanach zagrozenia zycia, przy urazach, nagtych
zachorowaniach opieke zdrowotna zapewnia pomoc doraZna - pogotowia ratunkowe
i ambulatoria.

Podstawowa opieke zdrowotng (POZ) stanowi system, ktéry zapewnia
wszystkim osobom uprawnionym do $wiadczen zamieszkatym lub przebywajacym
na terytorium Polski kompleksowe i skoordynowane $wiadczenia opieki zdrowotnej
w miejscu  zamieszkania®. Ztych $wiadczen korzysta sie  wwarunkach
ambulatoryjnych: w gabinecie, poradni lub przychodni. Swiadczenia obejmuja takze
profilaktyczna opieke nad dziemi oraz mlodzieza sprawowany przez
pielegniarke/higienistke w §rodowisku nauczania i wychowania.

Swiadczenia gwarantowane z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej zostaty
okreslone w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013r. w sprawie
§wiadczen gwarantowanych zzakresu podstawowej opieki  zdrowotnej

2 A. Oblaciniska, B. Woynarowska, op. cit., Warszawa 2002, s. 8.

3 Tamze, s. 43.

4 Narodowy Fundusz Zdrowia, Podstawowa Opieka Zdrowotna - potencijal i jego wykorzystanie, Warszawa
2016, s. 3.
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(Dz.U.2013.1248), natomiast w przypadku $wiadczen pielegniarki szkolnej
W rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dn. 28 sierpnia 2009 r. w sprawie organizacji
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi imtodzieza (Dz.U. Nr 139, poz.
1133)°. Z rozporzadzenia wynika, ze pielegniarka i higienistka szkolna sprawuja
profilaktyczna opieke nad uczniami w znajdujacym sie na terenie szkoly gabinecie
profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej. Natomiast w przypadku braku
takiego gabinetu na terenie placowki dopuszczalne jest udzielanie pomocy medycznej
w innych miejscach.

—  Zgodnie z przywolanymi wyzej rozporzadzeniami $§wiadczenia lekarza POZ
obejmuja:

—  profilaktyke choréb, w tym badania i porady w ramach profilaktyki wieku
rozwojowego oraz szczepienia ochronne,

—  $wiadczenia profilaktyki choréb uktadu krazenia,

— udzielanie porad wleczeniu schorzen, wtym zapewnienie diagnostyki
laboratoryjnej, obrazowej, EKG, RTG, USG zgodnie z obowiazujacym
wykazem,

— wykonywanie zabiegdbw w gabinecie zabiegowym i w domu pacjenta,

—  orzekanie o stanie zdrowia,

— inne $wiadczenia wynikajace z potrzeb populacji objetej opieka, w tym:
kierowanie do poradni specjalistycznych i na leczenie szpitalne, kierowanie
na rehabilitacje ileczenie uzdrowiskowe, kwalifikowanie do $wiadczen
transportu  sanitarnego W POZ iwystawianie zlecen przewozdw,
wystawianie zlecenl na realizacje $wiadczen pozostajacych w zakresie zadan
pielegniarki POZ, wystawianie za$wiadczenn dotyczacych stanu zdrowia
pacjenta®.

Porady lekarskie w POZ $wiadczone s dla 37 531 713 zadeklarowanych oséb.
W skali krajuw 2014 r. facznie udzielono 147954519 §wiadczen, jak: porady lekarskie,
bilanse zdrowia, patronaze czy $wiadczenia profilaktyczne. Srednia liczba $wiadczen
dla kraju w przeliczeniu na 1 zapisanego pacjenta na liste lekarza POZ wynosi 3,94.
Szczegétowe dane na temat liczby $wiadczenn w poszczegdlnych regionach kraju
zawarte zostaty w wykresie nr 17,

Swiadczenia pielegniarki POZ obejmujg kompleksowg opieke pielegniarska
nad osobg, rodzina, spolecznoscia w Srodowisku zamieszkania, z uwzglednieniem
miejsca udzielania $wiadczen, w tym:

— $wiadczenia profilaktyczne, w tym wizyty patronazowe u dzieci od 3 do 9
miesigca Zycia oraz wykonywanie testéw przesiewowych u dzieci w wieku
6 r.z. w terminach badan bilansowych,

5 Tamze, s. 4.
® Narodowy Fundusz Zdrowia, op. cit. s. 4.
"Tamze, s. 32.
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$wiadczenia profilaktyki gruzlicy,

$wiadczenia lecznicze, wtym: wykonywanie iniekcji izabiegéw na
podstawie zlecen lekarzy ubezpieczenia zdrowotnego w gabinecie
pielegniarki POZ i w domu pacjenta,

§wiadczenia  diagnostyczne:  pobieranie  materiatéw do  badan
diagnostycznych na podstawie zlecenia lekarza POZ, w sytuacji gdy
pobranie z przyczyn medycznych powinno by¢ zrealizowane wdomu
pacjenta,

$wiadczenia pielegnacyjne irehabilitacyjne, w szczegélnosci dla oséb,
u ktérych wystepuje ograniczenie sprawnoéci psychofizycznej w wyniku
choroby?.

Wrykres 1. Liczba $wiadczeri lekarza POZ na 1 pacjenta®.
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Zrodto: Narodowy Fundusz Zdrowia, Podstawowa Opieka Zdrowotna - potencjat i jego

wykorzystanie, Warszawa 2016, s. 32.

Swiadczenia pielegniarki POZ sg udzielane na rzecz 35 481 424 os6b, ktére

znajdujg si¢ na aktywnych listach pielegniarki POZ. W 2014 roku udzielono 71 435
417 $wiadczen w tym: wizyty, wizyty domowe, patronaze, zabiegi, $wiadczenia

8 Tamze, s. 3.
° Narodowy Fundusz Zdrowia, op. cit., s. 32.
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profilaktyczne oraz rehabilitacyjne. Szczegdtowe dane na temat liczby $wiadczen
w poszczegolnych regionach kraju przedstawia wykres nr 2.

Wrykres 2. Liczba éwiadczen pielegniarki POZ w przeliczeniu na 1 pacjenta®,
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Zr6dto: Narodowy Fundusz Zdrowia, Podstawowa Opieka Zdrowotna - potencjat i jego
wykorzystanie, Warszawa 2016, s. 34.

Swiadczenia potoznej POZ obejmuja kompleksowg pielegnacyjng opieke
potozniczo-neonatologiczno-ginekologiczna nad populacja objeta opieka, w tym:

— edukacje w zakresie planowania rodziny,

— opieke w okresie ciazy, porodu i pologu, wtym edukacje przedporodowa
realizowana u kobiet w ciazy (w tym ciazy wysokiego ryzyka), poczawszy od
21 tygodnia cigzy do terminu rozwiazania,

— opieke nad kobieta, noworodkiem iniemowleciem do ukonczenia
2 miesiaca zycia, realizowana w ramach wizyt patronazowych,

— opieke wchorobach ginekologicznych, wtym opieke pielegnacyjna nad
kobieta po operacji ginekologicznej lub onkologiczno-ginekologicznej
obejmujaca okres od momentu wypisu ze szpitala do catkowitego zagojenia

10 Narodowy Fundusz Zdrowia, op. cit., s. 34.
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S3:

sie¢ rany pooperacyjnej, realizowane na podstawie skierowania lekarza
oddziatu, ktéry wykonat operacje,

wykonywanie zgodnie z posiadanymi kompetencjami, iniekcji i zabiegow
na podstawie zlecen innych lekarzy ubezpieczenia zdrowotnego,
w gabinecie potoznej POZ i w domu pacjenta,

opieke nad kobieta w kazdym okresie jej zycia®.

Swiadczenia pielegniarki/higienistki szkolnej obejmuja:

$wiadczenia profilaktyczne, w tym wykonywanie i interpretowanie testow
przesiewowych udzieci wwieku szkolnym, wterminach badan
bilansowych,

$wiadczenia grupowej profilaktyki fluorkowej u dzieci klas I-VI szkoty
podstawowej,

kierowanie postgpowaniem przesiewowym oraz sprawowanie opieki nad
uczniami z dodatnimi wynikami testow,

czynne poradnictwo dla uczniéw z problemami zdrowotnymi oraz
sprawowanie  opieki nad uczniami  zchorobami  przewlektymi
i niepetnosprawnoscia,

udzielanie pomocy przedlekarskiej w przypadku naglych zachorowan,
urazdéw, zatrud,

doradztwo dla dyrektora szkoly zgodnie z posiadanymi kompetencjami,
udzial w planowaniu, realizacji iocenie edukacji zdrowotnej. Ponadto
wramach POZ realizowane sa programy profilaktyczne: profilaktyka
choréb ukladu krazenia, profilaktyka gruzlicy, profilaktyka raka szyjki
macicy, profilaktyka choréb od tytoniowych?,

Swiadczenia w zakresie opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i mlodzieza udzielane

Swiadczenia POZ — w dni powszednie od poniedziatku do piatku w godz.
8.00-18.00.

Swiadczenia profilaktycznej opieki nad dzie¢mi i mtodzieza w §rodowisku
nauczania i wychowania - w dni powszednie od poniedziatku do piatku
w godzinach lekcyjnych, zgodnie z harmonogramem pracy szkol.
Swiadczenia nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej wPOZ - wdni
powszednie w godzinach od 18.00 do 8.00 rano dnia nastepnego oraz
catodobowo w dni ustawowo wolne od pracy.

Narodowy Fundusz Zdrowia, op. cit,, s. 4.
2 Tamze, s. 5.
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Regulacje prawne

Realizacja praw ipotrzeb dziecka chorego opiera si¢ na nastepujacych
prawnych podstawach ochrony zdrowia dziecka:

1.

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. daje
prawo do ochrony zdrowia, réwnego dostepu do $wiadczend opieki
zdrowotnej finansowanej ze $rodkéw publicznych®.

Konwencja o Prawach Dziecka ustanowiona przez ONZ 20 listopada
1989 r., ratyfikowana w Polsce w 1991 roku4, W art. 24 daje prawo do
najwyzszego poziomu $wiadczenn zdrowotnych, dostepu do placowek
stuzby zdrowia ze specjalnym uwzglednieniem opieki podstawowej,
dazenia do zniesienia szkodliwych, tradycyjnych praktyk zdrowotnych.
Art.19 méwi o obowiazku panstwa chronienia dzieci przed wszelkimi
formami przemocy popelnianej przez rodzicobw lub inne osoby
sprawujace opieke okresowa (np. wszpitalu - pracownikéw stuzby
zdrowia) oraz podejmowania dziata prewencyjnych ileczniczych
w tym zakresie. Przemoc instytucjonalna tak jak i przemoc osobnicza
moze by¢ przyczyna rozwoju zespolu dziecka krzywdzonego.
Zapobiega¢ temu zjawisku mozna jedynie przez respektowanie praw
dziecka chorego przez wszystkich pracownikdw ochrony zdrowia.

W ustawach o zaktadach opieki zdrowotnej z 1991 i1997 r. zawarte
zostalo wazne prawo pacjenta - dziecka przebywajgcego w szpitalu -
prawo do opieki pielegnacyjnej przez osobe najblizsza. Dawalo ono
mozliwo$¢ udzialu rodzica w procesie leczenia chorego dziecka
i przebywania z nim stale w szpitalu.

Ustawa zdnia 31 stycznia 2003 r. o powszechnym ubezpieczeniu
w Narodowym Funduszu Zdrowia zapewnia bezplatne $wiadczenia
zdrowotne, wczesne wykrywanie chorob, daje prawo do leczenia
szpitalnego i rehabilitacji leczniczej oraz lekéw i materiatow
medycznych.

Ustawa z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodzie lekarza wskazuje zasady
postepowania lekarskiego. Art. 31 pkt 1 mdwi, Ze lekarz ma obowiazek
udziela¢ pacjentowi lub jego ustawowemu przedstawicielowi informacji
0jego stanie zdrowia, rozpoznaniu, proponowanych oraz mozliwych
metodach diagnostycznych, leczniczych, dajacych sie¢ przewidzie¢
nastepstwach; art. 36 pkt 1 - lekarz podczas udzielania Swiadczen

18 Konstytucja 11 Rzeczypospolitej, Warszawa 2011
¥ Konwencja 0 Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjednoczonych dnia
20 listopada 1989r., [w:] Dziecko i jego prawa, red. E. Czyz, Warszawa 1992, 5.17- 40.
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zdrowotnych ma obowiazek poszanowania intymnos$ci igodnosci
osobistej pacjenta.

Realizacja praw dzieci do ochrony zdrowia w Polsce w Swietle
inicjatyw europejskich

W Europie narasta przekonanie o potrzebie podj¢cia pilnych i wielostronnych
przedsiewzie¢ na rzecz poprawy zdrowia iharmonijnego rozwoju mlodego
pokolenia. W 2003 r. Europejski Komitet Regionalny Swiatowej Organizacji Zdrowia
(SOZ) za najwazniejsze zadanie uznat problematyke zdrowia oraz rozwoju dzieci
i mtodziezy.

W realizacji tych zatozen Swiatowa Organizacja Zdrowia przyjela nastepujace
zasady:

1. konieczno$¢ uwzgledniania etapéw rozwoju dziecka (od zycia
wewnatrzlonowego po okres pokwitania);

2. uwzglednianie potrzeb grup najbardziej uposledzonych spotecznie;

3. dzialania miedzysektorowe w toku wypracowywania polityki poprawy
zdrowia dzieci imtlodziezy, umozliwiajacych uwzglednienie
zasadniczych uwarunkowan zdrowia;

4. wspdluczestnictwo, czyli wlaczenie przedstawicieli spoleczenstwa
w proces planowania, realizacji i monitorowania programu.

Opieka zdrowotna nad uczniami

Zdrowie dzieci imlodziezy wPolsce jest jednym znajbardziej
marginalizowanych i ignorowanych obszaréw medycyny oraz polityki zdrowotne;j.
Przywracanie w Polsce opieki medycznej w szkole jest statym postulatem $rodowiska
pediatrycznego. Ponad 6 min dzieci i mtodziezy uczeszczajacych do szkoly powinno
mie¢ zapewniong - odpowiednia do potrzeb, powszechna i skoordynowang - opieke
medyczna, czyli: system monitorowania i nadzoru, profilaktyke zagrozen i chorob,
kompleksowe leczenie i rehabilitacje, a takze orzecznictwo lekarskie®.

Scentralizowany system medycyny szkolnej, jak wynika zdobrych
doswiadczen programowo-wdrozeniowych zlat 2000/2001, powinien obejmowac
w szczegolnosci nastepujace obszary zdrowia publicznego:

1. Organizowanie systemu edukacji zdrowotnej dla wszystkich dzieci
i mtodziezy w wieku szkolnym w celu uksztaltowania postaw, zachowan,
umiejetnosci i motywacji prozdrowotnych, w tym racjonalnego odzywiania,
odpowiedniej aktywnosci fizycznej, higieny osobistej oraz wcelu
zapobiezenia zachowaniom zagrazajacym zdrowiu, takim jak: paleniu

153, Szymborski, Zdrowie dzieci, zapomniany priorytet, ,,Polityka Spoteczna” 2009, nr 9, s. 46-47.
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tytoniu, uzywaniu substancji psychoaktywnych, spozywaniu alkoholu,
a takze przemocy, demoralizacji, wczesnej inicjacji seksualnej.

2. Rozwdj systemu zywienia W szkotach dla wszystkich ucznidéw i poprawa
warunkow higienicznych w $rodowisku nauczania.

3. Propagowanie wykonawstwa szczepien ochronnych na terenie szkot.

4.  Rozwdj sieci szkdt promujacych zdrowie.

5. Wdrozenie systemu wczesnego wykrywania zagrozen, odchylen w stanie
zdrowia oraz wrozwoju psychicznym isomatycznym z uwzglednieniem
badan przesiewowych, bilanséw zdrowia, profilaktyki stomatologicznej,
w szkole i placowkach podstawowej opieki zdrowotne;j.

6. Rozwoj zintegrowanych programéw zapobiegania wypadkom wérédd dzieci
i mlodziezy oraz systeméw ratownictwa irehabilitacji ograniczajacych
nastepstwa zdrowotne i spoteczne urazéw.

7. Dostep do bezptatnej opieki specjalistycznej, w tym rehabilitacji i korektywy
dla ucznidéw z zaburzeniami rozwoju, wadami, chorobami przewleklymi,
niepelnosprawno$cia, oraz do powszechnej, kompleksowej opieki
stomatologicznej.

8. Wdrozenie systemu orzecznictwa lekarskiego dla potrzeb ucznia i szkoty,
w tym dla oceny dojrzatosci szkolnej, kwalifikacji do zaje¢ wychowania
fizycznego isportu oraz do udzialu wzorganizowanym wypoczynku,
kwalifikacji do szkét specjalnych, poradnictwo zawodowe.

9. Rozwdj systemu ksztatcenia przeddyplomowego i podyplomowego
nauczycieli, psychologéw, lekarzy ipielegniarek w zakresie edukacji
zdrowotnej, promocji zdrowia i problemoéw zdrowotnych dzieci i mtodziezy
szkolnej.

10. Zorganizowanie ogélnopolskiego, zintegrowanego systemu monitorowania
i nadzoru oraz przywrécenie specjalizacji z zakresu medycyny szkolnej.

Stan zdrowia dzieci i mtodziezy w szkole

Zwazajac na skutki zdrowotne ispoleczne, jak iczeste rozpowszechnianie
roznorodnych zaburzen nalezy wymieni¢ nastepujace problemy zdrowotne dzieci
i mtodziezy'’:

—  Wypadki, urazy i zatrucia. To pierwsza i podstawowa przyczyna zgonow
dzieci i mtodziezy. W latach 90. zarejestrowano blisko rocznie 2110 zgonéw
dzieci imtodziezy zpowodu urazéw, natomiast 97 000 przypadkow
hospitalizacji. Gléwnymi przyczynami sa przede wszystkim wypadki

16 Tamze, s. 47.

w Tamze, s. 18.
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drogowe, samobojstwa i utonigcia. Zgony te stanowig w wieku 10-14 lat 47
%, natomiast w wieku 15-19 lat 65 % ogétu.

— Préchnica zeb6w ichoroby przyzebia. Prochnica zebéw to najczedciej
spotykane zaburzenie dzieci imilodziez - dzieci 92% mlodziez - 98%
prochnicy czesto towarzyszy choroba przyzebia, np. zapalenie dzigset.

— Problemy zdrowia psychospolecznego. Szacuje si¢, ze okolo 15-20%
mtodziezy wymaga opieki psychologiczno-psychiatrycznej. Dane Komendy
Gtéwnej Policji wskazuja, ze w grupie 0s6b 15-19 lat zarejestrowano okoto
3500 samobojstw na przestrzeni lat.

— Choroby przewlekle i niepelnosprawnosc. Dane zawarte w GUS2'8 w 1996
r.: wskazuja, ze niepelnosprawnych dzieci w wieku 5-14 lat jest okoto 3,5%,
natomiast w wieku 15-19 lat 1,9 %. Najczestsze choroby przewlekle to
uczulenia ialergie, choroby izaburzenia wuktadu ruchu, uktadu
oddechowego, nerwice i choroby psychiczne.

—  Choroby zakazne. Do choréb zakaznych zaliczy¢ mozna: gruzlice, choroby
przenoszone droga ptciowa, HIV.

— Inne problemy zdrowotne. Moga by¢ to zaburzenia narzadéw zmystu:
wzroku, stuchu i mowy. Zaburzenia wzrastania i dojrzewania, zaburzenia
uktadu ruchu.

Podsumowanie

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, iz opieka zdrowotna juz od wielu lat
zajmuje znaczace miejsce W polskiej polityce spotecznej. Zachowania prozdrowotne
w duzym stopniu decyduja o zdrowiu jednostek, gdzie wiekszo$¢ ich zaburzen ma
charakter behawioralny. Takie zachowania w zyciu mlodego cztowieka majg
ogromny wplyw na ich przyszle zycie. Skutki niepozadanego zachowania
prozdrowotnego, jak i zachowan ryzykownych dla zdrowia ujawniajg si¢ czesto po
wielu latach. Mlodziez nie dostrzega zagrozen, jak i bezposredniego zwigzku miedzy
swoim zachowaniem azdrowiem oraz nie zawsze jest podatna na oddziatywania
edukacyjne. Zasadne zatem wydaje si¢ dalsze wychowanie prozdrowotne dzieci oraz
mtodziezy w przedszkolach i szkotach wszystkich szczebli edukacji tak, aby dziatania
profilaktyczne odbywaly si¢ z udzialem wszystkich zainteresowanych zdrowym
stylem zycia.

18 Rocznik statystyczny RP 2001, Warszawa 2001; Stan zdrowia ludnosci Polski w 1996 r., Warszawa 1997.
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ABSTRACT: Among the current social problems, the issue of early
adolescent sexual activity deserves mention. Research confirms that
early sexual initiation has an impact on the development of the human
personality as well as on its future relationships. The positions of young
women and men on the motives for coexistence differ considerably from
one another, giving rise to the consequences.
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Termin inicjacja, jak wskazuje jego znaczenie, to rozpoczecie czynnosci,
pewnego procesu dziatania, ktéry ma wprowadzi¢ jednostke na wyzszy poziom
umiejetnosci czy tez poznania. Niejednokrotnie bywa tak, ze inicjacja jest czynnoscia
zrytualizowang. Przyjmuje sig, ze osoba po ,inicjacji” ma wiekszg wiedze, lepiej
potrafi. Podobne znaczenie ma inicjacja seksualna, poniewaz zmienia ona Zyciorys
seksualny jednostki. Jest to wydarzenie, ktérego nie da si¢ cofna¢ oraz po ktérym
wiele rzeczy wyglada inaczej. Warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze inicjacja seksualna
rozpoczeta zbyt wczednie moze spowodowal zakiécenia w funkcjonowaniu
psychoseksualnym jednostki. Nie za kazdym razem takze wprowadza ona jednostke
na wyzszy poziom umiejetnosci. Zdarza sie, ze wspomaga podejmowanie
nieracjonalnych kontaktéw seksualnych, co powoduje powazne skutki dla mtodych
ludzi.

Decyzja o rozpoczeciu inicjacji seksualnej ijej podjecie jest dla kazdego
czlowieka istotnym dos$wiadczeniem. Kazdy mlody cztowiek snuje plany, marzenia
0 zbudowaniu bliskiej relacji z drugim cztowiekiem. Czasem bywa tak, ze wczesne
rozpoczecie inicjacji seksualnej jest spowodowane potrzeba bycia w grupie, ktéra ma
Lpierwszy raz” za soba. To, jakimi powodami mlodziez kieruje si¢ rozpoczynajac
inicjacje seksualng oraz w jakich okoliczno$ciach si¢ ona odbywa, ma bardzo duzy
wplyw na dalsza aktywnos¢ interpersonalng jednostki.

Waznym pojeciem, ktore odnosi sie do inicjacji seksualnej jest seksualno$§é
cztowieka. Termin ten jest znany od najdawniejszych czaséw i budzit on, oraz nadal



budzi, wiele réznorodnych skojarzen, zaréwno w zyciu codziennym, wjezyku
potocznym, jak tez w zespotach naukowych. Na przetomie kilkunastu lat zauwaza sie
nasilenie hedonistycznych zachowan u mtodziezy wtym zakresie. Hedonistyczne
zachowania przejawiaja sie¢ gléwnie W postaci zaspokajania wlasnych potrzeb
cielesnych oraz poszukiwaniu nowych silnych doznan w sferze seksualnosci. Problem
ten moze wynika¢ z niedostatecznej wiedzy na temat seksualnosci cztowieka, jak
réwniez z tego, Ze terminologia odnoszaca sie do sfery seksualnej jest do$¢ uboga.
Zdarza sie, ze okreSlana jest niewtasciwymi, dwuznacznymi wyrazami®l. Wedltug
profesora W. B. Skrzydlewskiego seksualnos¢ ,,jest integralnym sktadnikiem natury
ludzkiej, a naturalna struktura ludzko$ci wyraza sie w zréznicowaniu plciowym. (...)
Ludzie rodza sie mezczyznami albo kobietami”2 Natomiast M. Beisert zaznacza, Ze
seksualno$¢ jest atrybutem kazdego cztowieka, bez wzgledu na plec, rase czy wiek®.
Na pojecie seksualnosci zwrocil uwage W. Majkowski, aczac go jednoczednie
Z pojeciem plci. Bowiem twierdzi, ze ,rzeczywisto$¢ ludzka ma zawsze wymiar
plciowosci. (...) Seksualnos$¢ przenika cala osobowos$¢ czlowieka: uczucia, mysli,
dziatanie™. Tymczasem terminologia plci wskazuje nam na zespSt cech
pozwalajacych na odréznienie w obszarze jednego gatunku organizméw zeniskich od
organizmdéw meskich®. Podobnego zdania jest Z. Lew Starowicz uznajac ptec za ,,0g6t
cech charakterystycznych dla mezczyzn i kobiet”® Na potwierdzenie tacznosci pojecia
seksualno$ci z pojeciem plci takze U. Beer przypisal pojeciu seksualnosci ,,fakt bycia
kobietg badz mezczyzng oraz ich wzajemne intensywne przyciaganie”. Reasumujac
powyzsze rozwazania mozna przyjac, ze pojecie seksualnosci oraz plciowosci sa
pojeciami wzajemnie uzupelniajacymi sie.

Ewolucja seksuologii przyczynita sie do powstania trzech koncepcji
seksualnodci, a mianowicie koncepcji waskiej, szerszej oraz najszerszej. Pierwsza
z nich traktowata seksualno$¢ jako przyczyne napiec oraz rozkosznych odprezen.
Zkolei koncepcja szersza traktowata seksualno$¢ jako czynnik satysfakcji
wynikajacych z zaspokojenia innych potrzeb psychicznych, jak na przyklad potrzeby
dominacji, za$ ostatnia koncepcja - najszersza zwraca uwage na redukcje napiec
seksualnych, czyli na zaspokojenie pozaseksualnych potrzeb wraz ztworzeniem
relacji z drugim czltowiekiem. Warto zwrdci¢ uwage, Ze te trzy koncepcje

K. Imielinski, Cztowiek i seks, Warszawa 1986, s.16.

2\W.B. Skrzydlewski, Etyka seksualna. Przemiany i perspektywy, Krakow 1999, s. 19.

8 M. Beisert, W poszukiwaniu modelu seksualnosci czlowieka, [W:] Seksualnos¢ wcyklu zycia,
red. M. Beisert, Warszawa 2006, s.8.

4 W. Majkowski, Rodzina w wymiarze jednostkowym i spofecznym, [W:] Wychowanie do zycia w rodzinie,
red. K. Ostrowska, M. Ry$, Warszawa 1999, 5.126.

5 K. Imielinski, Seksuologia — zarys encyklopedyczny, Warszawa 1985, s.266.

6 Z. Lew Starowicz, Encyklopedia erotyki, Warszawa 2004, s.504.

"U. Beer, A jednak mitos¢, Wroctaw 1991, 5.34.
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odpowiadaja kolejno doktrynom seksualnosci: biologicznej, psychologicznej
i psychospotecznej.?

Nalezy podkresli¢, ze w stownikach i encyklopediach seksualno$¢ uznaje sie za
wrodzona potrzebe ifunkcje organizmu ludzkiego, tak jak oddychanie, trawienie
i inne®. Dodatkowo seksualno$¢ uznaje si¢ za co$ wiecej niz tylko biologicznie
uwarunkowang funkcje, poniewaz wpltywa ona na réznego rodzaju indywidualne
sposoby reagowania i zachowania, ktére zwiazane sg z popedem seksualnym, a tym
samym bedace konsekwencja faktu zycia w spoleczenistwie. O zagadnieniach
obejmujacych obszary seksualnoéci powinno si¢ dyskutowaé w jak najszerszym
spektrum, gdyz jest ona réznie interpretowana, np.w naukach biologicznych
(anatomia, fizjologia), medycznych (ginekologia, psychiatria, medycyna sadowa)
oraz spotecznych (psychologia, socjologia).l®

Warto przyjrzec sie seksualnoéci mtodziezy w tak waznym dla nich okresie
dorastania, czyli okresie adolescencji. Jak stusznie zawaza W. Boloz, kazda istota
ludzka przez cate swoje zycie jest istota plciowa, rodzac si¢ jako chtopiec lub
dziewczynka, czyli majac juz okreslona ple¢ meska lub zenska, jest takze istota
seksualng™. Wskutek tego kazdy cztowiek rozwija sie i dojrzewa na plaszczyinie
plciowosci przez cate swoje zycie. Jak twierdzi U. Beer, seksualno$¢ czlowieka
wypelnia catg jego strukture i jest zawsze aktywna®.

W kazdym nastepnym cyklu rozwojowym czlowieka odmienne jest
rozumienie pici i seksualnoéci, a takze zachowan zwiazanych z tymi obszarami. Juz
w okresie dziecifistwa dzieci inicjuja réznego rodzaju formy aktywnosci seksualnej.
Wrynika to gtéwnie z potrzeb poznawczych dziecka. Forma aktywnosci seksualnej
moze przybra¢ forme masturbacji dziecigcej, tworzenia rysunkéw o tresciach
seksualnych, zaspokajania ciekawos$ci seksualnej poprzez podgladanie dorostych,
zadawania pytan, a takze zabaw seksualnych z réwie$nikami®®,

Zasadniczym momentem w rozwoju seksualnodci czlowieka jest okres
dojrzewania, nazywany inaczej pokwitaniem, czy tez dorastaniem. Okres ten
rozpoczyna si¢ okoto 11 roku zycia, a koficzy sie okoto 18-25 roku zycia czlowieka.
Jest to moment na tyle wazny w zyciu jednostki, ze cztowiek w tym okresie uzyskuje
dojrzatos¢ w kilku sferach, a mianowicie: seksualnej, biologicznej, psychologicznej
i spotecznej™. Warto zaznaczy¢, ze na tym etapie dojrzewania cztowiek powinien
osiagna¢ dwie zdolnosci, a sg to: zdolno$¢ do dawania nowego zycia oraz zdolnos¢ do

8 Zob. K. Imieliniski, Seksualnosé — zarys..., 5.346.

°Zob. Ibidem, s. 344.

10 Zob. 1. Obuchowska, A. Jaczewski, Rozwoj erotyczny, Warszawa 1992, s.12.

11 Zob. W. Boloz, Rozwo¢j iintegracja piciowosci czlowieka, [W] Wychowanie do zycia w rodzinie,
red. M. Rys, K. Ostrowska, Warszawa 1999, s. 37.

12Zob. U. Beer, A jednak mitos..., s. 30.

18 Zob. M. Beisert, Seks twojego dziecka, Poznan 1991, s. 10.

14 Zob. Z. Lew Starowicz, Atlas psychofizjologii seksu, Warszawa 1990, s.34-36.
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samodzielnego ksztaltowania zycia wlasnego®. Dojrzatoé¢ sfery seksualnej
u chlopcéw pojawia sie okoto 14-15 roku zycia, natomiast u dziewczat miedzy 18 a 24
rokiem zycia. Dojrzalo$¢ ta wyraza si¢ W postaci pojawienia sie popedu seksualnego
oraz umiejetnoéci przezywania satysfakeji seksualnej?e.

Dojrzatos¢ sfery psychicznej u dziewczat pojawia si¢ od okolo 18-19 roku,
podczas gdy u chtopcéw pojawia sie ona od okoto 20-21 roku zycia. Zwiazana jest
ona z pojawieniem si¢ umiejetnodci podejmowania zyciowych zadan oraz brania
odpowiedzialnosci za konsekwencje podejmowanych czynéw. Dojrzatos¢ psychiczna
posiada kilka charakterystycznych dla siebie elementéw, miedzy innymi dojrzatos§¢
intelektualna, definiowang jako zdobycie wystarczajacej ilo$ci wiedzy i umiejetno$¢
wykorzystania jej oraz zdolnos¢ wlasciwego rozumowania; dojrzato$¢ emocjonalna,
jako zdolno$¢ do wlasciwych reakeji uczuciowych, jak réwniez dziatan dla dobra
kochanej osoby; dojrzato$¢ moralng, okreslana jako mozliwo§¢ zrozumienia
i uznania porzadku moralnego we wlasnym zyciu.

O dojrzatosci sfery spotecznej mozemy moéwi¢ zaréwno w przypadku
dziewczat jak i chtopcéw miedzy 18 a 30 rokiem zycia. Dojrzato$¢ ta charakteryzuje
sie umiejetnoscia wchodzenia wrézne zyciowe role spoleczne takie, jak: rola
pracownika i pracodawcy, zony i matki, meza i ojca itp. Aby dojrzewanie spoteczne
przebieglo wlasciwie, nalezy zdoby¢ odpowiednia dla siebie pozycje spoleczng, ktéra
zwigzana jest z ukoriczeniem szkoty a tym samym zdobyciem zawodu i jednoczesnie
pracy, ktéra zapewni byt rodzinie. Elementy te potwierdzaja osiagniecie dojrzatodci
spotecznej przez jednostke™.

Cecha charakteryzujaca okres dojrzewania chlopcéw i dziewczat jest brak
jedno$ci we wspdldziataniu sfery zmystowej iuczuciowej popedu plciowego.
Przezywanie i przejawianie si¢ popedu seksualnego u chtopcéw i dziewczat dotyczy
réznic W przebiegu  wystepowania  potrzeby  seksualnej  iuczuciowej.
Niekompatybilnos¢ tych sfer u mlodziezy 0 odmiennej plci prowadzi do konfliktéw
miedzy nimi. Zazwyczaj u chlopcéw napiecie seksualne zwigzane jest z potrzeba
relacji z osobg 0 odmiennej plci, z kolei u dziewczat dominuje potrzeba uznania
i budowania zwigzkéw uczuciowych z wybranym partnerem®. Profesor Erik Erikson
wyodrebnia  wrozwoju  psychoseksualnym  umlodziezy pewne zadania.
W szczegodlnodci osiagniecie poczucia tozsamosci, akceptacje wlasnej osoby (ciala
i pici), nabycie tozsamodci plciowej oraz umiejetno$¢ wyboru partnera. Zadania te

15 Zob. B. Harwas-Napierata, J. Trempata, Psychologia rozwojowa czlowieka. Charakterystyka okreséw
zycia czlowieka, Warszawa 2000, 5.196.

16 Zob. Z. Lew Starowicz, Encyklopedia erotyki..., s. 151-156.

17 Zob. M. Komorowska-Pudto, Seksualnos¢ miodziezy przelomu XX i XXI wieku, Krakdw 2013, 5.37-38.

870b. Z. lzdebski, A. Jaczewski, Rozwdj seksualny, [w:] Biologiczne i medyczne podstawy rozwoju
i wychowania, red. A. Jaczewski, Warszawa 2003, 5.260-266.
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stanowia warunek uzyskania pelnej dojrzatosci psychoseksualnej, ktéra niezbedna

jest do realizacji zadan zwiazanych z seksualnoécia jakie ma przed soba mtodziez™.

Tabela 1: Dojrzewanie piciowe — cechy charakterystyczne
w zachowaniu chtopcédw i dziewczat.

Chtopcy:

Dziewczynki:

PIERWSZA FAZA OKRESU TRWA DO
14R. 7.

Chlopcy podejmuja bardzo wiele
zachowa seksualnych
charakteryzujacych sie
niedojrzatoscia, nieuporzadkowani
i niepohamowaniem.

Podgladaja i ogladaja osoby tej
samej lub odmiennej plci.
Ogladaja materiaty o tresci
erotycznej lub pornograficznej.
Inicjuja zabawy seksualne.
Zaczepiajg dziewczeta, dazac do
jakiegokolwiek kontaktu fizycznego
z ich ciatem.

RUGA FAZA OKRESU
DOJRZEWANIA - PO 14R. Z.:

Wzrasta wiedza chtopca

0 zachodzacych w nim
przemianach.

Jego zachowania seksualne stajg
si¢ bardziej $wiadome.

Chlopcy powoli daza do
stworzenia zwiazku, w ktérym
dojdzie do potaczenia wigzi
emocjonalnej z kontaktem
fizycznym.

Rozwijajace si¢ dziewczynki
doswiadczajg seksualnosci jako
pragnienia wiezi uczuciowe;j.
Dezintegracja poczatkowej fazy
okresu dorastania wéréd
dziewczat wyraza si¢ jako
demonstracyjne zaprzeczanie

i eliminowanie seksualnosci.
Dopiero okoto 16 r.z. dochodza
do $wiadomosci dziewczynki
stany pobudzenia seksualnego

i napotykaja jej reakcje.
Zazwyczaj W wyobrazni
dziewczynki pojawiajg sie
romantyczne wizje zawiazku

Z MEZCZYZNA.

Nastepuje stopniowe
zaprzeczanie seksualnosci,
pojawia si¢ $wiadomo$¢ standw
podniecenia

i ich akceptacja.

Integracja aspektéw
seksualnosci dokonujaca sie

w okresie dorostosci polega na
traktowaniu biskosci fizycznej

i emocjonalnej jako cato$ci
zbudowanej z roznych
jakodciowo i réwnowaznych
elementow.

Zrédto: E. Erikson, Dzieciristwo i spoleczesistwo, Poznan 2000, s. 272-274.

Jednym z fundamentalnych elementéw z dziedziny seksuologii jest postawa
mlodziezy wobec inicjacji seksualnej, amoéwiac dokiadniej wobec seksualno$ci

9 E. Erikson, Dzieciristwo i spoleczeristwo, Poznari 2000, 5.272-274.
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cztowieka iwspdlzycia plciowego. Na znaczenie tej postawy wplyw ma rozwdj
psychoseksualny cztowieka. Inicjacja w znaczeniu seksuologiczno-pedagogicznym to
»rozpoczecie zycia seksualnego przez dang jednostke, rozumiane jako odbycie
pierwszego stosunku plciowego”®. Zbyt wezednie rozpoczete wspélzycie seksualne
przez mtodziez niesie za soba wiele konsekwencji. Przede wszystkim, jezeli inicjacja
zostaje rozpoczeta przedwczesnie przez osoby niedojrzate psychospotecznie, moze
ona ograniczy¢ rozwoj osobowosciowy. Dodatkowo przedwczesne wspodtzycie
seksualne moze by¢ przyczyna braku integracji rozwoju umystowego z rozwojem
cielesnym, a co za tym idzie, brakiem umiejetnosci ponoszenia konsekwencji swoich
czynow.

Rysunek 1: Oddzialywanie stodowisk wychowawczych na zachowania seksualne mtodziezy

Moment inicjacji seksualnej jest niebywale istotnym zdarzeniem w zyciu
mtodej osoby. Od tego, wjaki sposéb sie ona dokona, zalezy przyszte wspdlzycie
seksualne czlowieka. Z jednej strony moze dac pelng satysfakcje i przyczynic sie do
wladciwego rozwoju seksualnego. Z drugiej jednak strony wspotzycie seksualne moze
powodowac u cztowieka silny uraz i wplynac na catoksztalt jego rozwoju. Ponadto
rozpoczecie wspolzycia seksualnego wptywa na obraz samego siebie, jako kobiety czy
mezczyzny, oraz na zwiazki uczuciowe. Pierwsze negatywne doznania seksualne
moga by¢ u kobiet przyczyna niecheci, sprzeciwu wobec wspélzycia seksualnego,
anieraz wobec mezczyzn w ogole. Nalezy pamieta, ze rozwdj psychoseksualny
cztowieka ma istotne znaczenie w momencie rozpoczecia wspdlzycia, gdyz ma to
wplyw na jego przyszle zycie seksualne, zwigzki uczuciowe oraz na samooceng.
W zyciu kazdej jednostki seksualnos¢ jest niezwykle waznym elementem osobowosci.

2 K, Imielinski, Seksuologia — zarys encyklopedyczny, Warszawa 1985, s. 137.
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Decyzja o rozpoczeciu wspélzycia seksualnego przez mlodziez jest dla nich
przelomowym momentem. Wplyw na to ma wiele czynnikéw. Przyczyny
rozpoczecia inicjacji seksualnej przez mlodziez mozemy rozpatrywac na plaszczyznie
najblizszych im $rodowisk, czyli rodziny, szkoty, réwiesnikéw oraz mediow?.

Wplyw na ryzykowne zachowania seksualne podejmowane przez mlodziez
ma sposéb funkcjonowania rodziny. Nieprawidlowosci wrelacjach miedzy
rodzicami a dzie¢mi lub tez miedzy samymi rodzicami doprowadzaja do braku
mozliwosci zaspokojenia potrzeb wynikajacych zbycia dzieckiem irodzicem.
Skutkiem wychowania w rodzinie, ktéra nieprawidtowo funkcjonuje, sa trudnodci
w internalizacji norm spotecznych oraz w odréznianiu podstawowych wartosci
jakimi sa dobro izlo. Zaktécenia wrelacjach pomiedzy rodzicami idzie¢mi, jak
réowniez brak wyraznie ustalonych granic, ktére dziecko ma respektowac,
przyczyniaja sie do wystapienia niebezpiecznych zachowan, gléwnie rozpoczecia
inicjacji seksualnej. Dodatkowo dziecko nie ma mozliwosci zaspokojenia potrzeby
bezpieczenstwa, przynaleznosci oraz milo$ci. Generalnie do najczesciej
wymienianych przyczyn wczesnego wspoélzycia seksualnego przez mlodziez
dotyczacych funkcjonowania rodziny wymienia sie:

— nieobecno$¢ ojca w domu,

—  rozwdd, separacja lub powtérne matzeristwo jednego z rodzicow,
— brak jednego z rodzicéw,

— rodzice nadmiernie surowi lub nadmiernie ustepliwi,

—  brak uswiadomienia seksualnego przez rodzicow,

—  brak silnej wiezi matki z cérka,

— aprobata rodzicow do aktywnosci seksualnej dziecka.

Réwnie waznym jak rodzina jest srodowisko réwiesnicze nastolatkéw. Na
zachowania seksualne rozpoczynane przez mlodziez wplyw majg ich kolezanki
i koledzy. Interakcje z réwiesnikami stanowig kluczowa role w zyciu kazdej jednostki.
Czlonek grupy moze w ten sposéb odczug, ze jest potrzebny, ale réwniez ksztaltuje
obraz wtasnej osoby?. Srodowisko réwiesnicze moze przyczynic sie do ryzykownych
zachowan seksualnych miedzy innymi poprzez:

—  ulegto$¢ wobec grupy réwiesniczej (chec zyskania uznania w grupie),

— lek przez porzuceniem przez grupe,

—  poszukiwanie poczucia bliskosci, przynaleznosci i mitosci w grupie,

—  che¢ przezycia czego$ ekscytujacego,

— stosowanie srodkéw psychoaktywnych w grupie,

—  spedzanie wolnego czasu z réwiesnikami z dala od srodowiska rodzinnego.

2R, Trubitowicz, Model wczesnej interwencji i adaptacji zawodowej. Program profilaktyczny seksualnych
zachowant ryzykownych mlodziezy szczegdlnego ryzyka, Lublin 2014, 5.13-16
22 B. Harwas -Napierata, J. Trempata, Psychologia rozwoju czlowieka..., op. cit., s.175.
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Kolejnym s$rodowiskiem wychowawczym majacym wplyw na ryzykowne
zachowania seksualne podejmowane przez mlodziez jest Srodowisko szkolne.
Zadaniem szkoly jest przekazanie uczniom niezbednej wiedzy, ale takze
ksztattowanie wéréd uczniéw prawidlowych sposobéw zachowania si¢ zgodnych
znormami spolecznymi. Jednym zzadan szkoly jest wychowanie seksualne
mtodziezy. Powazne zaniedbania w zakresie edukacji seksualnej przyczyniajg si¢ do
rozpoczecia wezesnej inicjacji seksualnej wéréd nastolatkdw, a mianowicie:

— pojawienia sie probleméw zwiazanych z prowadzeniem zycia seksualnego
wsréd mlodziezy,

—  braku rzetelnych informacji dotyczacych seksualnosci cztowieka,

—  braku sprostowania btednych informacji docierajacych do mtodych ludzi,

—  braku zaspokojenia ciekawosci mtodziezy odnosnie seksualnosci.

Kolejnym $rodowiskiem, ktére obecnie ma wplyw na coraz mlodszych
odbiorcéw, sa media. Medialny przekaz wywiera zasadniczy wplyw na mtodziez.
Media upraszczaja relacje seksualne i traktuja je jako norme zachowan nastolatka, co
przyczynia si¢ do wczesnego rozpoczynania wspotzycia seksualnego przez miodych
ludzi. Mass media ukazujg $wiat wielkich pieniedzy, wszechobecnego seksu, ktory jest
przyjemny i pozbawiony konsekwencji.

W literaturze przedmiotu podkresla sie, Ze zbyt wczesne wspolzycie seksualne
niesie za soba liczne konsekwencje, zaréwno z punktu widzenia plci zenskiej jak
i meskiej biorac pod uwage ich zdrowie fizyczne jak ipsychospoteczne.
Konsekwencje te przedstawia tabela ponizej.

Tabela 2: Konsekwencje wczesnej inicjacji seksualnej dla dziewczat i chtopcow.

Dziewczeta

Chlopcy

Dla dziewczat inicjacja jest
stygmatyzacjg nieodwracalna.
Moze dojs¢ do uszkodzenia
blony dziewiczej.

Niekiedy dziewczeta po inicjacji
majg poczucie winy, uwazajac, ze

byl to czyn niegodny.

Dziewczeta oczekujg od swojego
partnera czulosci,
zaangazowania, natomiast

partner wykazuje obojetnosc,
przez co dziewczyna moze czué
si¢ oszukana.
Obciazeniem psychicznym
dziewczat  jest lek  przed
ewentualng cigza.

Niemozno$¢ odbycia stosunku
plciowego moze wiazac sie

z przedwczesnym wytryskiem, co
jest dla chtopcéw bardzo
kompromitujace.

Zanik wzwodu na poczatku gry
mitosnej, jest dla chtopaka bardzo
silnym wstrzasem, niekiedy moze
to zacigzy¢ na jego przysztosci
seksualnej.
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Dziewczeta Chlopcy

—  Zdarza sie, ze po inicjacji partner
sie  ,odkochuje” i  traci
zainteresowanie partnerkq, co
jest dla niej duzym przezyciem
emocjonalnym.

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: Z. Izdebski, Seksualnos¢ Polakéw na poczgtku
XXI wieku. Studium badawcze, Krakow 2012.

Rozpoczecie zycia seksualnego przez mlodziez zwigzane jest z wieloma
czynnikami, ktére bywajg motywujace lub demotywujace. Z badan wynika, Ze sa one
rozne. Gléwnie dotycza one stanéw uczuciowych oraz pobudzenia fizjologicznego.
Jak wskazata badana mlodziez, czynnikami motywujacymi ja do rozpoczecia
wspoélzycia seksualnego byly, w sekwencji malejacej: mitos¢ (33,9 - 75%), potrzeba
seksualna (21,7-59,1%), przyjemno$¢ (56,2%), ciekawos¢ (8,3-51,8%), alkohol lub
narkotyki (6,1-36,2%), impuls (27,7), wyrazenie wtasnej dojrzatosci (25%), chec
ztamania zakazdéw (16,3%), zdobycie doswiadczenia (14%), che¢ zabawy (12,2%),
presja partnera (7-9%), lek przed utrata partnera (4,5%), przymuszenie (1,7%),
atakze dowdd mitosci, zauroczenie, fascynacja, presja grupy rowiesniczej, litos¢
wobec probleméw partnera, wplyw filméw, mody, brak innych zainteresowan®.
Wiréd czynnikéw demotywujacych, zjakich mlodziez nie zdecydowala si¢ na
rozpoczecie wspolzycia seksualnego, wymienia sie W kolejnodci malejacej: obawa
przed nieplanowang cigza (51,3%), obawa przed wirusem HIV (38,5%), obowiazujace
w rodzinie wartosci (34,9%), che¢ zachowania czystosci do malzenstwa (26,6%),
zakazy religijne (26,4%), fakt, ze rowie$nicy nie podjeli wspétzycia (6,1%)%.

7 reguly przewazajaca cze$¢ czynnikdéw przyczyniajacych sie do rozpoczecia
wspolzycia przez mlodziez dowodzi braku $wiadomosci, ze inicjacja seksualna jest
waznym momentem W zyciu jednostki, jak réwniez jednym z waznych momentéw
W jego rozwoju osobowosci. Mlodziez nie jest §wiadoma tego, ze okolicznosci
w jakich doszto do pozycia, jego przebieg, atmosfera oraz zachowanie seksualne
partnera, oddzialuje na sfere emocjonalng oraz pozostawia trwaly $lad w psychice
cztowieka.

Rozpoczecie inicjacji seksualnej jest przelomowym momentem, dlatego tez
kluczowa role odgrywa wspoétpartner inicjacji. Badania wykazuja, Ze im wczesdniej
mlodziez rozpoczyna zycie seksualne, tym wigcej partneréw pojawia sie w ciagu
catego zycia, natomiast pdZniejsze rozpoczecie zycia seksualnego sprzyja stworzeniu

B Z. 1zdebski, Seksualnos¢ Polakéw na poczgtku XXI wieku. Studium badawcze, Krakow 2012, 5.178.
% B. Gola, Modele zachowari seksualnych w prasie mlodziezowej i poglgdach nastolatkéw, Krakéw 2008,
5.241.
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dtugotrwatego zwiazku zjednym partnerem?. Dokonana przez B. Chazana
interpretacja badan wykazala, ze kobiety rozpoczynajace wspotzycie seksualne
wwieku 13-14 lat mialy statystycznie trzynastu pozamalzedskich partneréw
seksualnych, podczas gdy kobieta rozpoczynajaca swoje zycie seksualne w wieku 19-
20 lat miata czterech partneréw pozamatzenskich, natomiast dla kobiet w wieku 23-
25 lat w czasie inicjacji $rednia liczba partneréw wynosila dwa.

W wiekszodci przypadkéw miejscem wspdlzycia seksualnego mtlodziezy jest
mieszkanie partnera lub wiasne (30,9-79%), mieszkanie innej osoby (4,7-7%),
mieszkanie w czasie imprezy (5-12,8%), dyskoteka (3,5-5%), w wynajetym pokoju
(4,1%), w internacie (0,6-1,3%), w namiocie (6 -11,3%), w samochodzie (3,1-4,3%).

Badajac postawy mtodziezy wobec seksualnosci nalezy wzig¢ pod uwage ich
element poznawczy. Odnosi si¢ on do ich poziomu wiedzy na ten temat. Z analizy
literatury wynika, ze poziom wiedzy dziewczat na temat seksualnosci jest wiekszy niz
poziom wiedzy chlopcow. Mlodziez ksztaltujac swoja postawe wobec seksualnosci
korzysta z dostepnych dla nich Zrédet wiedzy. Najczedciej nastolatkowie zdobywaja
wiedze na temat seksualnosci z telewizji (16,5%), od rodzicéw (16,1%), szkoty
(15,5%), ksigzek popularnonaukowych (15,5%), od kolezanek/kolegow (14,2%),
czasopism (13,9%), internetu (1,6%), od rodzenstwa (1,3%), od przedstawicieli
Kosciota (0,3%).2

Tabela 3: Zr6dta wiedzy mlodziezy na temat seksualnosci cztowieka

Zrédta informacji o seksualnosci %

Telewizja 16,5
Rodzice 16,1
Szkota 155
Ksiazki popularnonaukowe 15,5
Réwiesnicy 14,2
Czasopisma 139
Internet 16
Rodzenstwo 1,3
Przedstawiciele Kosciota 0,3

Zrédto: M. Komorowska-Pudto, Seksualnosé miodziezy przetomu XX i XXI wieku,
Krakow 2013, s. 183-191.

W 2005 roku Z. lzdebski przeprowadzil badania dotyczace seksualnosci
mtodych ludzi, z ktérych wynika, Ze $redni wiek inicjacji seksualnej wéréd kobiet

% B. Chazan, M. Gabry$, M. Srodon, W. Wréblewska, Ekspertyza. Zdrowotne nastgpstwa przedwczesnej
inicjacji seksualnej u dziewczgt., Warszawa 2007, 5.29-30
% M. Komorowska-Pudto, Seksualnost mlodziezy..., s. 183-191
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wynosit 19 lat natomiast u mezczyzn 18 lat?”. Obecnie wedtug raportu Centrum
Badania Opinii Spolecznej z 2013 r. wynika, ze $redni wiek inicjacji zaréwno wsréd
kobiet jak i mezczyzn wynosi 16 lat. Mtodzi ludzie w wigkszodci nie zgadzajg si¢
z opinig, ze ich pierwsze kontakty seksualne powinny odby¢ si¢ dopiero po zawarciu
malzenstwa (64%), natomiast uwaza tak 14% ankietowanych. Az 73% nastolatkdw
uwaza, ze zawarcie zwiagzku matzenskiego nie jest konieczne, aby utrzymywac ze soba
kontakty seksualne, sprzeciwia sie temu 16%. Przerazajace jest réwniez to, Ze az 31%
nastolatkéw uwaza, ze seks nie wymaga ani mitosci, ani matzefistwa?,

Tabela 4: Badania dotyczace opinii mtodziezy na temat seksualnosci z 2013 r.

Badania nad seksualno$cia Zgadzam si¢ - | Nie zgadzam si¢
mtodziezy - tezy % - %
Pierwsze kontakty seksualne mlodzi
ludzie powinni mie¢ dopiero po zawarciu 14 % 64 %
malzenstwa.

To zupelnie normalne, Ze kochajacy sie
ludzie utrzymuja ze soba kontakty 73% 14%
seksualne, $lub nie jest do tego konieczny.

Seks nie wymaga ani milodci, ani

tzenstwa, t lot iazek
ma .Zens wa na,we Prze otny ?w1qze 31% 5206
moze dostarczy¢ przyjemnych, picknych

przezy<.

Zrédto: R. Boguszewski, M. Felisiak, M. Gwiazda, J. Kalka, Postawy miodziezy wobec
kontaktow seksualnych, [w:] Mtodziez 2013, Raport Centrum Badania Opinii Spolecznej,
Warszawa 2014, 5.133-137.

Na podstawie zebranych danych oraz analizy wynikéw badai mozemy dojs¢
do wniosku, ze obniza si¢ wiek wéréd mtodziezy podejmujacej kontakty seksualne.
Badania pokazaly réwniez, ze istnieje wysoki poziom akceptacji seksu
przedmatzenskiego. Pte¢ jest czynnikiem silnie rézniacym poziom deklarowanego
przyzwolenia na seks, natomiast ma niewielkie znaczenie, jedli chodzi o poziom
akceptacji seksu przedmalzenskiego. Na uwage zastuguje fakt, ze chlopcy bardziej niz
dziewczeta akceptuja seks jako Zrédlo pozytywnych doznan, ktérych warunkiem nie
jest mito$¢, ani matzenstwo.

Seksualno$¢ stanowi istotny element w prawidtowym rozwoju czlowieka,
azbyt wczesna inicjacja seksualna moze prowadzi¢ do wystapienia zaburzen

27 7. Tzdebski, K. Waz, Zdrowie seksualne i reprodukcyjne miodziezy, ,Zdrowie Publiczne i Zarzgdzanie”
2014, nr 1, s. 45-55.

% R. Boguszewski, M. Felisiak, M. Gwiazda, J. Kalka, Postawy miodziezy wobec kontaktéw seksualnych,
[w:] Mlodziez 2013, Raport Centrum Badania Opinii Spotecznej, Warszawa 2014, 5.133-137.
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w rozwoju psychicznym jednostki. Waznym elementem w edukacji mlodego
cztowieka na temat jego seksualnosci sg dziatania profilaktyczne podejmowane przez
szkolte majace na celu uswiadomienie mtodemu cztowiekowi istoty seksualnosci oraz
zapobieganie przedwczesnemu rozpoczeciu wspétzycia przez mlodziez.
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B/XOBHE CEPEAOBULLE OCBITHOIO 3AKNALY
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Hincuncoxuii oepycasnuti ynieepcumem imeni Muxonu Focons (Ukraine)

ABSTRACT: The article is devoted tothe actualissue of using
the competent approachin the educational process
of a modernUkrainian school. Particularly relevantis the problem
of forming life competence of adolescents at a boarding school that
prepares children to independent livingin difficult conditions. The
authors describe the experience of developing the life competence of the
students of the Chereshenky boarding school.

KEY WORDS: education, lifecompetence, boardingschool.

Ha cyyacHoMmy eTalri po3BUTKY YKPaiHChbKOTO CYCIiNIbCTBA aKTYaIbHOIO CTajla
npobinema (QOpMYyBaHHS AaKTMBHOI >KMTTEBOI i comianpHOi mosmifii ocobucrocti
yIpolleci CyCHiIbBHO KOpMcHOI Ta iHWIoi IrpoMaichbkoi gisibHOCcTi. Bigomo, 1o
TZOCATTM HOTPiGHOrO piBHS KOMIIETEHTHOCTI MOXK/IMBO 33 YMOBM BMKOPUCTaHHA
CyJacHUX TeXHOJOIill HaBYaHHA i BMXOBaHHA, IHOOYHOBAHMX Ha iHTepPaKTMBHUX
MerofiaX, fKi (OpPMYIOTb AKTMBHY XXMTTEBY IIo3MIilo ocobucrocti, xapakrepi
i MAIBHOCTI Ta B3aEMOBITHOCHH B YMOBAaX iHTEHCUBHOTO XUTTA Y colliymi, HabyTTs
COLiaZIbHMX YMiHb 1 HaBMYOK Ta PO3BUTIKY MoTHBalii. BukoHyouum nBi
HafBOK/IMBING  QYHKII] - OKMTTE3NATHICTH Ta OKUTTECTINKICTB, SKUTTEBA
KOMIIeTeHTHiCTb Jlae MIJISIX 0COOMCTOCTI 10 pO3BUTKY Ta TBOPUOIO BiiTBOpeHHS cele,
CBOIX CYTHICHMX XapaKTepMCIMK, SAKOCTell, CIPOMOXKHICTH «HeBTpaTuTHCebe»,
HPOTUJISITY pi3HOMAHITHMM 30BHIITHIM HeTaTMBHMM BIUIMBaM, 30epiratu
C BOIOII/TiCHICTE Ta HEMOBTOPHICTHL,

ITpo6rmema HaByrTst OCOOMCTICTIO XXMTTEBOI KOMIIETEHTHOCII € IOCHUTB
BOX/IMBOIO U1 PO3BMIKY i 3JaTHOCTe!l LIOKO OCMMCIEHOTO 30epeXKeHHS
Ta CAMOCTITHOTO 1 TBOPYOTO BIATBOPEHHA BAACHOI JKUTTERIANBHOCTI B YyCiX

1. II. Bex, Ocobucmictio sopiermosarie suxosarms. wnsxu peanizauii, ,, Pinna mxoma” 2009, no 1, p. 10~
13.



iinposBax  (dismvHocmi,  cninkysauni,  ni3Hanui,  eidHocunax)ra  cdepax
(exonomiuniti, couianvuiii, noaimuuHiil, KynbmypHo - 0038in7e8itl, cimednil,
no6ymoaiii®.

A. B. Xyropchknit Bupiinus 6a30Bi CKIajioBi XXM TTEBOI KOMITETEHTHOCTI, Taki
SIKKOTHITMBHA KOMIIETEHTHICTh — Ile CHUCTeMa 3Ji6HOCTel, $Ki BU3HAYAIOTH
CIIPOMO>KHICTb 0COBMCTOCTI 100 afleKBaTHOIO i IMMOoKoro MisHAaHHA 0TOUYIOUOIO
CBiTY (IpMPOITHOTO i COM{aMBHOTO CepelOBUINA, caMoTo cebe); eMOITiiiHO-BOTbOBA
KOMITETEHTHICTh — Ife CYKYHHIcTh 37i0HOCTelf, SIKi BM3HAYAIOTH CIIPOMOKHICTH
TIOJVHY KepyBaTu BIACHUMM eMOIIAMU Ta aKTUBHICTIO; TBOPYA KOMIIET€HTHICTD —
e CYKynHicTh 3mi6HOCTel, sAKki BKIOYAIOTE 3TiOHOCTI, pucKH XapakTepy
(kpeaTMBHICTb, HOBaTOPCTBO, HALONEINNMBICTH), 3HAHHA, 10 BU3HAYAKTDL
CIPOMOXKHICTD MIOIVHMU 10 TBOPUOCTI, YCIIIHICTL TBOPYOI MiAMBLHOCTI, YCIIIHICTD
il pesynbTatiB, yXOBHAa KOMIIETEHTHICTH — ITe CYKYIHICTBH AYXOBHMX 37i0HOCTeN
TIONMHY, SIKi: 06YMOBAIOIOTE {i CIPOMOMKHICTh O CaMOIi3HAHHSA, CAMOPO3BUTKY,
camopeanisarii Ta CAMOKOHTPOIO; BUPAKAIOTH i1 MOpanb (CyKYIMHICTh MPUITHATHX
HEeIOMOPaJIbHUX HOPM) Ta MOPANBHICTh (3LATHICTBL JIO BIACHOTO MOPAIbHOIO
LOIIYKY), CIIPOMOXKHICTE IIYKAaTH CeHC CBOTO XMTTH, (POPMYBAaTH CBOI XMTTEB
IPUHIUIIN Ta ninHocri.®

Ha ocHoBi 6a30BMX KOMIIeTeHTHOCTe Bifj0yBaeTbCs CTAaHOB/ICHHS ITOXiJTHIX
(cycHinbHO-IIeHTPOBAHNX), 1O SAKMX HANLEKATh COLiaJbHA, COLiaIbHO-PONbLOBA,
KOMYHiKaTuBHa, iHpOpMATHBHA, ITiIHHICHA, eKOHOMIUHA, TpyzmoBa (Ta mpodecirna),
TeXHO/OTiYHA, eKOJIoriuHa, IpoMajifHCbka (IOMITMKO-IIPaBOBa), €THOKY/ILTYpHA
T OpraHisallifiHa KOMIIETEHTHOCTI.

Cydacui BMMOIM [0 OCBiTM Taki, [0 MM IIOBMHHI Bififitm Bipg nuire
iHpopManiiiHO-IPOCBITHN IIBKOTO MIAXOMy, SIKMIT ITOKasye Many epeKTMBHICTH
y Bupillenni 6ararbox sajad. 3apa3 (QOpPMYBAHHA >XMTTEBOI KOMIICTEHTHOCTI
POBTIIANAETRCS K HaMHeoOXiMHIIMII KOMIOHeHT ocBitn. CPOpMOBAHY XXUTTERY
KOMIIETEHTHICTD JIIOJIMHA BUKOPUCTOBYE B PiI3HUX COIiA/IbHUX KOHTEKCTAX 3a/I€XKHO
BiJl YMOB i moTpe6®.

[lnax VYkpainm y 1aciMBe MajiOyTHe IIpOJArae 4Yepes BUXOBaHHA
IiZIPOCTAIOYOr0 MOKOMIHHA. BUXOBaHHA ¥ )KUTTi MI0JIEN — IepBUHHE i TOIOBHE, YCe
iHIIe — JIOTO HACHifIKN. BUXOBaHHA HAYKOBILI pO3IIALAIOTE AK IPOLeC COLliabHUIT
Y HAlIIMPIIOMY PO3YMIiHHI. 3 yCIM CKIagHMM CBiTOM HAaBKOIMIIHLOI AifCHOCTI
IAMTMHA BXOOUTL Yy Gararoumciiendi BimHocuHM. OCKINbKM, MIKOMA € HeBil’eMHUM

2Komnemernmuicruil nidxid y cyuacwiil oceimi: ceimosuii doceid ma yxpairicoxinepenexmusis. Bibniomexa
ocsimuvoi nonimuxu, pef. O. B. Opuapyk, Kuis 2004, p. 112.

3A. B. XyTopckoit, Knwouesie komnemeryuu Kax KOMIOHEHM JHHOCMHO-0D UeHMUP08aAHHOI
napaouemst 00pasosarus Yuerux 6 oGueodpasosamenvroii wikone . c6. Hayd. Tp., peq. 10. V. Tuka,
A. B. Xyropckoro., Mocksa 2002, p. 488 .

*T. Bunorpagiosa, BuxoBHa, cucmema ma dopmyesarns summesux Komnemenmmocmeit. I1iopyurux ons
oupexmopa, 2010, no 9, p. 50-53.
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OCePeIKOM BUXOBAaHHSA, COIlia/IbHUIA IeJaTol Mae 3MOTY CIIPAMOBYBATH PO3BUTOK
ocobucrocti Ta KepyBaryu HUM. Oco6/MMBO aKTYalbHOIO € IpobieMa (GpopMyBaHHSA
JKUTTEBOI KOMIIETEHTHOCTI Y BUITYCKHMKIB OCBITHBOTO 3aK/Ia[y iIHTEPHATHOIO THUILY.

Y 3a3HaueHOMy BHMIe acIleKTi po3I/sAHeMO HOCBifi poborn YepellleHcbkoi
mKomn-inTepHaty Ha YepHiriBummai. IcTopis Yepenrencpkoi mkonn-inTepHaty 6epe
cBilf movarok y 1932 poui. 3a mnepiop ii icnyBanu#s OGinpire 3000miteit cramm
ii BUITyCKHIMKAMIA.

[Ticna pesomronii 1917 poxy Ha TepuTopii YepellleHbOK IpalioBaa IIKOIA
Ist arpoHoMiB, a 3 1932 poxy — UepellteH chkmit fuTsunit OyguHokK iM. KominTepHy.
Lle 6yB He IIpoCTO IUTOYAMHOK, Y HLOMY IIPOXKMBA/IU JIITU «BOPOTiB HAPOLY», 3Be3eH]
3 ycix KyroukiB YkpaiHu. CrpapxHiM Iefjarorom-0aTbkoM ISt LIMX JiTell CTaB
I. H. Temec, axnitpasoM 3 IlefilaroraMu IIKO/AM YepellleHCBKUN IUTAUMI OyIMHOK
3po0HB HajikpalluM AuTsSunM 6yauHkoM B YKpaini. Tomy y 1956 p. itomy, HapiBHi
3 KMIBCBbKUM JIpaMaTUUHUM TeaTpoM Ta JIBBIBCLKMM I€JIarOTiUYHMM iHCTUTYTOM
npucBocHo modecHe iM'al.Ad.dpanka, a xiHocrygmia iM. JlOBXeHKa 3HANA
ITOKYMeHTa/bHUI (PiNbM PO YepellleHCbKUX JiTelt.

CaMe 3aBIAKM IULJHIN Ipani yCbOro IefjarOriYHOTO KONEKTMBY 1 caMmX
BUXOBAHI[IB, UepelleHChbKi fiTM Mamm cBow 6a3y Bimmoumuky B SlaTi, mMormm
OpeHJyBaTy IapoIlaB i Ijine nito mogopoxysarym 1o [Hinpy, a Ha 3MMOBUX
kanikymax o6'isqgmty BCi BumsHauHi Micta TogmimHboro CPCP. A Bce Tomy, o
YepelreHCbKUI IUTOYAMHOK caMoTyxKu o6po6ias 200ra semii, OITIAIAB Be/IMKY
I1aciKy, BMPOIIYBaB BIACHY CiTbCbKOTOCIONAPCHKY MPOAYKIiI0, MaB CBOI MalICTepHi,
Ie iTM HaBUaIMCh HeoOXiJHMM HaBMUKaM, OBOJIOMIBaIM IeBHUMU POOGITHUUMMMU
npodecismu.l HaBiTe B eBakyanii, B HoBocmbipcekiit o6macti, BuXoBaHII
INTOYIMHKY CBOEK Lpallelo 3apoOMIN 3HAUHY CyMy Ipollel, SIKY HallpaBWIM Ha
OymiBHUITTBO /TiTaKa.

3 1959 poky puTsunit 6YIMHOK PeopraHi3oBYeTLCS Y UepellleHChbKY HIKOTY-
iHTepHaT.

Humnimni YepellteHbKY — 1€ Cy4acHa, BIOPSAKOBAHA, BCs B 3€/IeH] i KBiTax,
qymoBa IIKO/MA, ABepl siKOi BimkpwuTi mmst Bcix fiTeit, ocobmmBo 0671apoBaHNX,
TaMaHOBUTHUX, THX, XTO Gaxkae POSKpUTH cBoi 31i6HOCT Ta TBOpYi HaxmwmM. A [y
IIBOTO B TIKOJI € BCi MOXIMBOCTI: UyfioBi, cydacHi kabiHeTn 3 MyIbTUMENINTHUM
06IaTHAHHAM, BETMKUI CIIOPT3T i TpeHaKepHMit 3ai, 6ibmioTeka, uncnenni cekii
Ta I'ypTKM, BUCOKOKBa/Ii(pikoBaHi BUMTeN Ta BUXOBaTelI.

YepeleHcbKa IIKOMA-iHTepHAT CLOIOAHI CTOITH Ilepel MpoOIeMONo, AK
IpalioBaTH, U006 BUIIYCKHUKY, 3100yBIIN Y IIKOMi 3HAHHS, IPaKTUIHI YMiHHA Ta
HaBMYKM, He ACYBAIN IIepef] SKUTTAM, OY/IM 3[aTHI 3HANTH IifHypo6oTy, CTBOPUTH
HACIMBY CiMI0, He HOTPAIVISIIN Y CKIAlHI )KUTTEB] 06CTaBUHIL.

JropcrBo BCTyIAE y 4Yac HOCTIMHMX 3MiH., 3JaTHICTL CHpUIIMATH 3MiHK
i TBOPUTH iX — 1€ HA BASK/IMBILIA XapaKTePUCTUKA XXUTTA TIOAUHN Y XXI CTOMITTI.
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ToMy cborofHi IKona IOBMHHA i MOXKe JOHNOMOITH IWTHHI ITPaBMILHO
3pO3YMITH KMTTS, 60 >KMUTTS IMIKOMM, Ha BiMIHHY Bim cimi, € 6inbur mimoBmM,
KOHKYPeHTHUM cepefropuiiieM. [IIkona — 11e mepes yciM IpoCTip XKUTTA JUTUHU, TYT
BOHA He TOTYETLCS 10 XKUTTH, a XMBe, | ToMy BaKIMBO BUOYLOBYBAaTH BUXOBHMIA
IpOCTip Tak, 06 BiH COpMAB rapMoHisamii BifHOCMH MDK ITBMM i BUMTENSAMH,
LIKOJIOIO i POAMHOIO.

Masi6yTHe YKpaiHM — 3a IOKONIHHAM, KOTpe CLOTOJHI B IIKiNBHUX CTiHax
OIIAHOBYE S>KMTTS, SKICTh SAKOrO 3a/eXXUTL Bif piBHA cpOpMOBaHHOCTI y HUX
SKMTTEBYUX KOMIIETEHTHOCTeN SIK YMIHHS MOOi/i3yBaTu BAACHMI TBOPUMIT IOTEHITianN
Y KOHKPETHIN XXUTTEBIN CuTyaril

ChOTOfiHiI, KONMM IIBUAKUM TeMIIOM 3MIiHIOETBHCS CHUCTeMa ITiHHOCTell Ta
CBITOITIAHMX TO3UITIN, OCOOMCTICTE IMTVHM MOTpedye ameKBaTHOTO KepiBHMIITBA
HIOMO MPOCYBaHHA JIO IIOCTABIE€HOI MeTH, JOCATHEHHA HAJAeXXHOTO piBHA
copMoBaHOCTI KMTTEBOI 06i3HaHOCTL.®

Ilemaroriunmii KomeKTUB YepelleHCbKOI WIKOAM-IHTepHATYIpPALIoE Haj
PO3BUTKOM B YUHIBXMTTECIPOMOXHMX KOMIleTeHI{it. BuxoBHa poborTa LIKOIM
OpraHisoBaHa y BifIIOBiTHOCTI 3 BUMOTaMI HOPMATUBHO-IIPABOBUX JOKYMEHTIB Ta
srifHo 3 mporpamor «OcHOBHi opieHTmpu BuxoBaHHA YyuHiB 1-11 kiaciB
3ara/IbHOOCBITHIX HAaBUAIBHUX 3aK/Ia/[iB YKpaiHM»®, ¥ CyJacHUX YMOBAax KOJIEKTUB
IKOMM-iHTepHATY WififiIoB /0 PpO3YMIHHS TOTO, IO JMIe OCOOMCTiICHO-
OPi€HTOBaHEe BUXOBAHHA AiTeil MOXKe 3aJJOBOILHUTY BUMOTH CYCIiNbCTBA. Bucokuit
piBeHDb BUK/IaflaHHA 6A30BUX IIpeiMeTiB, yIacThb Y Pi3HUX Hi3HABAJILHUX KOHKYpPCax
i TypHipax, omiMmiagax, HayKOBO-IOCHITHUIIBKUX IIPOEKTaX, IiHTepaKTUBHA
METOAMKA BUK/IAJJAHHA JIOIIOMAraloTh YUHeBi BUKOPUCTOBYBATY OTPUMaHi 3HAHHA,
3po0UTH iX 3HAUYLIMMM, CHpUiiMaTH sAK Oe3yMOBHY LiHHicTb. 106 ydeHb Mir
BUABUTM BUOIPKOBICTH /10 HABYANBHMX IIpefiMeTiB 3MiACHIOETHCS mpodimizaiisn
HaBYaHHA. JIM4 PO3BUTKY COIaNbHOI KOMIIETEHTHOCTI y HIKOMi IIPOBOJATLCA
BUXOBHI 3aXOf¥ HaIliOHa/JbHO-TMATPIOTUYHOIO 3MICTy, 3MIMICHIOETHCA MPaBOBE Ta
MOpPAIbHO-eTHUHe BMXOBaHHS,CTBOPIOIOTLCA CHUTYalil MopaabHOro BuOOpPY Ha
OCHOBI TpoYMTaHUX TBOPIB ab0 O>KUTTEBUX CUTYalil; [iTM HaBYAIOTHCA
BUC/IOB/IIOBATY BIACHY TOUKY 30PY, BUCIYXOBYBATHU JYMKY TOBApUIIIa, y3TOIKYBATH
iX Ta DOXOOUTH IO MOPO3YMIHHA,IPAKTUKYETHCAAHANI3 Pe3yabTaTiB TPOMafiCbKOl
poborH, po3B’A3yBaHHS LIPoO/IeMHNX CUTYaIIill.

[ITo6 po3BMHYTH B YUHIB NOMIKYIbTYPHY KOMIETEHTHICTD, ¥ HepelneHchkii
HIKOMi-iIHTepHAaTi MPOBOAATL 3YCTpiui 3 LIKaBUMM AIOIBMM, ITIO€TaMM, BeTepaHaMU
mpari; BiOyBaloThCS TeMaTNuHi Bedopn, GecTMBT, 3a0UHi MOMOPOXKi KpaiHaMM

°. T. C€pwmakoe, Iledazozixa xummemeopuocmi: opienmupy XXI cmonimms . Kpoxu Oo
K KOMREMENMHOCMI ma iHmezpauii 8 Cycninocmeo: Hayxoeso-nedazoziunuil 36iprux, Kuis 2000, p. 14
-19.

S[Tpozpama «Ocroswi opienmupu 8uxosarHs yunie 1-11 K1acie 3a2a1bHOOCBIMHIX HABUATLHUX 3aK7G0I8
Vxpairur» naxas MOHY xpainu 6id 31.10.2011 san01243.
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CBITY, VYHi BifBiIyIOTb BMCTaBKM, My3el, IPOBOMATLCA [AA HUX  €KCKYPCil,
OPraHi30BYIOTLCH  Oeciit 3  eTMUHOI TeMaTMKM;00rOBOPIOIOTBCA IIPOUMTaHi
icTopmuHi TBOpWM; BAIMICHIOETBCA ToONIyKoBa poborta. Illo6  posBuBatH
KOMYHIKaTMBHY KOMII€TEHTHICTh BMIIYCKHMKA INKOAM-IHTepHATY HPOBOAUTHLCA
iHCIleHi3allid Ka3oK; HMpOBOAATLCA iHTerpoBaHi Ta HeCTaHIAPTHI YPOKM, KpPYIJi
CTOJIH, IMCKyCii, 6i6mioTeuni YpOKH,; Y4Hi BUITYCKAIOTh
raseTy,CTiHHIBKM;IIPAKTUKYETHCA  JIMCTYBAHHA 3 POBECHMKAMM  3-32  KOPIOHY
(mowrtoBe i uepes couMepexi).

KomMmuereHTHICTE  TBOpUOi [Jis/IBHOCTI Y4UHiI peanlisyloTb depe3ydacTb
Yy KOHKYpCax Ta oJiMITiafiaX; iHCIIeHYBaHHA BJACHMX Ka3OK, HAaMCaHHA BipuIis;
MIpOBeIeHHA iHTe/eKTyaJIbHNX irop, KOHKYPCiB; OpTaHisalil KOHKYPCiB MalaIOHKIB
Ta BUPOOGIB XYHMOXXHBOI TBOPUOCTI;CTUMYMIOBAHHS 3aliHATOCTI miTerr y poboTi
TYPTKiB, CHOPTUBHUX CEKITilt.

KoMIreTeHTHICTh CAMOPO3BUTKY Ta CAMOOCBITH Y JIiTell peanisyloThes yepes:

3alydeHHA  JiiTell [0  BMKOHaHHA  TBOPYMX 3aBJlaHb Ta  y4acTi
B iHTe/NeKTya/IbHUX BUXOBHMX 3aXOJiaX; IIPOBEJleHHA PO3BUBAILHUX Ii3HABAILHUX
irop;3aydeHHs Y4HIB /10 TypTKOBOI poGOTM, IpOBeleHHS TPeHIHTiB MO0
CaMOBJIOCKOHA/ICHHS Ta CAMOBMXOBAaHHS 0COOMCTOCT].

Baromy pornk mpu popMyBaHHI XUTTEBUX KOMIIeTEHITIN Biflirpac yaHiBcEKe
CaMOBpsTyBaHHs, 60 BOHO HAaBYAE JeMOKpATii, COMianbHii aKTMBHOCTI, pO3BUBAE
AKOCTI /iflepa. 3aBAsKy oMy YIHi HaOyBalOTh IIEBHOTO KMTTEBOTO JIOCBiNY, YHUX
(bOopMyIOTECS OPIaHi3aTOPChKI BMIHHAL.

Y 2010 poui 6yna crBopeHa YepelleHbCbKa LIKiBHA IMTAYA peclybiika
«YII1JIP», a Ha WKiAbHUX BMOOpaxX yUIHi obpanm mpesupeHTa i KabiHeT MiHicTpiB.
[kimpHa pecrybmika Mae CBill TiMH, Ipamop, HmapaaMeHTapi po3poOMIM CBOIO
Koncturymio, CtatyT, HaupsAMKu i QyHKITi AifAABHOCTI, IpaBmIa BiTHOCHH MiX
yUHAMM Ta aiMiHicTpaniero. Taka opraHisallisi y4HiBCBKOTO CaMOBPSIYBaHHS
dopMye B YUHIB HaBMUKM IIPAaBOBOI IIOBEMiHKM B CYCHINIBCTBI, MOTpUMAHHSA
MOPAJLHUX HOPM, CIPUAE CTAHOBIECHHIO I'POMAJCHLKOI IO3UINI Ta BUXOBAHHIO
HaI[iOHAMbHO-MATPIOTMYHMX  IIOUYITIB, YCBIOMIEHHSA BJaCHOI  3HAUYIIOCTI
CroiBupamooTs it i3 amminicTpanieo, 6artbkamy, pagon 3 NpodiTaKTUKK
IIpaBoLOpYLIeHb. CTapIIOK/IaCHUKN — [Teplli HOMIYHUMKHY Y po6OoTi 3 Ma/lATaMM, BOHK
- OIIOPa BUMTE/IAM i BUXOBATENAM. 3 iHil[iaTVBU IAPAAMEHTY B LIKOIi IPOBOAUTLCA
UIKIZIBHUI PEMTHHT, IO € CTUMYJIOM i Yy HaBUaHHI, i Yy I103aypOYHIiil Ais/IbHOCTI. Boke
BOCBMUIL PiK TpMBA€E 3ara/IbHOLIKIIBHMIT KOHKYPC «K/ac poKy» 3 METOK BUSAB/IEHHS
HaitbiNbII 3TyPTOBAHMX KJIACHUX KOMeKTHUBIB. Y IIboMY KOHKYPCi 6epyThb ydacTb yci
K/IaCHi KO/IeKTMBH. 3a Cllellia/IbHO po3po6/IeHOI0 LIKA/IOI0 Hap/laMeHTapi OLiHIOITh
VCHIMHICTD, AMCUUIIIIHY Y4YHIB, CaHiTapHMII CTaH TYPTOXMTKIB, KIaciB Ta
3aKpill/IeHnX Tepuropiit, ydacrsb y xut1i mkomn. Pasom i3 gitemm 6yno BupilieHo
HaropoHKyBaTU IePeMOXKIB JMIUVIOMAMM Ta IOI3AKOI [0 BU3HAUHMX MiCIb
YepHiriBlmHu.
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CrpyKTypa YUHiBCLKOI'O CAMOBPAZYBAaHHA JMHAMIUHa, OXOIUIOE PisHi BUIK
TiSITBHOCTI f1iTelt, Ma€ IBOCTYIIEHEBY CTPYKTYPY 3 UiTKMM B3aEMO3B SI3KOM OpraHiB
YUHIBCBKOTO CaMOBPSAYBaHH A K/TACiB i3 3arabHOLIKITBHIIMI,

Po6orTa yuniBcbKOro Iap/aaMeHTy TiCHO 1I0B’13aHa 3 BUXOBHOIO POOOTOI0, SIKa
Mae 3a6e3IeTyBaTH ClIeIiaTBHO OPTaHi3oBaHMIT ITpollec GOPMYBAHHS i CIPUITHATTS
VUHSAMM TYMaHHUX I[iHHOCTeY i 3paskiB IpOMajiTHCBKOI IOBEMIiHKM, POPMYBaHHS
JIOAVHM  HOBOIO TMITY, /IOOVHM 1HTEeNeKTya/lbHol, TBOpYoi, iHiniaTMBHOI
1 CaMOCTIiNHO], 3 MOYYTTAM HalliOHAABHOI TifHOCTI.

OcHoBa IeIaroriaH o1 Mo3uITil y BUXOBaHHI — iHAMBITyaTbHIUI T 0COOMCTICHO
opieHTOBaHMIl WinXim - Ile OPUIHATTSA AUTMHM SK OCOOMCTOCTI, BM3HAHHS
iinpgmBigyaneHoOI cBoepifHOCT], ii IpaBa Ha BMABIEHHA CBOTO «fI» Ha ToMy piBHIi
POSBUTKY, AKOTO BOHA JIOCAT/A ¥ CBOEMY SKUTTI.

YreHM VYHIBCBKOIO IIap/JaMeHTy € iHiniatopamm 1 opraHisatopamu
IpoBefleHHs JHA CaMOBpANYBaHHA 1o JIHA yumrTend, JIHA Mofiell TOXUIOTO BiKy,
JHg 3axmcHuka Birunsun, HoBopiunnx BoTHUKIB, [IHA BanentnHa, 8 bepesus, Jlua
Marepi. BoHy gonomMararoThb B OpraHisanii, BXOZATH 10 CK/IALY KYpi PisSHOMaHIiTHUX
iHTeNeKTyanbHUX TYpHipiB, 30kpema: «YdeHb wmKomn - 2016», «MoBosHaBUMIii
TypHip», «Maremartnunuyt KBK», «llpaBosHaBumit  OpeliH-puHI».  Y49Hi
OPTraHi30BYIOTL 3araJbHOIIKINBbHI akuii «3amamnimMo cBiuky», «3ymmuumo CHIID»,
«CkaxeMo kypinHio — HIl», BuctymaoTte y ckmaji aritopurag «3n0pos’si», «FOHMI
exonor», Hlopoky B KBiTHi Ta TpaBHi JOIIOMAraloTh Y IPOBEIEHHI 3aK/II0UHOTO eTally
KOHKypcy «Kmac poky» .

A Harbinplre IMIOOHYE WIeHAM IAp/laMeHTy OpraHi3oBYBATM i IpOBOMIUTH
PO3BaXKA/MLHI IPOrpaMy HAPOJIO3HABYOIO Xapakrepy. Ile i «IpMapok yKpaiHChbKUX
CTpaB», Jle KOXKeH IUTAUMIA KOJEKTUB IIPe3eHTYBAaB II€BHY YKPAaiHCLKY CTpaBy,
i «CBATO 0OpAMOBOI ITiCHI», Y paMKaXx SIKOTO JIITH BiITBOPU/IN elleMeHTH 0OpsIiB ycix
piuHMX OUKAIB cBAT. KOXXHOIO poKy 3 iHIilIaTMBM Ta 3a y4acTIO IIap/laMeHTapiB
CBATKYEeTbCA Y 1Kol cBATO Bopoxpewa, Bep6Ha Hepning, cBato Benmkopus. Jlitn
HIKO/MU-iHTepHAaTy OepyTb y4yacThb y KoHleprax HepinpHol likonmm, 3 pagicrio
IpUiiMaloTh YuHiB Ta Ieparorie HepinbHol mkonm i B crinax wmkonn. Byxke go6poro
TPajMIliclo CTalO BiTaTM YCiX IpalliBHMKIB NIKOAM Ta YYHIB i3 HOBUM POKOM.
CBATOM MajiaHnKu To1I0.

3alIMaIOThCS MapAaMeHTapi i BOTOHTEPCBEKOI0 poBOTOI0, 3a/IyJIaloun J1o Hei
i yunis 8-11 xiaciB. ¥ 1mkoni fiie BOMOHTepCbKU 3ariH « COKi», 3aBaHHAMU AKOTO
€ SIK JIOTIOMOTA JIIOJISIM TIOXM/IOTO BiKY, TaK i 1repcpKa flomoMora IOMIKiBHIN rpymi
«Yepemenbka». [ly>Ke Cepiio3HO CTaBAATHLCA HIiTH i [0 MifTPMMKM ChOIOJHIlIHIX
3aXMCHUKIB Hamoi fiepkaBy. Y49acHMKM ATO € 9acTMMM TrocTAMM Ha IIKITBHMX
cBATaX. [iTh 9acTO TOTYIOTh MMCTH, MATIOHKM, CYBEHIipH 714 BiflllpaBku y 30Hy ATO.
KoopmyHyIoTe po60TY BOJIOHTEPCHKOTO 3aTOHY MiHICTepCTBO BHYTPILIHIX CIIpaB Ta
MIHICTEPCTBO KYIBTYPH Ta O3B/,
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IIpiopureTHa poONb HANEKUTHL AKTUBHUM MeETOMlaM, 30KpeMa IIPOEKTHUM
TEeXHOJIOTiAM BMXOBaHHA. CaMe BOHM LHOK/IMKaHI popMyBaTH Y BUXOBAHIIB YMIHHA
KPUTHMUHO Ta BCeOIUHO po3rjIsifiarty Ipo6ieMy, poOUTH BIACHI BUCHOBKU, Gpatn
YYacTh ¥ I'POMAJICHKOMY JKUTTi, 3JaTHICTL OPi€HTYBATHCA i aflalITyBaTUCA B HOBUX
COIia/IbHUX YMOBAX, 3aXMINATH CBOI iHTepecH, MOBaXKATHM iHTepecH i IIpaBa iHIINX,
camopeanisyBatuca. Came uepes IIPOEKTHY JifA/BHICTL pPeanisyeTbcad PO3BUTOK
KoMIleTeHIIil TBopuoi fismpHOCTL. Ko>KHa BMXOBHaA Ipyla o6paja IeBHUI LIPOEKT,
poboTy Hajl AKMMM PO3paxyBalM OfiHi Ha piK, iHIi — Ha 2 POKIL.

MarnsiTa mpamoBanm Haj IpoekToM «Kmirde y koo rpa Becena», popMyoun
Ky/NbTYPY CIIUIKYBAaHHS, HABUKY 3JI0POBOTO CIOCOOY XKMUTTS Ta KOMKTUBHOI I'PH.

Ipyma 5-6 wmaciB npammoBana Haj IipoekToM «CkapOHMYKA HapopHO]
Mygpocti». litn mormm6iioBany cBoi sHaHHS IIPO CBATA Ta 3BMYal yKpaiHCLKOIO
Hapoply, TMM CaMMM BMXOBYIOUM IIOBary f0 JyXOBHMX Haji0aHb Hapofy Ta
po3BUBaOuN cBoi TBopui 31i6HOCTi i TamaHTH.

CeMMKIaCHMKYM IIpallloBaly  Haj, IpoeKToM «l[iHHiCHe CTaBneHHA [0
upupopu». Ile i GpopMyBaHHS eKoNOIiuHOI KyIbTypM, BUXOBaHHA OepexxIMBOIO
CrapleHHS 1O UPUpoIM. Y paMKax IpoeKTy AiTm 30Mpany Marepianm 1po
POCIMHHMIL CBIT, HACAIDKYBAIH JlepeBa, IPOBOIMIN POOOTY 3 PO3UMIIEHHA JDKepel,
upubupanus 6eperopoi sonu 6ins lecHn.

Yuni 8-11 kiacis 3i6pamu 6araTo LikaBUxX MaTepiamis 3 ictopii UepelreHboK
Ta CYCifIHIX Ci/I, IPaIIoI0UN HAJ IPOEKTOM «ICTOPiA PiIHOTO Kparo».

Yepes samydeHHS YUHIB 70 TYPTKOBOI poGoTM (QOPMYEThCS B JIiTeid
KOMIIeTeHTHICTb CAaMOPO3BUTKY i caMoocCBiT. ['ypTKiBIIi 6epyTb yIacTb ¥ palloHHNX
Ta 00/IaCHMX KOHKYpCax Ta (ecTMBA/IAX, HEOLHOPA30BO CTABAIN II€PEMOXKIAMI.

3 pokaMM Y LIKiABHIN popuHi ckmamucs coi Tpapmuii. IOHi camoypagosni
IpPOBOJATL WIOpOKY [HiI caMOBpAnyBaHHA, JleHb HapiaaMeHTy, Y4HiB 1 Kiacy
YPOUMCTO IOCBAUYIOTL Y Beceabyara, OpraHisoByIoTh #o [JIHA TypusMy IOXif, jie
Bifi6yBaOThCA CIOPTUBHI 1 TYpUCTUUHI 3MaraHH4.

TakyM aMHOM Y IpoITeci MKiINBHOI KU TTEN{SIIBHOCTI POPMYETHCS OpTaHiIHO
3TYPTOBAHNI YUHIBCHKUI KOTEKTUB,

Ilegaroriyna MyfpicTh CTBepIDKYE, I[O CIIPaBXHS CyIb BUXOBHOI pofoTH
IIOJNIATAE 30BCIM He Y PO3MOBAxX 3 IMTUHOIO, a B OpTaHisaliii >KUTTA JUTUHN.

[IJo6 posBuMBaTH y TIKOAAPIB HOMITKYIBTYPHY KOMIIETEHTHICTB, KpiM
IIpOBeJIeHH I eKCKYpCill, BifiBiyBaHHs My3eiB, opranisyBann B mrkoni « Ky mikaBux
3yCTpideit», Ha 3acifaHHA JAKOro 3allpOLIYIOTHCA I1iKaBi JIIOAM, HelepeciuyHi
ocobmcrocTi, fIKi JIMATBCS CeKpeTaMy CBOTO VCIIXy, IepefaloTh [HTSIM CBiit
KUTTeBMIt pocBim.KpiM Toro, y Ikomi Ipalioe iCTOPUKO-LIOMIYKOBUIT KIIy0
«ITouryk». ¥ paMKax IpoeKTy 3fifiCHIOETBCS MOLIYKoBa poboTa, OpraHisoBYIOThCA
sycrpiui 3 Berepanammu Ipani. UiaeHamm Kkiay0y HIpPOBOAATLCHA 3aXofnM Jo IHIB
MapTU3aHCLKOI c/aBy, piuHMIb Hepemoru y JApyrilt ceiToBil Bifui, fHiB mam'saTi
He6ecHoi coTHi.
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IIpoTsiroM poKy B IWIKOMI IPOBOJATHCS TeMATUUHI MICAYHMKM 3 Pi3HMX
HaIlpsMKiB BMXOBHOI po6otu. [iTH 3amydaioTbes 1o BUIIYCKY TaseT, IPOBefleHHA
KPYI/IUX CTOMIB, iHTeNMEKTYaTPHUX iTOp, YCHUX XXYPHAIIB, Mo GOpMye y NIKOMSIPIB
KOMYHIKaTMBHY Ta iH(pOopMalifiHy KOMIIeTeHTHICTD.

Y saxaji GyHKIIIOHYe 7 BUXOBHUX I'PYIL, B SIKMX BUXOBYeTbCs 142 niTedt Bif
LOLIKINBHOTO BiKY 710 CTapLIOK/IACHMKIB, [lefjaroryu ta BMXoBaTe/i MIKOMN-iHTepHATY
TOKMAMIAl0Th YCiX 3yCuab, o0 >KUTTSA JiTell skomora Oimpire HabmsuTH [0
BUXOBaHHA Yy ciMi, 106 Ko)XHA AMTMHA IIOUYBaJacs 3aXMI[EeHOK, HOTPibHOIO,
CTBOPIOIOTL YMOBM ISl BCeOIYHOTO PO3BUTKY IMTHHHU, aTMocdepy IiKaBoro,
6araTorpaHHOIO >KUTTA. Bxe y TPbOX I'YpPTOXKMTKAX CTBOPUJIN CydacHi KiMHATH Ta
KyxHi, fle miTM MaoTbh 3Mory 3i6paTmcs 3a YalllKOK Yalo, HABUMTUCL I'OTYBATH
HAMIpocTinm CTpaBy. 3aiiMaloThCs AiTHM 1 y MysmuHii mkomi (fBidi Ha THOKIEHB
34T Ha 3aHATTS 1O PalloHy BUMTHCA I'pi Ha GastHi, Gopreniano, 6annypi, reriri).
Y mkomi-iHTepHaTi CTBOPEHO CBOEPIIHY KHUTY MYHpOCTi «Yepmajyi sHaHHA i3
MYZAPOCTi KPMHULI», ¥ AKiil HPOTATOM TUXKHA, LIOJEHHO, BUXOBATENAMM 3 IiTbMU
OHOBJIIOETLCH iH(QOPMAllid 3riIHO TeMAaTMKM TIIKHA, AKa He IIOBTOPIOETBCA Ta
36MpaeTbcsl Y TeMaTMUHY MAallKy, [0 Jla€ 3MOIY BUKOPMCIOBYBAaTM MaTepial
y Iofanbliit po6oTi 3 gitbMu. MUHYIOI0 POKY BUXOBaTe/i pa3soM 3 IiTbMu 3i6pamn
Marepian Ha Temu «CraHOBJIEHHA YKpaiHM AK JiepXKaBU. 3 MMHYBIUMHU JiO
CHOTOJleHHA», «BuparHi mocrati YKpaiHuy, Ipalionyy Hajl AKUMI, IiTH Ji3HAThCA
Ipo nofe, ski npocnaswmm i pimHi Yepeurenbku, i cBill parioH, 06/1acTh, i 3aBAAKK
AKUM TIpo YKpaiHy fisHaBCA CBiT. Y Ilepiojj MK IpeJMeTHUMM i BUXOBHUMMU
TIDKHAMMI 1liKaBo OyIo LIKoIsgpaM IpalloBaTy Hall HpoekToM «KoxHa I10pa poKy
Garara Ha 1eflpoTy». [IpoeKT Ieit MaB ZOCHITHMIILKUIL XapaKTep, TOMY KOXKHA I'PyIIa
obpana cBili HampsiM (Iopa poKy B oOpsmax, moesii, mpucmiB’sx i mpmkaskax,
y KasmeHnpapi).Pesynbrarom TOCHiPKEeHH S CTaB Oykier 3 BiJITOBiTHOIO
inpopmaniero.CborofleHHs BMMAarae Bijl IIefaroriyHOro KOMeKTUBY LIKO/IM-
iHTepHary Io-HOBoMY WififiTm po <¢opMm i MeToniB POAMHHOIO BMXOBAHHA,
Y ocBitHbOMY 3aknani y YepellleHbKax CTBOpPeHi JiBi IPYIM-POJMHM, Y AKUX
BUXOBYETHCS 10 BOCBMEPO JIiTeN 3 YOTMPHOX OAraTofiTHUX ciMmeit. I saBmaHHs, 110
LIOCTaBW/IN Lepell o000 Texk HeopMHapHi (Hanpukiag, «[Ipoxxnru feHs, y AKoMy
6yze 7 pagouin» Tolo). BuxoBaHHA3HauHO© Mipolo Bupililye oo nognun. Tomy
y Takinn rpymi-pommui «CimM’SI» Ko>kHa JUTHHA - Ile OCOOMCTICTh, sKa HMPOTITOM
YCBOTO WIKIZIBHOTO XMUTTA 6aunTh cebe HeBill'eMHOIO YaCTMHOIO JIep>KaBy, POJVHN,
IpUPONM, MUCTENTBA. ToMy, Ha Hally AYMKY, ¥ OCBiTHIX 3aK/aflaX iHTepHAaTHOTI'O
THUITY caMe 33 TaKUMM (popMaMM BUXOBAaHHS MaitOyTHe.

Tpaguuii konm — e OCHOBH] e/leMeHTI CHCTeMM BYXOBHHSA, 10 00’ €IHYIOTh
VUHIB 1 IefaroriB y KONEKIUB sK OfHY CiM'0. CTajo Tpagulicld NPOBEeEeHH s
y BepecHi mkineHOi cmapTakiagm «CrapTy Hafin» mo JIus (iswaHoi KyapTypHu Ta
CIIOPTY, KOMM BCS LIKIIBHA PpOAMHA Pa3oM 3 BUXOBaTeIsAMM ODKMTB Kpoc,
3MaraloThCA y epeTATyBaHHi KaHaTy, TPaloTh Y CHOPTUBHI irpy. A 4oTO BapTe, MiTH
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BCi€elo MIKIIbHO POIMHOIO Y IIOXiJl, IIOCTABUTH KYPiHb, CLIpoOyBaTH Ky/elly. | 3HOBy
pasoM mepexuTi emollii, pagomi. Ynit kymin cMauHinmii? ¥ Koro Kpammit Kypinn?
ITosuTuB i rapHMit HACTPili, 3IYpPTYBaHHA KOJEKTUBY, PO3BUTOK COLiaJbHUX Ta
KOMYHIKaTMBHUX KOMIIETEHIIIN — TaKi pe3yAbTaTH CIIiIBHOI CIIPaBH.

IlikaBoto € Tpamuitis CBSITKyBaHHS JlHa Mypy. [iTn BUTOTOBASIOTH TONy6iB
MUPY 3 HoOaKaHHAMM [oOpa, i Hicast cBATKOBOI IpOrpaMy pasoM 3 LOPOCIUMMU
3aIlyCKaloTh y HeGo Beayki HOBITPAHI Kyai 3 Hak/leeHMMM HAa HUX TonyGami.
3 HeTepIliHHAM 4eKawTh Aitn i JIHga CB. Mukonas, BenmukogHs, Komm ycs WIKiIbHA
polMHa 30MpaeTbca 3a Be/IMKMM CBATKOBUM CTOIOM, pajio 3ycrpidae rocredt. Inumi
TpaguniiHi cBsgTa YepelnreHbChKOI IKoMM-iHTepHaTy - CBsito dpyx6m, [lui
iMmenunuuka, CMmaunmil mamnuk, ITedena xapromns, CBATKOBMIL TOPT, TOIO —
JOIIOMAraloTh IIefArOriyHOMYy KOJNEKTUBOBI CTBOPUTHM BUXOBHE CepeflOBUIIE,
V AKOMYIIKIZIbHE XUTTA € JMIIe YaCTUHOWI LIMICHOTO IIPOIeCy >KUTTENiANMBHOCTI
IMTHHU.

OxeHa KOXHOMY CTyIIeHI pO3BUTKY 0COOMCTOCTi MIKO/NIA IIOBMHHA
CTBOPIOBATH YMOBM JUI IIOBHOINHHOL XXUTTENIANBHOCT] auTuHu. I caMe MIKoJa-
intepHar (na mpuknaani YepelreHbCHKOI IMKOMM-iHTepHATY Ha YepHiriBImmHi)
JolIoMarae IWTMHI 3asMpHYTM Y cebe i BusHaumTM Habip IiHHOCTel, ski
Y3TOIDKYIOTLCS 3 Ii HeIIOBTOPHOIO JIOACBKOI CYTHICTIO Ta 3a0e3ledyBaTMMYTh
il KOMITETEHTHICTE K TPOMASTHMHA, WATpioTa, WieHAa KOJEKTUBY, CiM STHUHA,
0COBHCTOCTI,
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3MIHM Y PO3BUTKY CAMOCTIMHOCTI OCOBMCTOCTI

YNPOAOBX AOLWKI/IbHOIO ANTUHCTBA
OKCAHA JIICOBEIb

Hincuncoxuii oepycasnuti ynieepcumem imeni Muxonu Focons (Ukraine)

ABSTRACT: The concept of autonomy, its indicators and the dynamics
of changes in the development of individual autonomy in the period
of preschool childhood are considered in this article.

KEY WORDS: child's integrity, responsibility, developmental and
upbringing issues

CaMoCTilHicTh IUTNHYU ¥ OyIb-IKOMY BUJI [ISIBHOCTI 7103BOJIsIE 111 Bimay™n
cebe aBTOpOM CBOIX 7MiM, BigyTM i ycBimommTM BinmoBifianpHicTh. C ITOYATKY
32 IOIIOMOTOIO TOPOC/IOrO, a ITOTIM i CaMOCTITHO AMTHHA BCTAHOB/IIOE 1 YCBITOMIIIOE
3B'130K MK peaZIbHMM Pe3yNbTaTOM i BAaCHMM BHECKOM B JIOI0 JOCATHeHHs. BoHa
HAKOMNIye OCOOMCTHUI JIOCBIfl CaMOCTIfHOCTI i BifIOBIA/IEHOCTI 3a pe3ynbTaTH
cBoel noBefinky. CHiIZIBHMIL 3 JOPOCAUM aHaIi3 ALUIBHOCTI, a IOTIM i caMoaHani3
CIIpMSIE TTOCTYIIOBOMY YCBifJOM/IEHHIO TOTO, TITO OTPMMAHH I GKaHOTO pe3ynbTaTy
3a/IeXNTh 1 Bif Hei camoi, Bif il 6axaHHs i HpuKIaieHnx 3ycuib. Lle i cTaHOBUTH
OCHOBY BifiITOBia/ILHOCTI ¢ OYATKY 3a Pe3y/NIbTAT BAACHOI Jis/IbHOCTI, a3TOIOM — 34
HpoLeci pesy/lbTar BAACHOTO KUTTA 1 )KUTTSAOTOUYIOUNX, 110 € JOCUTD AKTYA/IbHOK
po6IeMOI0 HAIIIOTO Jacy.

Y ICHXOMOTO-TIeAAT OT{UHMX JIOCTIKeHH X IIpob/ieM pPO3BUTKY 1 BUXOBAHH S
IiTel MOMIKIMLHOTO BiKY aKTMBHO BUBYAIOTLCA MMTAHHA BUXOBAHHA CAMOCTINIHOCTI
ocobmcrocTi: B. ABanecoma, H. Axkcapina, I'.buxoBens, T.Bmacosa, I'. T'onina,
3.I'ypina, T. l'opbatenxo, T. I'ycekoma, 10.[lemnmosa, 3.€niceeBa, O.3uMoHIHa,
O. Kononko, IL.Kpusosa, C.MapyrsaH, M.Casuenko, M. Cinaesa ra iH.

Hariyacrinre, roBopsiuy Ipo CaMOCTIHICTE JOWIKIIBHMKIB, MAlOTh HA YBasi
ofyH 6iK caMOCTITHOCTI — 3aJI0BO/IEHHS HMMM CBOIX BIACHMX IOTpeD, IOB'I3aHNX
3 YMUBAHHAM, DKEO, OJATAaHHAM, PO3IATaHHAM TOILLO. 3PO3YMiNo, BCe 1€ BXOIUTD
B IIOHSATTS CAMOCTITHOCTI. Ae Ile 30BHIIITHS CAMOCTINHICTE, 60 TaKy CaMOCTiNHICTh
MO>Ke IPOSABUTY JUTHHA, HABITb He MAKUM €/IeMEHTAapPHMUX IOHATH CaMOCTIHOCTI,
A TOoM yomip MaTM Ha yBasi, 1[0 30BHIiMHIO (QOpMY CaMOCTIIHOCTI IOBMHHA



CYLIpOBOJDKYBATH BHYTpiliHA. BoHAa i HANOBHIOE "3OBHIIIHIO" CaMOCTIHICTD
BiJIIOBIJTHAM 3MiCTOM.

CaMOCTiJiHICTb JOLIKINBHAT HPOABAAETLCSA B IX aKIMBHOCTI, IOCTiNHIN
TOTOBHOCTI IO [il, B IparHeHHi BMKOHATYM CBOIMM CMJIAMM BUMOTU LOPOCIOTO,
33JI0OBOTBHUTY B/IAcH{ (MOXK/IMBO, HeBIOBHIN Mip i chopmoBani) motpebn. uruna
37aTHA 3HAXOMIUTY 7L cebe HeBE/MKI CIPaBM i JOBOANTH iX 710 KiHITS.

[lepion Bixm Hapo/pKeHHs 710 BCTYIY [0 IIKOMNE, 33 BM3HAHHAM (axiBIiB
BCBOTO CBiTy, BiKOM Halibinpin cTpiMkoro ¢ismaHoro i ICHMXiUHOTO PO3BUTKY
TIOINHY, TTI0YaTKOBOTO (GOpMYBaHHS (Pi3MIHMX 1 HCUXIYHMX SKOCTEN 0cobMCTOCTI,
HeoOXiTHUX MIOAMHI TPOTATOM Y ChOTO MOMIA/IBINOTO XUTTA. OCOOMUBICTIO ITHOTO
Iepiofy, 110 Bifpi3HA€ JIOTO Bifj iHIINX MOJANBUINX €TAIliB PO3BUTKY, € Te, 110 BiH
3abesleuye caMe 3aTA/IBHUI PO3BUTOK, 1O CAYXXUTH PYHIAMEHTOM I HaGyTTs
HafamiOye-IKNX CHelia/IbHMX 3HAaHb | HABMYOK, i3aCBOEHHS pi3HMX BuaiB
MisSIBHOCTI,

Y mepiii ¢iM poKiB IMTUHA IIPOXKUBAE TPY OCHOBHI IIepiofi CBOTO PO3BUTKY,
KOXK€H 3 SIKMX XapaKTepU3YeThCs IIEBHUM KPOKOM Ha 3YCTpid 3araJbHOMIONCLKUM
IIHHOCTAM 1 HOBMM MOX/IMBOCTAM IIi3HABATH, IIE€PETBOPIOBATI 1 eMOIiHO
3aCBOIOBATY CBiT. L1i mepiofu >XMTTS BifjfliZieH OOVH Bifl OZHOTO KOIO MMOX/IMBUX
LNOCATHEHL B ICUXIYHOMY PO3BUTKY, KOXKE€H IIOIlepefHiil CTBOPIE YMOBM HJIA
LOJA/IBIIOTO, i BOHM He MOXYTE OYTH IITYUHO "liepecTaBieHi” B gaci.

Lepiod Hemosngmuy — Neplinit pik >uTra guTyuHu. o KiHIM Joro IUTHHA
OPIi€HTYETbCSL B €1eMEHTAPHUX BAACTUBOCTAX HABKOJIMIIHBOTO CEpEefOBUILLA,
[IOUMHAE BJIOBAIOBATY 3HAUEHHSA OKPEMMX C/iB, 3 AKUMM 3BEPTATLCA [0 Hei,
BUAI/ISIE HAMOIBIT OMM3BKMX MIOfIelt, 3'SIB/SIOTHCS Meplli O3HAKM BUKOPYCTAHHS
OfIHi €1 pedi I OBOMOMIHHA IHIIOIO — 3aPOMXKEHHA HAOUHO-IMIOBOTO MUCIEHHA.
QopMyeThesA IOUYTTA BOBIpK LOCBITY, IKe CTBOPIOE OLIOPY IIO3UTUBHOIO CTABJIEHHA
IO IOfIel, O MisIBHOCTI, MO caMoTo cebe B IO/IA/TBIIOMY >KUTTI.

Y nepiod pannvoeo Oumuncmed - Bil PoKy 1O TpbOX POKIB - AMTHHI
BiIKPMBAETHCS MOXIMBICTD MTOOAUNTI CBIT B JIOTO CTIMKMX IOCTINHNX 3B'I3KaX, Jle
KOXXHa pid WJOCh O3HA4dae, Ui YOrochb IpM3HadeHa. [IUTHMHA OCBOKE CBOE
iMm'a. QopMmye yaBiIeHHA Hpo "TpaekTopii" BmacHoro "f", — Bce Te, o AUTHHA
BimgHOCHTE 10 cebe, PO IO MOXe cKasaTu "Moe". PO3BMBAIOTBCS IIpefiMeTHE
CHpUIHATTSA 1 HaouyHO-AiNloBe MucIeHHs. Ha OCHOBI OBONOJIHHA MOBOK
3 SIBJISTIOTHCS TOYATKIM YIIPABIIHHSA BIACHOIO TTIOBEJI{HKOIO,

Y dowkinvromy oumurcmai — Bift 3 1o 7 poKiB — CKMafaeThCs MOTEHITia I/
IIOJANBIIOrO  Ii3HABAILHOTO, BOJLOBOTO 1 eMOIHOIO PO3BUTKY HiTell.
D opMYIOTECS OCHOBY CUMBOIUHOI PYHKITIT CBITOMOCTI, pO3BMBAIOTHCS CEHCOPHI Ta
iHTemexTyanpHi 3mi6HOCTI. Jlo KiHIA Iepiofly AMTMHA HMOYMHAE CTaBUTU cebe Ha
MicITe iHITOT IIOMHILE IMBUTHCS HA Te, 0 BiOYBAETHCS 3 TO3NIIIN iHITNX i pO3yMiTH
MOTMBM iXHIX [iilf, camoctiino OymyBaTm o06pas MaitOyTHBOTO pe3ynbTaTy
IPOYKTUBHOI Jil.
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JIOMIKiNbHUKA XapaKTepusye LpoAB yBarM, TypOOTH i HOIIOMOTM iHIIOMY
B ocoOMcTill abo CHUIBHIM chpaBi 3a BaacHMM OakaHHAM. YucneHHi HposBu
CAMOCTIMTHOCT] CYNIPOBOKYIOTHCA MEPeXUBAHHAM MOUYTTA PafloCTii 3aJ0BONEHHA
CaMOCTINIHOW MiANBHICTIO. ITpy YoMy Ha Pi3HMX BIKOBUX CTYIIEHAX KibKiCTh TaKUX
IIPOSIBiB i TOIOBHE — iX AKICHUIT 3MIiCT He OfHOPifHI.

JIa IMTYHY PaHHBOTO Ta MOIOANIONO JOUIKIILHOTO BiKy XapaKTepHi yacTa
IIOCTAaHOBKA MeTH i 3MiHa Hi/MBHOCTI, HEMOXX/IMBICTD YTPUMYBATHU 3a[YMAHY METY.
Y crapuioMy HOLIKiIBHOMY Bili opMyerbcs JOBINBHICTE HCHMXIUHMX IIPOILECiB,
TOOTO 3[aTHICTE PeryNMIOBATH CBOIO MOBEMIHKY, CTABUTY i [IiSITBHOCT, 3HAXOMUTH
mocTynHi 3acobm mas ix peamisanii i kKoHTpomoBatm iX fJocATHeHHS. Takox
criocTepiraeThcsi  37aTHICTH  3fiificHIOBaTM  OyAb-AKy [{IOBYMi, pO3IAAATH
iomiHoBaTN CBOI MYMKM i BUMHKH, IO CIIPUSE PO3BUTKY pedrexcii — 3maTHOCTI
yCBifoMIIOBATY 1 OI{HIOBATM CBOIO JIISIBHICTh, OTPMMAaHi pe3ynbTaTy, CIocotmn
iX moCATHeHHA™,

Ilepen yMoBM camocTifiHOCTI 3ak/IajialoTbca IPpUONM3HOHA 2-3-MY pOKax
SKUTTA, KONYM JUTHHA IOUMHAE BiHOCHO BiIbHO IIepecyBaTUCA Ha HEBEIUKUX
IIPOCTOpPaAX 1 BKe MOXKe B AKINICH Mip 1 CAMOCTIVIHO 3aOBONMBHATH Jie AKi 31 CBOIX
norpe6. KpiM rToro, BoHa IIOUMHAE JOMAraTHCA 3a[0BOJIeHHS CBOiX IOTped
y cepefinHi ciM'i Ta IHIIKMX CoLjia/IHMUX I'PYII, HAa IPUK/IAJ B CepelHi irpoBOi rpyn,
10O TO JOTYIATUCS JIO COI[ia/IBHUX BiTHOCHH?,

JIOMIKiNBEHMI BiK € IPAMMM IIPOLOBXEHHAM PAaHHBOI'O BiKY B I/IaHi 3ara/IbHO]
ceHsuTUBHOCTI. Ile mepiofi OBOMOMIHHA COIAJILHUM IPOCTOPOM  JIOJCHKUX
BifJHOCHMH Uepes CIIJIKyBaHHA 3 OIM3LKMMM JOPOCIAMMM, @ TAKOXK depes irposi Ta
peanbHi BifHOCMHM 3 ONHOMITKaMM. JIMTMHA NparHe o peanisalii CBOro «si»,
LIparHyuy IHiATBepIMTH CBOK CaMOCTIMHICTB. Y IUTMHM (OPMYIOTBCA OCHOBM
BifIMIOBiA/ILHOTO CTABE€HHA 10 PE3YAbTATIB CBOIX Jiil.

IIparHeHH 10 CaMOCTIIHOCTI BUHUKAE 1 PO3BUBAETLCA BiJl piBHS OBOIOAIHHA
IMTMHOIOHABMUKAM MIT YMIHHAM B Tanysi GisMyHOro BMXOBaHHS, T00 TO HABYaHHA
YMIHHAM € BUpIlIabHUM Opy GOPMYBaHHI CaMOCTINHOCTI. TakoXX BaXINBY POTb
Biffirpac yMoOBa MpaBWI. BMKOHAHHS BIpaB, OpTraHisalis i IPOBeJEeHHA irop,
MOPIBHI IPABM/IA, TYMaHHICTD, IOOPOSHWINBICTD, TOCTYIUIMBICTE,

BBakaerncd, 140 CTIYHiHB PO3BUTKY  CAMOCTIIHOCTI  BM3HAYAETHCA
MOXIMBICTIO Iepexofly no Oimpirckmaguoi mismpHoCTi, CaMOCTINHICTE AMTHHU
3apOJPKYEThCA B PAHHBOMY AMTUHCTBI. PosmisHaTy ii y JUTUHU [y>Ke CKIafHO: MU
OIIEPYEMO KPUTEPIAMM «3piZoi» CaMOCTIMIHOCTI, a Y Hei BOHA BUpakeHa HeABHO,

1 Edmmruna, JJemcxas ncuxonozus, Mockea 2005, p.78-79.

’T.A. Vpynraepa, Jowxonvras ncuxonozus, Mocksa 2004, p. 56.

ST, T'ycbkoBa , MosHo nu socnumams peééi—uca camocmoamenvtuim? ,JIomkonbHOe BocnuTanme” 1988,
no 8, p. 65-69.
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qacTo MIMIKpye Iif iHII SIKOCTI a00 BUSIBISETHCS TIMBKYM Y4acTKOBO®., BUsHAUMTH
if mposABM, MOIMOMOITH IEPUIMM IAPOCTKAM 3MIIIHITH i POSBMHYTUCA — HEIPOCTe
3aBflaHHsA. K IlepeoliHKa, TaK i HeJOOLIHKAa AMTAYOI CAMOCTINIHOCTI, w10
3apODKYETHCS, BeMBMHU He Gayiry>ki s 0coOMCTOCTI ANTUHY, SIKA PO3BMBAETHCA
i 3arpOXXYIOTh OJTHUM 1 TMM >Ke Pe3ylIbTaToM — 0e3loPajIHICTIO HAIIMX JIiTell mepey
SKMTTEBMMMU ITpobneMamu. CaMOCTIHICTE He 03Havae MOBHOI cBoGou iiii BUMHKIB,
BOHA 3aBX/IM ITOCTaBJIeHA B )KOPCTKi paMKV NPUIHATUX B CYCHiNbCTBI HOpM. ToMy
BoHa — HeOYMb-sKa /IS IO OJIVHIT], @ TIMBKY CBifloMa i COIiaTbHO IPUITHSTHA.

Ha aBHI HayKOBi #aHi CBifj4aTh PO Te, [0 O KiHIS CTAPIIOTO JOUIKINIBHOIO
BiKy B YMOBaX ONTMMA/AbHOIO BUXOBAaHHS i HaBUaHHs JIiTM MOXYTb JOCAITH
BUP@XEHNX IIOKAa3HMKIB CaMOCTIMHOCTI B PpisHMX BHEAX [iAABHOCTL yTpi
(H.Muxaitnenko), y npani (M. Kpyxier, P. bype), B nisnanni (A. MaToukiH,
3.Muxaitnosa, H. [Togn'sikos), B cninkysanni (O. Kpasuosa, JI. ApremoBa).

IToxasHuMKamMy CaMOCTIIHOCTI  CTapUIOrO  JOLIKI/IBHMKA  BUCTYIIAKOTL!
IIparHeHHs 710 BUPIIIEeHHS 3aB/IaHb Mis/IBHOCTI 6e3 I0MoMOoTH 3 60KY IHIINX 0TI,
BMIiHHA TIIOCTaBUTM MeTy [iANbHOCTI, SHOIMCHUTH eJeMeHTapHe IIIAHYBAaHHA,
peanisyBaTu 3ajiyMaHe i OTpUMATM pe3ylbTaT, afleKBaTHMI IIO CTaBJAeHIN MerTi,
a TAaKOXX 3[]ATHICTh O IPOSIBY iHII[IaTHBY i TBOPYOCTIy BUPIlLIIEHH] 3aBJjaHb.

Mo>kHa TOBOPUTH IIPO T€, O CAMOCTIMHICTD JOMIKIIBHUKA, 1[0 PO3YMieThCA
AK NMparHeHHsd i BMiHHA IUTUHM HAIIONEIINBO BUPIIIYBATM 3aBAAHHA AiAMBLHOCTI,
BilHOCHO HesalIeXHi Bim mopocmoro, MoOinmi3youm HasBHMI FOCBim, 3HaHH,
BUKOPYCTOBYIOUN IONTYKOBI A1ii, € 3HAUMMMM UMHHUKOM COITiaTbHO-0COOUCTICHOTO
TO3piBaHHA 1 TOTOBHOCTI JOIIKITEHOIO HABUAHHA.

Ak mo DNopiBHIOBATM CAMOCTINHICTL 6-7-piYHMX JiTelf, TOBMJHO, IO
Y CTaplIMX BOHA IIPOABAAEThCA iHaKlIe, il Ipuposa i cupsaMoBaHicTe iHIIi, Hik y 3-
piuHuX fiTest. ¥ miTeri 6-7 pokiB iHilliaTyBa i CAMOCTIIHICTE MIPOSBIAITLCS 3HAUHO
ToHIIE { pisHOMaHiTHiuTe, [X caMOCTiitHiCTL BUSBIAETHCS B 3a/iyMii B pOsTOpTaHHIC
IOKETIB CKIAHMX KOMeKTUBHMX irop, B YMIiHHi CaMOCTIIHO BMKOHATM Ba)KKe
iBignosiganbHe popydeHHA Yy rpymi. CaMOCTiHICTL  fiiTeit, AKa 3pocia,
II03HAvYaeTheA B iX yMiHHI onjiHIoBaTH PO6OTY 1 IIOBEiHKY iHIINX.

Bigminnolo  ocobmmBicTio  caMocTifiHOCTi  miTeit  crapmuioi  rpymm
e ii opranisoBanicTh. IHiliaTMBa JIiTell CHPSIMOBYETBCSA B JKeHaTe, 100 MiATH IIO-
CBOEMY, TOO TO B Cyleped BIUMOTAM AOPOCINX. J[iTH CTapmioro jomKiieHOTO BiKy
MOXYTh | BMIIOTEH CIIpSIMOBYBAaTHM CBOIO iHIiITiaTMBY Ha Te, 100 Kpalle i MIBUIIE
BUKOHYBATM JOpydeHy iMa 060 3ajyMaHy HMMM CIpaBy BifIIOBiHO 710 BMMOT
crapimx®.

4CaMOCTOATEeNPHOCTD y pmereit. ¢pparment us kuurm K. Prneiika-Xobcona, b.Pobuncona, M.Ckuna,
Pazsumaue peﬁéﬂka U €20 OMHOUeEHUIl ¢ OKpyxwaruwumy, ,,JlOMKONbHOE pocnuranue” 1995, no 11,
p. 28-29.

SE.B. Cy660oTckmit, Peerox omxpoieaem mup, Mocksa 1991, p.73-74.
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Hapgymky A. OCHMIIBKOTO, CAMOCTIHICTL IIOYNMHAETBCS 3 HACHIyBaHHA, /LA
q0r0 HeoOXiIHO MposBiH iIiatneu, mparHeHHs i6axanus. Jlis mporo MexaHismy
MAKPIINIIOETHCA CMHEPTiYHOIY YaCcTIO MPUPOIHUX MEXaHi3MiB, 10 MiITPUMYIOTD
13aKpilIIOIOTL  HACHIZYBaHHA, [0 HUMX JIOMAIOTBCA  IOUYTTA  CUMIIATII,
CIIiBIIepe>KMBAHHS, eMOTiHOI MiATpMMKH, 3allikaBneHocTi. [ToTiM mounHao Tk cebe
BUAB/IATY  MeXaHi3MM  «lIepeHeCeHHA» 1  pelpeseHTalii, HOIOBHIOKTLCA
mexaHismamy anTununanii (A, Bamon). [IlisHime moumHaeThcs iHTeHC
U BHEBUMIIPOOYBAHHS BIACHMX MOXJIMBOCTel. HacTymHMMHu BUSBISIOTE cebe
MeXaHi3MU JOCHIJPKEHHS BapiaTMBHOCTII MeXaHi3sMM yHoOCKOHaneHHA. Ha By
CTafiii IBOrOo Ipollecy IPUBHOCATBCA eleMeHTH TBopuocTi. Tomy iMipa
CaMOCTITHOCTI IV TUHMI XapaKTepU3YETHCA IIEPIIL 33 BCEIlePEBAKAIUNM MEXAHI3MOM,
110 OIIOCEPENKOBYE IOTO aKTUBHICTD. HACTIYBaHHAM, 3apaXKeHHAM, IIePEHeCeHHAM,
pelpesenTalicio Touo.

ITiy 3maTHICTIO 0COOMCTOCTI IO CaMOCTiNHOI isIMBHOCT] po3yMieThCsT BMIHHS
ocobmcTocTi 3AificHIOBaTM BCI eramy AisA/BHOCTI 6e3 OyAb-uMel JIOTIOMOTH.
CHpsIMOBaHICTh Ha JIOCATHEHHS 3a3HAUEHNX IT{jTell 03HAYA€ IIparHeHHs 0COOMCTOCTI
MO IMX IiZed, BMIHHS BMOMpaTM VIS 1IHOTO BifmoBimHi 3acobm. Bmxomanus
camocTiitHocTi ocobuctocti 1me QOpMYBaHHS I ITiMeCHpSMOBAHMM BIIMBOM
CYyCHiZbCTBA  CIIPOMOKHOCTI  0cOBMCTOCTI 710 caMoCTiftHOl  mistbHOCTI, 110
CYTIPOBODKYETHCS (POPMYBAHH M ITiHHICHOTO CTaBIeHHS 710 Hei.

SIK BCTAHOBIEHO IICUXOJIOTaMM, COIiabHe 1 IICUMXidyHEe CTaHOBJIEHHS
0coOMCTOCTI 3JIICHIOETHCS HA BCIX eTalax >KMTTEBOTO MILIXY AIOAVHH, IPU UOMY,
qM OiIBII 3pifIolo B COI{AILHOMY i IICMXIUHOMY CeHCaxX CTae OCOOMCTICTh, TMM
6inblite 3pocrae ii 30aTHICTD [0 MOJA/NBIIOTO PO3BUTKY.

Coupalowick Ha II0 37[i0HICTh, HeoOXifHO 3abe3meuNTN IMepMaHeHTHMI
PO3BUTOK CAMOCTINTHOCTI BEMHOCTI 3 ii COIlianbHO-MOPATbHOI0 MOTHBALIICIO.

[Ipomec Bubopy i peamisamii HafKpamoro BapiaHTy IefaroriqsHoro
3abe3leyeHHsT PO3BUTKY CAMOCTIMHOI MIA/MBHOCTI y BIAIOBIMHOCTI 3 KpuTepieM
LOCATHEHHA JYXOBHO-LPAaKTMYHOIO PIiBHA B LBOMY PO3BUTKY, HAa3MBAKTD
OIITUMi3alli€l0 BUXOBAHHSA CAMOCTIMHOCTI.

Bci poBinbHi Ail, wWo 3AiICHIOIOTECS CBiOMO 1 MalOTh MeTy, IIOBUMHHI MaTu
BOJIBOBY CIIPSIMOBAHICTh. BonboBUM (Y BY3PKOMY CEHCI C/10BA) IPUITHATO HA3MBATHU
NCUXITHMIT IpoIlec, IO BUHUKAE IPUIIONONAHHI MIOAMHOI BHYTpimmHix abo
30BHINIHIX ITepeNIKO I JOCATHEHHA ITOCTABIeHOl METH.

Ilif30BHINIHIMU II€peIIKOAAMM, $IKi JOo/ae JNIOJWHA, MAKTLCAd Ha yBasi
o6'exTuBHi TpymHOIIi camoi cipaBm, il CKIafHICTB, BCIMAKI HeperTkomy, BaXKKi
YMOBY Jy1s1 poGOTH TOTIO.

Buyrpimui mepemkopn - 1me cy6'eKTMBHI, OCOOMCTI CHOHYKaHHSI, IO
3aBAXKAIOTH BUKOHATY HaMiueHe®,

6¢. H. Tono6omm , Brumanue u ezo socnumanue., llegaroruka, Mocksa 1972, p. 160.
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Buxopsun 3 11bOTO, CAMOCTIMTHICTE € OTHUM 3 BOJBOBUX SIKOCTEI 0COOMCTOCTI.
JlopnHa, AKa He Mae BONBOBUX AKoCTel (TuM Oi/Iblile IUTHHA), 3a3BUUAl IYOUTBCS,
KOMM Ha ii HIIAX y3yCTpidaloThes TPYAHOLL BoboBa MoaMHa HeITOBUHHA BOIOJITH
TAKOI AKICTIO AK CYTeCTMBHICTb, IPM HAABHOCTI AKOI MIOAM 3aHANTO JIEIKO
BifIMOBIIAIOTLCA Biff CBOET YMKI, IIOBHICTIO MiTKOPAIOUNCH iHmmm’.

Ak 1o cyrecTMBHIiCTb CIIOHYKae JIIOMHY POOMTM BUMHKY, KOTPi
HeBifMmoBifaTL ii HaMmipaMi INepeKOHAHHAM, TO HeraTMBi3M IITOBXa €ii Ha
HepO3yMHi JIii Ha IHepeKip iHIMM. HaBiloBaHICTL i HeraTUBI3M — O3HAKM He CUIN
BOJIi, a 1i cmabKoCTi,

CaMocrTiliHe BUKOHAHHS JIiil foloMarae BUPOOIEHHIO BIeBHEHOCTI B CBOIX
CHJIaX, KA € BOKINBOK BOMTBOBUI PUCOIO MIONVNHIA.

Y <¢opMmyBaHHi caMocriiiHOCTi BelMKy poib  Bifirpae  clinKyBaHHA
3 popocnumu 1 opgHomiTkamu. IICMXONOTM B IPaKTHUINL JOMIKIIBHOIO BUXOBAaHHA
BUAIIIAIOTE IBa OCHOBHMX THIN (ab0 Mopeni) CIiNKyBaHHA JOPOCIOTO 3 AUTHHOIO,
X044 B JIifICHOCT] 3ycTpiuatoThes i pisHOMaHiTHI mpoMbkHi BapianTn®,

[lepwa modenv. MeTa — 030poIiTH HiTeil 3HAHHAMM, BMIHHAMM 1 HABUUKAMI,
HIPUINENUTH CTYXHSHICTB, TacloBXoi B3aeMonii gopocnux 3 mitemu — "Pobusks”;
crrocoby CIiZIKyBaHHSA — HACTAHOBY, PO3'SICHeHH#, 3a00pOHA, BMMOIHU, LOTPO3H,
IIOKapaHHA ITA., TaKTMKAa - [IMKTATiONMiKa; IOSWIIA IIeflarora — peanisyBaTu
nporpaMy. Merojuuni BKasiBKi IIepeTBOPIOIOTLCA B IIMX YMOBAX Ha 3aKOH, AKUIL He
Jolryckae OyIb-AKMX BUHATKIB. Mofle/b 114 eT'ko yK/IajaeTbes i 3a if pesy/nbraTaMu:
B3acMHe  BIiJUY)KeHHA JOpOCIMX 1  [iTell, IepeBaKaHHA  PeaKTMBHOCTI
HalakTUBHICTIO. JIiTH B IIbOMY BUIIAJKY BTPAYaloTh iHiliaTUBY 1 CAMOCTIIHICTE.

Y IpaKkTHKY JOMIKINBHOTO BUXOBAaHHS HeoOXiflHO BIPOBAUTH iHIITY MOJe/b
BUXOBAHHS, AKa Ha BiIMiHY Bij| HepInoi cupuse posBuTKy camoctiitnocri. Ii cyrs:
BIXOBATe/b B CIIJIKYBaHHI 3 NiTbMM JOTPMMYETHCA IIO/IOKEHHS "Hellopydi He Haf,
a pasoM". [i MeTa: CIpPUATY CTAHOBIEHHIO IMTUHU K ocobucrocti. e mependauae
BUPpillIeHH ST HACTYITHNX 3aBMaHb. 320e3IeUNTHU Bi[IYTTS ICUXOIOT{IH 0f 3aXMIITeHOCTi
- NOBipy MMTUHY 10 CBITY, paficTh 1 CHYBaHHS (IICUXOJIOTiTHE 37I0POB'S), PO3BUTOK
IHAMBINYaNbHOCTI IMTUHA. BuxoBaTe/nb He MifraHAe pO3BUTOK KOXKHOI AMTHHU [0
3a3jajIeTifb BifJlOMMX KAHOHIB, a ITOIepeiXKac BUHMKHEHHA MOXINBUX IJTYXUX KYTiB
B 0COOMCTICHOMY PO3BUTKY JiiTelt. 3HaHH, BMiHHS i HABMUKM PO3ITLANAIOTLCS He K
Mera, a fK 3aci6 IOBHOLIHHOIO PO3BUTKY ocobucrocti. Crioco6u CHiNKyBaHHS —
PO3YMiHHS, BMSHAHHA i HPUIHATTS ocobucTocTi AuTHHM. TaKTHKa CIiNKYBaHHS —
criBmparnsy,

OT >Ke, UMM CraplIOld CTae AMTMHA, TUM Bce Oilblile CTBOPIOETHCH
MOXJIMBOCTENl  JUIsl  BUXOBAaHHA  camocTiiHocti. Ile HeTiNbkM  HaBUUKK

"Tam camo.

80.B.3umMonmHa, Opzanu3ayuorHo-nedazozudeckue yCno8us Passumus caMocmosmensHocmu y demeil
noozomosumenvoil 2pynnot : Jluc. ... kano. ned. nayx: 13.00.01, Bpauck 1998, p. 191.

“Tam camo.
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caMoOOC/TYTOBYBaHHA, €/IeMeHTH ToCLofapchbKo-oOyToBoi mpami, a # yMiHHA
IIOCTABUTU MeTy CaMoOCTiifHO o6paHoi [isinpHOCT, opranisyBatu ii, mposBuTH
HAIIONEeINUBICTL B JOCATHEHHI pe3ynbTaTy, OLIHMTUIIOrO, a B pasi IOMUIAKM -
TOKJIACTU 3YCU/Ib, 3MYCUTH cebe BUIIPaBUTH il
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ABSTRACT: The author discusses the problem of individualisation
of man in Western culture on the basis of philosophy and psychoanalysis
based on the views of E. Fromm and M. A. Krgpiec. The analysis
of the individuality of the individual is based on the freedom which
E. Fromm understood as the relation of man to primordial bondage.
Incontrast, in his philosophical inquiries M. A. Krgpiec referred
to the affirmation of human subjectivity, its individuality and
uniqueness, and social activity, so that man attains a sense of fulfillment

KEY WORDS: man, individualization, freedom, subjectivity,
uniqueness, sense of fulfillment

Wstep

Nie jest tajemnica, Ze wspdlczesnie na gruncie kultury Zachodu 7rédtem wielu
postaw jest swoisty indywidualizm. Warto zauwazy¢, ze dla wielu indywidualizm jest
punktem wyjscia do formowania sie pewnych postaw idziatan jednostek, ktére
podkreslaja waznos$¢ swojego ,,Ja”, deformujac obiektywny oglad na dobro wspdlne
i samo rozumienie natury ludzkiej. Czym jednak jest sam indywidualizm, jak
dochodzi do jego uksztaltowania oraz jakie ma swe rzeczowe wyjasnienie — oto
pytania, ktére zostang podjete w niniejszym tekscie. Odpowiedzi na te pytania beda
poszukiwane na polu psychologii E. Fromma i rozwazan filozoficznych M.A. Krapca.

Jak wiadomo, samo pojecie indywidualizmu pojawito sie w kulturze w 1820 r.
we Francji, w kontekécie pewnych postaw ludzkich istosunku czlowieka do
spolecznodci. Postawe indywidualistyczna wiazano z ideologig anarchizmu, pewnym
rozcztonkowaniem spoleczenistwa iforma zycia, w ktdrej jednostka skupia sie na
sobie. Sam termin indywidualizm mozna bardzo réznie rozumie¢, niemniej jest on
najczesciej wigzany z liberalizmem i postawami ksztaltowanymi wtadnie w oparciu



o liberalizm. Zajmuje on takze miejsce w rozwazaniach psychologéw i filozofow.
Rodzi si¢ tu pytanie: czy mozna by¢ spelnionym czlowiekiem, stawiajac siebie
w centrum $wiata?!

Celem niniejszego artykutu jest ukazanie przyczyn odchodzenia cztowieka od
tej wolnosci, ktéra E. Fromm rozumial jako pewna relacje cztowieka z pierwotna
wiezig. WigZ te ukazywal, ale juz na polu dociekan filozoficznych M.A. Krapiec,
w wielu aspektach korespondujac poznawczo z rozwazaniami E. Fromma. Istnieje
zatem pewne ujecie indywidualizmu czlowieka, ktére nie niszczy jego naturalnej
korelacji ze spolecznoscia, przy jednoczesnej afirmacji ludzkiej podmiotowosci,
indywidualnoéci i wyjatkowosci, dzieki ktérym cztowiek si¢ spetnia jako jednostka.

Kolejnym zagadnieniem bedzie préba ukazania skutkow oderwania sie
cztowieka od pierwotnych wiezi, wystepujacych w mentalnodci spoleczenistw §wiata
zachodniego. E. Fromm jako psychoanalityk zwigzany z ,lewica frankfurcky”, stara
si¢ poprzez zatozenia humanistycznej psychoanalizy. Daje to szanse na zrozumienie
przyczyny wybranych mechanizmdw spotecznych, ktére tkwia w cztowieku, a ktére
mozna obserwowac na gruncie spolecznym jak pewne procesy uwydatniajace ludzka
podmiotowos¢. M. A. Krapiec, jako filozoficzny realista, ukazuje problem
ksztaltowania sie¢ indywidualnosci cztowieka przede wszystkim od strony jego natury,
sposobu realizacji ludzkich potencjalnosci. Mamy tu zatem dwa rodzaje
indywidualizmu: jeden osadzony w poczuciu psychologicznym i psychologicznie
wyjasniany (E. Fromm) oraz indywidualizm ujety od strony bytowej,
antropologicznej, gdzie indywidualnos$¢ ludzka (osoby) jest ugruntowana bytowo
i wyjasniana filozoficznie nie za$ przez odwolywanie si¢ do przezy¢ wewnetrznych
czlowieka. Warto te dwie koncepcje indywidualizacji cztowieka ze sobg pordwnac,
dokonujac ich analizy.

Problem witasciwej drogi poznania cziowieka

Kazdy cztowiek pragnie dla siebie dobra, jednakze jak rozumie¢ owo dobro?
Czlowiek od zawsze poszukiwal rozumienia umozliwiajagcego mu odnalezienie sensu
i realizacji zamierzonych celéw filozofii, ktéra ukaze prawde o cztowieku i $wiecie,
dajac jednoczesnie mozliwos¢ demaskowania klamstw narzucanych przez rézne
paradygmaty.

Taka filozofig okazuje si¢ by¢ filozofia klasyczna, metafizyczna. Na gruncie
nauki polskiej reprezentowal ja przede wszystkim M. A. Krapiec oraz stworzona
przez niego szkota. Tworzy ona realistyczny obraz calej rzeczywistodci i istniejacego
w niej czlowieka?Jego wizja jednostki jako podmiotu wilasnych dziatan, ukazuje

L E. Fromm, O sztuce stuchania, \Warszawa 1999, s. 149-150.

27 tego wzgledu chcialbym przedstawi¢ poglady na temat czlowieka jednego z wybitnych polskich
neotomistéw jakim byt Mieczystaw Albert Krapiec; zob. tenze Czlowiek i polityka, Lublin 2007; tenze
Ludzka wolnosé i jej granice, Lublin 2004; tenze Czfowiek i kultura, Lublin 2008.
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zborny poznawczo obraz czlowieka jako osoby. Wspoétczesny model myslenia
»zatozeniowego™, ktéry charakteryzuje wspdlczesng nauke, zaktada nastepstwa
obalenia wczeéniejszych twierdzen. Trudno wiec, dopatrze¢ si¢ tutaj realistycznych
koncepcji cztowieka. Na tym tle filozofia Ojca Krapca jawi si¢ nam jako zatracona
wiedza, czytajaca rzeczywisto$¢ bez zadnych apriorycznych zatozen®.

W tym kontekscie nalezy zauwazy¢, ze Fromm opisal indywidualno$§é
ksztattujaca si¢ w procesie historycznym, natomiast indywidualnos$¢ rozumiang jaka
podmiotowo$c¢ ludzka, osobowa ujeta od strony bytowej, mamy w mysli Mieczystawa
Alberta Krapca.

Tak rozumiane indywidualnosci ukazujg koncepcje cztowieka, ktére obrazuja
nam mechanizmy niektérych wydarzen oraz ukazujg droge rozwoju cztowieka.

Erich Fromm zauwaza, iz po pierwszej wojnie $wiatowej wydawalo sie, ze
wolno$¢ zwyciezyla. Zapanowala demokracja. Jednak po kilku latach narodzity si¢
systemy, ktére zaczety wplywac na zycie jednostkowe i spoteczne. Pojawily sie takze
rozbiezne opinie 0 krajach ogarnigtych rzadami autorytarnymi. Jedni uwazali, Ze
systemy takie zawdzieczajg swe zwyciestwo szalericom, ato znowu gwarantuje ich
szybki upadek. Inni byli zdania, ze panstwa typu autorytarnego musza do demokracji
dojrzec. Jeszcze inni twierdzili, ze zlo jakie nastapilo, bylo wynikiem oszustwa,
podstepu i terroru, takich ludzi jak Hitler. Czas pokazal, Ze myslenie to bylo bledne,
bo ujmowato problem redukcjonistycznie bez nalezytego poglebienia filozoficznego.

E. From zauwaza, ze rzesze ludzi w Niemczech ,z takim samym zapatem
wyrzekly sie wolnosci z jakim ich ojcowie 0 nig walczyli; zamiast chcie¢ wolnosci,
szukano ucieczki od niej; ze miliony innych odnosity sie do niej obojetnie, uwazajac,
iz wobronie wolnoéci nie warto walczy¢ ani ging¢™. Wolnoé¢ bywa ibywala
zagrozona bedac atakowana przez antyfaszyzm, jak i przez sam faszyzm. Uwaza sie,
ze cala ludzkos$¢ w postepie dazy do osiggania wolno$ci. Tymczasem sytuacje jakie
mialy miejsce w minionych epokach, catkowicie temu przecza®.

Wedtug E. Fromma, prawdziwym zagrozeniem naszej demokracji i samej
wolnosci nie jest tylko panstwo totalitarne, ale czynniki, ktére tkwia w naszych
postawach czy instytucjach. Takie wlasnie czynniki w niektérych panstwach
pozwolily odnie$¢ zwyciestwo wiladzy iterrorowi. Nalezy zada¢ pytanie: w jaki
sposéb determinanty ludzkich zachowan, ksztaltowaly sie w kontekscie rozwoju

% Chodzi 0 zaktadanie danego pojecia, ktére nastepnie jest analizowane przez metody $cisle naukowe.
W psychoanalizie Fromma jest to obserwacja proceséw spolecznych przez analize struktury
charakteru czlowieka.

*Wspdlczesnie sredniowiecze wydaje sie okresem ,,ciemnogrodu”, totez obraz filozofii klasycznej takze
utozsamiany jest z takim pogladem. Ogromne znaczenia dla tych czynnikéw ma indywidualno$¢.

SE. Fromm, Ucieczka od wolnosci, op. Cit., s. 22.

® Por. L. Balter, Wolnos¢ i wyzwolenie, w: Koscié? — Ekumenizm — Polityka, Poznan — Warszawa 1990,
s. 288-290.
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ludzkiej podmiotowosci czy tez walki z nia? Jest to istotny problem potrzebny do
wlasciwego ujecia procesu indywidualizacji cztowieka.

Wedtug E. Fromma nalezy przeanalizowa¢ dynamiczne czynniki w strukturze
charakteru wspdlczesnego czlowieka, gdyz to one wkrajach faszystowskich
doprowadzily czlowieka do pozbycia sie wolnosci, zagrozilty  autentycznej
indywidualnosci ludzkiej. Na marginesie mozna pokusi¢ si¢ 0 spostrzezenie, ze do
dzisiaj owe czynniki nadal sg obecne w niektérych $rodowiskach, a co za tym idzie,
istnieje nadal zagrozenie dla indywidualnosci, podmiotowosci ludzkiej i autentycznej
wolnosci cztowieka’.

E. Fromm pragnie przedstawi¢ 6w mechanizm utraty wolno$ci na polu swej
psychologii. Gtéwnym problemem psychologii dla E. Fromma jest szczegdlny rodzaj
powiazania czlowieka ze Swiatem. Wszelkie potrzeby ludzkie sa tu po prostu
konsekwencja procesu spotecznego, czyli np. podporzadkowywanie, mitosc,
nienawis¢, che¢ wladzy itp. Takze wszelkie popedy, sklonnosci czy upodobania sa
wynikiem procesu spotecznego ksztaltujacego cztowieka®. Totez E. From dochodzi
do wniosku, ze spotecznoé¢ kreuje cztowieka w procesie dziejowym. Natura ludzka
ma wrodzone mechanizmy i prawidlowosci, a dzieki nauce, jaka jest psychologia,
mozemy je poznawac. Jednak aby je wyjasni¢, musimy poznac i zrozumie¢ pojecie
»przystosowania”.

M. A. Krgpiec ukazuje inng wizje cztowieka i odmienng metodologicznie
droge do jego poznania, gdzie spoleczno$¢ ludzka nie tyle konstytuuje byt ludzki - co
za sprawg swego zréznicowania, prowadzi jednostke ludzka do rozwoju osobowego.
Podkredla sie tu, ze kazdy cztowiek posiada wlasng nature, ktéra sprawia, ze jest on
bytem jednostkowym, anie wytworem powstalym w wyniku oddzialywania
spoleczno-kulturowego. Byt ten obdarowany przyrodzong i niezbywalng godnoscia
jest ze swej natury rozumny i wolny. Jako jednostka jest on suwerennym podmiotem,
jest niepodzielnym w sobie indywiduum.

Przystosowanie do Zycia spotecznego wedtug Fromma

E. Fromm twierdzi, ze nalezy rozrézni¢ dwa rodzaje przystosowania: statyczne
i dynamiczne. Przystosowanie statyczne ma miejsce wéwczas, gdy struktura
charakteru pozostaje niezmieniona, natomiast zmienia si¢ jaki§ nawyk. Wezmy na
przyklad Chinczyka, ktéremu nikt wPolsce nie poda pateczek do spozywania
pokarmu. Bedzie musial je$¢ bez nich. Natomiast z rodzajem przystosowania
dynamicznego mamy do czynienia, np. gdy dziecko jest grzeczne, ale tylko dlatego,
ze boi si¢ ojca, ktéry moze go zbi¢ za zle zachowanie. Najczesciej w takim chlopcu
zaczyna rodzi¢ sie ukryta wrogos¢ w stosunku do ojca. Wrogo$¢ ta jest thumiona,

"E. Fromm, Ucieczka od wolnosci, Warszawa 1997 s. 23.
8 Tamze, s. 29.
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a przez to w strukturze charakteru zaczyna by¢ czynnikiem dynamicznym. Zdaniem
Fromma doprowadza to najczesciej do tego, ze chlopiec staje si¢ jeszcze bardziej
ulegty lub moze on nosi¢ wsobie sprzeciw wobec Zycia per se. W pierwszym
przypadku cztowiek przystosowuje si¢ do nowych warunkéw; ten rodzaj adaptacji
stwarza co$§ immanentnie nowego, budzi nowe dazenia i nowe leki®,

Zdaniem E. Fromma, destrukcyjne lub sadystyczne zachowania w réznych
grupach spotecznych s przykladem ,dynamicznych przystosowan do warunkoéw
spotecznych irracjonalnych, szkodliwych dla rozwoju cztowieka®, Przystosowywanie
sie cztowieka w procesie dynamicznym do danej kultury rodzi wnim pewne
pragnienia, ktére péZniej motywuja go do réznych dziatan i emocji. Kiedy dazenia te
rozwing sie, musza by¢ zaspokojone, wtedy w konsekwencji wptywaja na procesy
spoteczne.

E. Fromm zauwaza, Ze historia spoleczna czlowieka rozpoczeta sie
w momencie, kiedy cztowiek uswiadomil sobie, ze jest kim¢$ innym od otaczajacych
go towarzyszy, atakze calej natury. Jednak jednostka zawsze zZyta w Swiecie bedac
$wiadoma swej odrebnosci. Ta $wiadomo$¢ byla lekko przy¢miona, a catkowite
wyzwolenie, wedtug Fromma, nastapito w dobie reformacji i trwa do dzi$.

Proces  wyzwalania  si¢  jednostki znatury nazywa Fromm
sindywidualizacja”*. Wazne w tym kontekscie jest takze to, jak sam Fromm ocenia
i ymuje Sredniowiecze. Jego poglady wtej materii sg bliskie G. L. Seidlera. Jak
wiadomo, okres $redniowiecza jest réznie interpretowany. I tak G. L. Seidler uwaza,
ze w okresie $redniowiecza doktryny chrzescijaniskie nie byly jedynym istniejacym
pogladem, cho¢ oficjalnie uznawata je wladza. Uwaza, ze to Koscidt zacieral wéwczas
wszelkie $lady istnienia opozycji. Byt to okres peten niepokoju i ogromu konfliktow
spolecznych. Zdaniem G. L. Seidlera we wspoélczesnej mysli zbyt mato miejsca
poswieca si¢ ideom, ktére podwazaly autorytet Kosciota. Te wlasnie idee, ktére ma
na mysli, doprowadzily do niezaleznosci klasy sredniej ido zwyciestwa nowej
gospodarki. Zaktada, ze Zrédlem opozycji wobec Kosciota byta mysl Wschodu.
Arianizm, czy manicheizm, ktéry, jak twierdzi G.L Seidler, dat cztowiekowi ,,poczucie
wlasnej wartosci i samodzielnego kierowania swym zyciem religijnym”2 Nie byto
w tym czasie fadu spolecznego na miar¢ wspdlczesnych nam oczekiwan, gdzie
upodmiotowiona jest jednostka, poniewaz lokalni urzednicy mieli wladze absolutna
na swoich ziemiach. Dlatego wladza zwierzchnia nie miata nad nimi kontroli. Byt to
czas, kiedy bogaci panowali nad stabymi®®. Seidler jest zdania, ze feudalizm stal sie

9 Tamze, s. 31-32.

1 Tamze, s. 33-38.

" Tamze, s. 40.

12 G. L. Seidler, Mysi polityczna $redniowiecza, Krakow s. 5-6.
18 Tamze, s. 192.
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koncepcja ustrojowa oraz ,ideatem dla krzyzowcéw”, ktérzy wprowadzali go na
zdobytych ziemiach,

W XIII w. doktryna papieska dazyta do ujednolicenia wladzy. Jednak ludnosc¢,
jak podaje Seidler, zaczela si¢ intelektualnie rozwija¢ istopniowo dazy¢ do
niezaleznosci paristwowej'>. Wszystko byto zwigzane prawem, jesli kto$ byt poza nim,
to tym samym pozbawiony zostawal wszelkiej obrony i opieki'. Kiedy o$wiecona
opozycja zaczela wprowadzaé konkurencje wobec prawa feudalnego w formie
prywatnego prawa rzymskiego, wowczas pétnocna Italia rozpoczeta swéj rozwoj
gospodarczy®. W tym miejscu nasuwa sie pytanie: Jak te czasy widzi E. Fromm?

Nalezy zauwazy¢, ze E. Fromm zgadza si¢ z tym, ze $redniowiecze uznano
powszechnie za okres ciemnoty i catkowitego braku wolnosci. Wedtug niego bylo to
uwarunkowane tym, Ze kazdy cztowiek miat okreslong role w spoleczenistwie. Byl to
czas, kiedy nie bylo szansy na zmiane klasy spotecznej, ani tez nie byto mozliwosci
poruszania si¢ poza okreslonym obszarem relacji spotecznych i terytorialnych. Kazdy
musial zy¢ tam, gdzie si¢ urodzil; pozbawiony jakichkolwiek swobdd. Mogt
wykonywac tylko swoja $cisle dookreslong prace.

We wspélczesnym rozumieniu czlowiek, o ktdrym mowa w poprzednim
akapicie, nie moze by¢ postrzegany jako wolny podmiot. Jednak nie czut si¢ on jako
jednostka odosobniona od innych, niezalezna iautonomiczna. Totez zdaniem
Fromma $redniowiecze zabralo wolnos¢ jednostce, jednak tak naprawde ta jednostka
jeszcze nie istniala, bo byla zwiazana ze Swiatem pierwotnag wiezia. Brakowalo
$wiadomosci czltowieka jako jednostki. Wspotzawodnictwo pojawito si¢ dopiero
w péZnym sredniowieczu. Pojawila si¢ réwniez klasa koncentrujgca cale swoje zycie
wokdt kapitatu, co bylo przyczynkiem do wyksztalcenia si¢ indywidualizmu.

Zdaniem E. Fromma proces ten mial zupelnie inne znaczenie dla kapitalistow
niz dla chtopéw lub innych stanéw zycia spotecznego. Rozpad spoleczenstwa
$redniowiecznego najszybciej nastapil we Wloszech, gléwnie ze wzgledu na
polozenie geograficzne. Feudalizm zaczal umiera¢; powstawala nowa klasa, ktéra
zaczynala znaczy¢ coraz wiecej, na znaczeniu zyskal réwniez pieniadz. Zatamywat sie
tradycyjny uktad spoleczny, ustepujac miejsca innym. Owocem tego byto wylonienie
si¢ jednostki. Jednostka zaczynala wylania¢ si¢ ze starego porzadku spotecznego, ale
w kontekscie i za sprawg nowej doktryny™®. Cztowiek widzial juz rzeczywisto$¢ nieco
inaczej. Poznawal siebie oraz innych jako jednostki odrebne. Cztowiek zaczynat
poszerzal zakres swojej wiedzy w kontekscie siebie samego, jak iwszechdwiata.
Wplywalo to takze na nowe rozumienie spolecznosci, ktéra stawata si¢ juz nie tyle
wspolnota, ale pewnym ukladem powiazanych ze sobg jednostek.

4 Tamze, s. 193.
15 Tamze, s. 217.
16 Tamze, s. 225.
" Tamze, s. 226.

BE. Fromm, Ucieczka od wolnosci, op. cit., s. 59.
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Czasy nowozytne i ideowa droga do indywidualizacji

E. Fromm stanal na stanowisku, ze wspomnianym przemianom towarzyszy
powstanie nowej epoki prowadzacej do indywidualizacji cztowieka. Epoka ta jest
renesans. Jest to czas klasy wyzszej, opartej na pienigdzu. Reszta spoleczenistwa, tzw.
»clemna masa” pozostala w poczuciu niebezpieczenstwa iwyzyskiwania przez
wladze $cisle zwiazana z posiadaniem. Bogactwo i wladza dawala moznowtadcom
poczucie odrebnosci. Czesto naduzywali swojej wladzy postugujac sie torturami czy
psychologicznymi manipulacjami tak, by trzymac ,,ciemne masy w garsci”. Kontakty
miedzyludzkie ulegaly pogorszeniu z powodu ciagtej walki 0 pieniadze i wtadze.
Czlowiek traktowany byt jak przedmiot do czyjegos uzytku, jesli byt potrzebny, a jesli
nie, byl likwidowany. Charakteryzowal si¢ niebywalym egocentryzmem, checia

»

bogactwa. Ludzkie ,Ja” zaczelo by¢ przedmiotem manipulacji, podobnie jak
spoleczenistwo. To poczucie sity iizolacji jakie towarzyszyto kapitalistom, zrodzito
wnich pewien niepokéj. Pojawila si¢ wdéwczas wraz zinnymi zadzami, chec
posiadania stawy. Stawa podnosita kapitaliste, bo tylko on modgt sobie ja zapewnic¢
i tym samym czué si¢ pewniej. Korzenie kapitalizmu zdaniem E. Fromma, nie
narodzily si¢ wpdéinym S$redniowieczu we Wloszech, ale w stosunkach
ekonomiczno-spotecznych Europy Zachodniej oraz poprzez lekture tekstéw Lutra
i Kalwina. Takie ruchy jak kalwinizm dawaty ludziom poczucie nowej wolnosci, ale
rowniez ucieczke od niej. W $redniowieczu kazdy cztonek cechu mogt by¢ pewien, ze
swoja praca zarobi na chleb. Jezeli dobrze wykonywal swéj zawdd zapewnial tym
sobie bezpieczne zycie iszacunek innych. Nie bylo wéwczas zadnej konkurencii,
cechy zawsze wspieraly mate grupy®. U schytku $redniowiecza, zauwaza E. Fromm,
wraz z rozwojem kapitalizmu zaczynal pojawiac sie niepokdj. Znaczenia nabrat czas,
a jego minuty i sekundy stawaty sie coraz bardziej cenne dla jednostek. Coraz wigksza
wartodcia stawala sie praca. Bezmyslne spedzanie czasu przestawato mie¢ sens.
Zaczela sie krytyka Kosciota uznajac go za co$ nieproduktywnego. Podobnie byto
z zakonami. Uwypuklila si¢ idea efektywnosci. Wszyscy takneli bogactwa i zyskow.
Zabroniono parania si¢ sztuka, czy nauks. Byt to czas, wktérym obalono
$redniowieczny system spoteczny. Nie bylo juz dawnej stabilizacji i bezpieczenistwa.
Jednostka zostala sama iodtad wszystko zalezalo od jej wlasnego wysitku. Ale
jednoczesnie klasy najnizsze tj. robotnicy, miejska biedota oraz chlopi pograzyli si¢
w biedzie oraz poddali si¢ wyzyskiwaniu. Wsréd klas srednich sytuacja wygladata
roznie, lecz coraz czesciej nie mogla ona utrzymywac swojej niezaleznosci. Drobni
kupcy musieli zmaga¢ si¢ zpoteznymi monopolami. Oto wazny kontekst
formowania si¢ nowego rozumienia indywidualno$ci cztowieka i nowe $rodowisko
dla indywidualizacji cztowieka.

¥Tamze, s. 54-66.
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Pozostata czes¢ klasy $redniej uczestniczyla w rozwoju kapitalizmu i wiodlo
si¢ jej catkiem nieZle. Przez wzglad na konkurencje jutro stawato pod znakiem
zapytania. Zapanowal strach. E. Fromm zauwaza, ze w $redniowieczu rynek byt
niewielki, dlatego tatwiej bylo wytwoércy sprzeda¢ tyle, ile byto potrzeba. W nowej
rzeczywisto$ci trzeba bylo produkowac¢ bardzo duzo i nie bylo pewnoéci, ze wszystko
si¢ sprzeda. Prawa nowego rynku nieco przypominaly koncepcje przeznaczenia
Kalwina. ,,(...) Jednostka musi dolozy¢ wszelkich staran, aby by¢ dobra, ale ze juz
przed jej urodzeniem zostato postanowione, czy bedzie zbawiona, czy tez nie. Rynek
stat si¢ dniem sadu dla wytworéw ludzkiego trudu®. W nowej sytuacji, kazdy albo
bedzie si¢ rozwijal albo zginie, co bytlo wynikiem narastajacej konkurencji. Totez
w $redniowieczu wszystko miato charakter bardziej solidarny, awszelkie prawa
regulowaty jakiekolwiek wspétzawodnictwo?.

Zdaniem E. Fromma duza role w formutowaniu sie tej koncepcji wolnosci
cztowieka na Zachodzie odegral wplyw reformacji. W tym miejscu nalezy postawi¢
pytanie: Jaka role odegrala reformacja w formowaniu sie poczucia odrebnosci
cztowieka?

Reformacja a proces indywidualizacji cztowieka — casus Lutra
W ujeciu Fromma

Zanim podejmie sie psychologiczne rozwazanie w obrebie doktryn
religijnych, nalezy pamieta¢, ze nie chodzi tu oich prawdziwod¢. Analiza
psychologiczna pokazuje, dlaczego cztowiek szuka innych, wciaz aktualniejszych
odpowiedzi. By zanalizowa¢ psychologiczne znaczenie doktryn religijnych, musimy
zbada¢ strukture charakteru osoby, ktoéra je tworzy. Nastepnie, jak podaje E. Fromm,
wazne s3 psychologiczne motywy okreslonych grup spotecznych. Psychologia wodza,
jak ijego zwolennikéw, jest $cisle powiazana. W takiej sytuacji nalezy zada¢ kolejne
pytanie: jakie byto teoretyczne podloze ksztaltowania wolnosci, ktéra powodowata
rozwoj indywidualizacji jednostki? E. Fromm zauwaza tutaj szczegélny wplyw
charakteru samego zatozyciela reformacji. Jego zdaniem M. Luter przedstawiat
autorytarny sposéb bycia, ktéry przeniknal do protestanckiej kultury. Ojciec
M. Lutra byl wobec niego bardzo surowy idéw autorytaryzm stal sie czescia
charakteru samego tworcy protestantyzmu. Jako dziecko Luter nie zaznat mitosci ani
bezpieczenstwa. Byt sam przeciwny ojcu, a co za tym idzie, przepelniony lekiem.
Jednak okazywatl ojcu swoje postuszenistwo i ulegloé¢. I byt rozdarty, gdyz z jednej
strony nienawidzil, azdrugiej czul ulegtos¢. To samo przenidst na swoich

DTamze, s. 72.

2 Por. problem wspétzawodnictwa u M. Mead: Cooperation and Competiton among Primitive Peoples,
New York 1937; por. takze K. Frank: The Cost of Competition, “Plan Age”, t. VI, listopad-grudzien
1940,

w: E. Fromm, Ucieczka od wolnosci, op. cit., 5.73.
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podwladnych, przetozonych inasladowcéw. Czut si¢ samotny ibezradny wobec
wszystkiego. Jednoczes$nie chcial nad wszystkim panowa¢. To ujecie relacji miedzy
ojcem i synem zawazyto na samym rozumieniu i przezywaniu religii przez Lutra. Jego
stosunek do Boga oparty byt nie na mito$ci, a na podporzadkowaniu si¢ Bogu, tak jak
nalezy si¢ podporzadkowac woli autorytarnego ojca. Zdaniem Lutra Bog- Ojciec
wymaga przede wszystkim ulegtosci, podporzadkowania si¢?.

Zauwazmy tu réznice, jaka jest miedzy stanowiskiem Lutra a nauka Kosciota
Katolickiego. Kosciol w §redniowieczu podkreslal wolnos¢ ludzkiej woli, godno$¢
cztowieka, dobrowolny i oparty na mitosci charakter zwigzku cztowieka z Bogiem.
Innymi stowy akcentowano personalistyczna wizje cztowieka. Dzigki temu, ze ludzie
byli podobni do Boga, budowala si¢ miedzy nimi wzajemna solidarno$¢. W okresie
pdinego Sredniowiecza, gdy kapitalizm zaczal nabieral znaczenia, pojawily si¢
tendencje, ktére podkreslaty istotnos$¢ ludzkiej woli i wysitku. Katolicka doktryna
znalazta w péZnym s$redniowieczu odbicie w klasach spotecznych, ktére byly dobrze
sytuowane. Luteranizm spotkal si¢ z uznaniem przedstawicieli klas $rednich,
niechetnych kapitalizmowi. Klasy te czuly si¢ zagrozone, bezsilne wobec klas
wyzszych.

Uwaza sig, ze system Lutra pozbawit Ko$ciét wtadzy na rzecz stabej jednostki.
Luter uznal, Zze wiara izbawienie s3 takim indywidualnym, subiektywnym
doswiadczeniem, natomiast odpowiedzialnos$¢ spada catkowicie na jednostke. Trzeba
tu zaznaczy¢, ze sam luteranizm glosi, ze natura ludzka jest zfa, istotnie skalana
grzechem, ktéry niszczy dobro ludzkich uczynkéw. To zto pozbawia go jakiejkolwiek
mozliwo$ci dokonywania dobrego uczynku niejako w kazdej dziedzinie. Skoro za$
czlowiek ze swej natury jest zly, to nie moze sam dokonywa¢ dobrego wyboru.
Cztowiek sam z siebie nie potrafi zrobi¢ czegos$ dobrego, jezeli juz to zawdziecza to
Bozej tasce. Czlowiek jest tu absolutnie bezsilny wobec wszystkiego. Wola cztowieka
jest catkowicie podporzadkowana tylko Bogu, sam nie moze nic robi¢, jest bezradny.
Bég moze tez czlowieka pozbawic tego, co on posiada i czym dysponuje, bo tak
naprawde jednostce nie nalezy sie nic z racji tego, Ze jest istotnie dotknieta przez
grzech.

Luter glosil, ze czltowiek moze by¢ zbawiony, jedli bedzie mial wiare. Wiara
jest najwazniejsza, moze ja cztowiek mie¢ dzigki tasce danej od Boga. Tu, jak pisze
Fromm, widoczne jest przejscie od zwatpienia do pewnosci. To zwatpienie nie bylto
czyms$, co powstalo z wolnoéci mysli. Bylo to zwatpienie nieracjonalne, powstate
Z bezsilno$ci, nienawidci i odseparowania. Szukanie jakiejkolwiek pewnosci rodzi sig
znarastajacej niepewnodci. Tej pewnodci szukal Luter w bezgranicznym
podporzadkowaniu si¢ Bogu.

Jednak u Lutra zwatpienie nie ustapito i zawsze walczyt z aktem ulegtosci. To
wlasnie zwatpienie byto péZniej punktem wyjscia dla nowozytnej filozofii, gdzie wiele

2 E, Fromm, Ucieczka od wolnosci, op. cit., s. 74-80.
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racjonalnych watpliwosci znalazto rozwiazanie w racjonalnych odpowiedziach.
A pdki cztowiek nie przejdzie od wolnosdci pozytywnej do negatywnej, zwatpienie
irracjonalne nie zniknie. Wspdlczesnie dazy sie ku temu, by owo zwatpienie zniklo,
jednak nie zniknie dopdki nie pokona sie swojej izolacji®.

Kryzys spowodowany howym protestanckim ujeciem cztowieka
i jego wolnosci

Zdaniem Fromma po upadku s$redniowiecza zaczal si¢ okres zwatpienia,
utraty pewnosci i powstato dla jednostki nowe zagrozenie - ,kapitalisci i monopole”.
Zamiast $redniowiecznej korporacji powstaty konkurencje. W rozpaczliwej sytuacji
znalazta si¢ biedota miejska ichlopstwo. Te klasy najbardziej utracily swoje
przywileje i prawa, dlatego coraz cze¢sciej powstawaty bunty chtopskie i rewolucyjne
ruchy w miastach.

Tu zdaniem E. Fromma najwigkszy swdj sukces odnidst luteranizm. Chtopi
stajac si¢ klasa rewolucyjna postulowali, ze zniosa cata wiladze izburza istniejacy
porzadek spoteczny. Klasa é$rednia byla w opozycji do biedoty i chtopstwa z tego
wzgledu, ze nowe ruchy rewolucyjne zmierzaly do obalenia takze jej wielu
przywilejow. Reakcje klasy $redniej nie byly jednolite. Chciano przestrzegac
porzadku i prawa, jednak odrzucano zagrozenie ze strony rosnacego kapitalizmu.
Kapitalisci byli 0 wiele lepiej sytuowani, niz klasa érednia. Narastajacy luksus bogaczy
napawat ich zazdroécig i niezadowoleniem. Jednak ogélnie rzecz ujmujac, kapitalizm
bardzo zagrozit klasie $redniej.

Luter ukazywal czlowieka wolnym od wszelkiej wladzy, lecz ta wolno$c¢
zrodzila poczucie samotnosci, leku i bezradnosci, zauwazat E. Fromm. Czlowiek stoi
catkowicie bezradnie wobec Boga. Podobnie klasa $rednia stata wobec narastajacego
kapitalizmu. Luter dat mozliwo$¢ pewnego rozwiazania. Cztowiek musial przyjac, ze
jest bezradny i wyrzec sie wlasnej woli, wlasnego ,,ja”, aby méc przypodobac sie Bogu.
Jezeli cztowiek podda sie Bozej woli iuzna swoja znikomos¢, wtedy na pewno
spodoba si¢ Bogu. To zagwarantuje jednostce zbawienie. Takim sposobem cztowiek
wyzwolil sie spod wladzy Kosciota i oddat sie wladzy Boga, ktéry zadat pozbycia sie,
czy raczej wyrzeczenia wlasnego ,ja”, poniewaz inaczej nie otrzyma si¢ zbawienia?,
Jest to bardzo podobne do zasady ,zupelnego podporzadkowania sie jednostki
panistwu i wodzowi”.

Jak zauwaza wdalszych wywodach E. Fromm, M. Luter zadat
podporzadkowania sie Ko$ciola wladzy $wieckiej, gdyz kazda wladza pochodzi od
Boga. Czlowiek mial by¢ catkowicie postuszny wladzy. W pdZniejszych czasach

2|, Siniugina, Agresia czy milos¢, Warszawa, 1981, s. 30 - 40.
2 Por. E. Fromm, Niech sig stanie czlowiek, Warszawa — Wroclaw 1996, s. 172 - 173.
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faszysci glosili idee podporzadkowania si¢” silom wyzszym, wodzowi albo
wspolnocie rasowej”?,

Nastepnie Fromm analizuje stanowisko Kalwina, zauwazajac, ze miato ono
réwniez wplyw na wspdlczesne rozumienie wolnosci. Nauka Kalwina byta bardzo
podobna do nauki Lutra. Jednak jego program zakladat pokore i brak pychy, a wrecz
upokarzanie si¢ przed Bogiem na dowdd swojego zaufania. Nikt nie powinien by¢
panem dla siebie. Podobnie jak Luter, Kalwin podwaza dobre uczynki jako $rodek do
zbawienia. Popierata go przewaznie klasa $rednia, lecz nie cata, a tylko ci, ktérym
wiodlo sie nie najlepiej, ktorym kapitalizm zagrazat.

Kalwinizm ukazywal ,znikomo$¢ ibezsilno$¢”, jednak wskazywal droge
wyjécia poprzez ponizenie i ulegtoé¢. Zbawienie ludzkie bylo z gory zaplanowane
(przed narodzinami czlowieka). Nikt nie modgt jednak na wlasng reke dociekac
powodoéw panujacych zasad. Czlowiek nie mial wplywu na nic, nie decydowat
0 swoim zyciu. Jednoczesnie kalwinisci czuli sie wspélnota wybrana przez Boga. Ich
wiara w przeznaczenie dawata im te pewno$¢. Zdaniem Fromma kalwiniska teoria
predestynacji odrodzita si¢ w ideologii hitlerowskiej. Kalwin pokazal, ze jedni beda
zbawieni, a inni z gory skazani na potepienie; zatamujac tym samym wszelka réwnoé¢
miedzy ludZzmi. Przekonanie kalwinistéw o wybranstwie taczylo sie z nienawiscia
i wrogo$cia wobec potepionych, czyli pozbawionych wybranstwa.

W epoce nowozytnej, cho¢ podkreslano réwnos¢ wszystkich ludzi, zasada
Kalwina nadal obowigzywata. Kalwinizm glosil jednak, by cztowiek nieustannie co$
robil, mimo swego przeznaczenia, niezaleznego od woli czlowieka. Aktywizm, praca,
byta tu forma ucieczki od leku iniepewnosci®. Swoim dziataniem czlowiek
przezwycieza ataki leku. Konsekwencjg dziatania mialo nie by¢ uzyskanie jakiego$
celu, bylo to raczej sprawdzenie wiarygodnosci przeznaczenia, jako podstawy
wszelkiej egzystenciji?’.

Jak zauwaza E. Fromm, taki mechanizm wystepuje u oséb, ktére chorujg na
nerwice natrectw. Choroba ta rzutuje przewaznie na cate ludzkie zycie. Podobnie
u Kalwina, jesli kto$ przyktadowo odniést sukces w jakims zawodzie, bylo to oznaka
taski Bozej, jesli nie — oznaczato potepienie. Przymus nieograniczonego wysitku byt
rezultatem ludzkiej bezsilnosci. Dzieki temu ludzie mogli sami przewidzie¢ los, cho¢
nie mieli wptywu na swoje zycie, los i wreszcie na swa $mierc?.

W nowozytnym spoteczefistwie praca byta zwiazana zwewnetrznym
przymusem, ktéry jako mechanizm moglby by¢ poréwnany do dziatan bardzo
surowego wladcy. Byt on jednak o wiele bardziej skuteczny niz przymus zewnetrzny.
Czlowiek sam siebie poganial, cala swoja energie poswiecajac pracy. Gdy zycie

% E, Fromm, Ucieczka od wolnosci, op. cit., s. 76- 80.
27 por. E. Fromm, Szkice z psychologii religii, Warszawa 1966, s. 144-146.
% Por. L. Siniugina, Agresja czy mitos¢, Warszawa 1981, s. 32-34.
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spoleczne i samakulturaw Europie ulegla desakralizacji, w klasach $rednich pojawita
si¢ narastajaca wzajemna wrogo$¢ oraz zawis¢. Najgorzej jednak byto w klasach
nizszych, gdzie mial miejsce wyzysk przez przedstawicieli klas wyzszych. Z tego
powodu zrodzita si¢ w klasach nizszych wola obalenia wiladzy iprzemocy klas
wyzszych. Klasa é§rednia dazyla do stabilizacji, poniewaz zyta w przekonaniu, ze jej sie
powiedzie. Z tego powodu wrogo$¢ wobec innych przewaznie byta w niej ttumiona.
W tym miejscu nalezy zada¢ pytanie: Jak wiec doktryny Lutra i Kalwina wplynety na
wydarzenia historyczne przysztych czasow?

Zdaniem E. Fromma doktryny Lutra i Kalwina byly przesigkniete wrogoscia
i dlatego trafialy do grup ,intensywna istlumiona wrogoscia powodowanych”.
Relacje miedzyludzkie nacechowane byly wrogoscia gtéwnie przez zazdro$¢, jaka
dominowata w kontaktach interpersonalnych?,

Problem oceny wptywu protestantyzmu na idywidualizacje
cztowieka

Mozna kwestionowa¢ podejscie Fromma do protestantyzmu®. Jednak fakty
historyczne, ktérych do$wiadczyl $wiat w pézZniejszych wiekach, méwig same za
siebie. Dzi§ zwiedzajac ziemie ognista w pdinocnej Ameryce, znajdziemy tylko
pdttora miliona ludzi pochodzenia indianskiego. Natomiast na potudnie od
Meksyku, niemal wszyscy ludzie s3 potomkami dawnych lub przybytych na te ziemie
plemion. Dlaczego tak si¢ stato?

Podobnie jak E. Fromm, koncentrujac si¢ wylacznie na faktach historycznych,
V. Messori, zauwazyl pewnego rodzaju rasizm charakteryzujacy mentalno$§¢
protestantéw zajmujacych nowe ziemie Ameryki. Uwazali si¢ oni za naréd wybrany
wzgledem Indian, ktérzy byli czym$ gorszym, nie wybranym przez Boga®. Messori
podaje, ze bylo tak nie tylko w Ameryce, ale i winnych czedciach §wiata, do ktérych
przybywali biali wywodzacy si¢ ztradycji protestanckiej. Dowodem na to jest
»potudniowoafrykariski apartheid”%

W Ameryce Potudniowej Hiszpanie nigdy nie uznawali ludno$ci miejscowej
zanizsza. W przeciwienstwie do Anglikéw, nie zakladali tez kolonii, a prowincje. Idac
dalej, jak pisze V. Messori, krél Hiszpanii nie koronowat si¢ jako imperator Indian,
jak to robil krél Anglii. Poza tym, kolonizatorzy reformowani uwazali, ze maja
catkowite prawo do ziemi, a rodowitych mieszkarnicéw powinni eksterminowac®. Nie
méwige juz 0 dochodach czerpanych ze sprzedazy skalpéw Indian, ktére zdobywali.

2 E, Fromm, Ucieczka od wolnosci, op. Cit. , s. 74-102.
%0V, Messori, Czarne karty Kosciola, Katowice 1998, s. 16.
31 Tamze, s. 20.

% Tamze, s. 21.

3 Tamze, s. 21.
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V. Messori nazywa to sportem narodowym, uprawianym przez protestantow®,
W Stanach Zjednoczonych narodzito si¢ powiedzenie ,,dobry Indianin to martwy
Indianin”. Przy okazji rozwigzywalo ono problem nowych wlascicieli ziem, ktdre
w ich zamysle nalezaty do nich (byli przeciez wybrani). Poza tym, jak podaje Messori,
wtadze ptacity duze pieniadze za skalp Indianina®.

Swiatopoglad, w ktérym jednostka staje sie ‘Bogiem’ uksztattowany zostat
przez czynniki rodzace egocentryczne nastawienia spoteczne. To byt indywidualizm,
ktéry odseparowat jednostke od wspélnoty, dajac jej wielka swobode dziatania, ktéra
jednoczesnie nie mogta by¢ krepowana ocenami moralnymi. Taka jednostka stawata
sie ,bogiem” jednoczesnie toczac wojne z innymi jednostkami.

E. Fromm trafnie zanalizowat i przedstawit teorie, w ktérych cztowiek wytania
sie ze S$redniowiecznego $wiata mrokéw. Czlowiek wyzwalajacy sie ze
$redniowiecznych mrokdw, wcale nie stawal sie¢ wolny. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze
wszystko co dzialo si¢ pdZniej to poszukiwanie szczescia w czyms, co tak naprawde
nigdy go nie daje. Czlowick spelniat swe naturalne potrzeby w sposdb catoéciowy®.
Druga potowa XX w. pokazuje, ze cztowiek nie uwolnil si¢ do korica z petli wlasnego
zniewolenia, przyniesionego przez elementy protestantyzmu. Fromm zauwazal, ze
tenze czlowiek oprécz wewnetrznych predyspozycji do wyzwalania sig, zyje
w okreslonym zamknietym $rodowisku, gdzie jednostka jest w sposéb pozytywny,
jak i negatywny zalezna od spoteczenistwa®. Totez dla Fromma cztowiek przychodzi
na $wiat z okreslonymi zdolnosciami, uwidaczniajacymi sie w procesie dojrzewania
i wychowania®. Istota ksztaltujacej sie psychiki ludzkiej sa potrzeby spoteczne;
cztowiek spelnia sie w srodowisku, a nie tylko poprzez samego siebie. Dla Fromma
zerwanie pierwotnych wigzi z natura sprawilo, ze cztowiek Zyjacy nawet w silnie
zdefiniowanym $rodowisku jest samotny, wyalienowany. Rozdarcie cztowieka
dokonuje si¢ na drodze swoistego rozdwojenia; po pierwsze pragnie spelnienia na
polu fizycznosci, z drugiej strony chce powrotu do wartosci: dobra, prawdy, piekna,
mitosci etc. Dlatego zdaniem Fromma dostrzezenie tego faktu byto sprawg wazna dla
zbudowania réwnowagi spolecznej jak izrozumienia samego fadu, jaki
w spolecznosci wystepuje.

Warto tu zauwazy¢, ze Fromm nie narzucal zadnej wartosciujacej teorii,
a raczej namawiat do poszukiwan jej. Jego zdaniem czlowiek wspdtczesny nie potrafi

3 Tamze, s. 22.

%5 Tamze, s. 23.

% por. L. Siniugina, Agresia czy mitos¢, s. 48-60.

3 Frich Fromm jest przedstawicielem psychoanalizy humanistycznej, ktéra wyrosta wopozycji do
psychoanalizy Freuda. Czlowiek u Fromma ksztattuje sie poprzez historie i kulture. Ze swej natury
jednostka ludzka nie jest wiec zta. Jednostka ludzka tez sama w sobie nie jest samowystarczalna, stad
odnosi sie do zycia w danym $rodowisku

% Por. K. Czuba, Wychowanie w warunkach pluralizmu i demokracji, ,, Attneum Kaptariskie” 2(1992),
t. 118, s. 257-258.
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dostrzega¢ zaleznoéci w mechanizmach spotecznych, stad popada w réznego chaos
myslowy oraz brak ideologicznego poparcia, stajac si¢ W ten sposéb narazony na
manipulacje. Jes$li kto§ natomiast zauwaza jakie§ zaleznosci i nieprawidlowosci
W przestrzeni publicznej, nazywany jest tym, ktéry chce zniszczy¢ wolno$é
i demokracje. Stad cze$¢ spoteczenstwa woli oglada¢ propagande medialng, niz
dostrzec rzeczywisto$¢.

Cata problematyka psychoanalizy humanizmu dzisiaj sprowadza si¢ do
odpowiedzi na pytanie: co jest naturg cztowieka? Czlowiek pragnie osiggnac
integralno$¢ oraz indywidualno$¢, by w pelni dazy¢ do milosci. Jesli indywidualnos$¢
bedzie niewltasciwie zaspokajana, to czlowiek zawsze bedzie poszukiwal ucieczki od
wolnosci, gdyz niesie ona za soba ci¢zar odpowiedzialnosci. Indywidualizm czesto
staje sie nie do zniesienia iczlowiek zrzuca poczucie wlasnego ,Ja” na rzecz
osobowosdci autorytarnej, rezygnujac tym samym z wolnosci osobistej®.

Po tak przedstawionym obrazie czlowieka w ujeciu E. Fromma, pojawia sie
pytanie: jak prawidlowo i$wiadomie kierowal swoim rozwojem, by uniknaé
tragicznych zdarzen, jakie miaty miejsce chociazby w wieku dwudziestym? Fromm
miat nadzieje, ze wspdlczesne umysty rozwiaza wiele kwestii spotecznych zwiazanych
tez z problematyka rozumienia cztowieka, ktdry staje przed wyzwaniem zachowania
swej odrebnodci wolnosci i godnodci w kontekscie catosci zycia spolecznego
i potrzeby wspdtpracy z innymi“.

Proces indywidualizacji a osobowa wizja cztowieka M.A. Krapca

Na tle rozwazan o procesie indywidualizacji, nie mozna pomina¢ filozofii
Krapca. Ukazuje on koncepcje cztowieka opartg na przestankach, ktére w pewnym
czasie zostaly zatracone w czasach nowozytnych. Zdaniem Krapca filozofia jest $cidle
zwiazana z kultura i to dzieki niej mozemy zrozumie¢ pewne akty twércze cztowieka,
ale takze dzieki niej mozemy wyjasnic calg istniejaca kulture oraz to, jak wptywa ona
na czlowieka pod katem doskonalenia jego podmiotowosci oraz ochrony
suwerennoéci na polu Zycia spotecznego™.

Ojciec Krapiec stwierdzil, ze bardzo trudno jest uja¢ poznawczo nature
cztowieka, nie zatracajac bogactwa, ktére wniej tkwi. Najwazniejszy dla
epistemologicznego ujecia bytu ludzkiego jest fakt bycia nim - to on stanowi
przedmiot poznania w zakresie antropologii filozoficznej. Krapiec podkreélal, ze
cztowiek jest samodzielnie istniejacym podmiotem*.

Dzigki analizie filozoficznej aktéow twdrczych czlowieka mozemy go
zrozumie¢ zaréwno W ujeciu jednostkowym, jak ispotecznym. Czlowieka nalezy

39 M. Chatubinski, Fromm, Warszawa 2006, s. 24 — 34.

“OE. Fromm, Mie¢ czy by¢?, Poznati 2003, 5. 260.

411, Dec, Filozofia a kultura wspéiczesna, w: Colloquium Salutis, Wroctaw 1990, s. 329-332,
“2Por. 1. Dec, Podmiotowos¢ osoby, w: Colloquium Salutis, Wroctaw 1983, s. 155.
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wiec — zdaniem Ojca Krapca - traktowa¢ jako podmiot poznania i dziatania, a nie
jako $rodek i przedmiot, gdyz wéwczas moze dos¢ do tragedii w sferze osobistej
i spotecznej®.

Czlowiek tylko zewnetrznie przypomina zwierze, ale nie jest nim Sensu stricte.
Wyrdzniajg go specyficzne sposoby dziatania, ktére nie moga by¢ rozpatrywane na
kanwie biologii zwierzat. Jak wyjasnia Krapiec, cztowiek tworzy narzedzia, ktére
stuzg transcendencji poza mechanizmy biologiczne, materialne. Totez twory
kulturowe odré6zniajg cztowieka od $wiata zwierzat.

Zdaniem Krapca, takim narzedziem do poznawania $wiata jak isamego
czlowieka, jest jezyk. Pozwala on na przekraczanie rzeczywistosci materialnej, wiec
i szersze rozumienie $wiata przyrody, jego analize iopis. Jezyk ludzki pozwala
cztowiekowi wyloni¢ si¢ z samego siebie, ale takZe poznac siebie, czyli osiagnacl
samowiedze, ktéra zapewni¢ moze mu pewien rodzaj zadowolenia. Czlowiek
postuguje sie do tego rozumem oraz udoskonala swoje zdolnosci intelektualne, ktdre
Zapewniaja mu pojeciowe poznawanie rzeczywistosci.

Krapiec podkredlal, ze wzyciu ludzkim narzedzia sa coraz bardziej
udoskonalane i tworza coraz to bardziej skomplikowane kombinacje, az po wysoce
rozwiniete maszyny. To wszystko dzielo rozumu, ktéry nie jest obecny w §wiecie
zwierzecym. Narzedzia sa znakiem tego, ze cztowiek uzywa rozumu, s3 jego
wytworem. Rozum ludzki takze spelnia si¢ waktach kontemplacji (koncerty,
biblioteki, pielgrzymki). Zdaniem Krapca zdolno$¢ do autorefleksji suponuje pewien
spos6b trwania inny niz biologiczny. Dowodem na to sa, np. cmentarzyska, nie
wystepujace w $wiecie zwierzat. Zatem jednostka ludzka ma zdolnos¢ poznania siebie
jako byt unikalny, jedyny, jako jazn, czyli ,,Ja”. Kim wiec jest owo ,,Ja”?

Ojciec Krapiec zwraca uwage na mozliwo$¢ doswiadczenia wewnetrznego,
ktére zauwazy! juz $w. Tomasz z Akwinu. Jest to jednak do$wiadczenie rozumiane
nie jako doswiadczenie zmystowe, ale egzystencjalne, doswiadczenie podmiotowe.

Jednak istotne jest tutaj realne poznanie rzeczywistosci, anie pewna
konstrukcja $wiadomosciowa. Istnienie ,,Ja” jest przeciez potwierdzeniem istnienia
bytu, ktdrego nie ma w pojeciach tworzonych przez ludzi. Wtedy mamy do czynienia
ze zbitka pewnych jakosci, cech jako$ciowych, a istnienie nie jest sumg jakosci.

Doswiadczenie ,,Ja” charakteryzuje cztowieka, ktéry stwierdza podmiotowosc
wlasna, czyli wynikajace ztego ,akty moje”, ktére pomagaja zrozumie¢ $wiat
zewnetrzny. Nie da sie tego ,Ja” uprzedmiotowi¢, bo ono caly czas istnieje. Dla
Krapca dowodem na to jest stwierdzenie, ze co$ jest ,moje” ale ,,Ja” sam nie jestem
tym, co moje*.

W przypadku poznania samego siebie od strony tresciowej to ,,Ja” nam caly
czas umyka od strony tresciowej, bo ono caly czas powoduje upodmiotowienie

4 M. A. Krapiec, Kim jest cztowiek? w: Wprowadzenie do filozofii, Lublin 2003, s. 269.
“ Por. S. Kowalczyk, Prymat istnienia wobec dzialania, ,, Ateneum Kaptariskie”1985, t. 104, s. 91-95.
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wszystkich aktéw. Doswiadczamy wiec naszej immanencji we wszystkich naszych
dziataniach. Swiadomo$¢ wszystkiego, co sie¢ dzieje w cztowieku - jest zdaniem
Krapca niepodwazalnym dowodem na istnienie samego ,,Ja” w cztowieku. Cztowiek
jest jednak czyms$ wiecej niz to, czego sam doswiadcza. Krapiec w swych analizach
antropologicznych uzasadnia, ze czlowiek odkrywa siebie jako istote zdolng do
mitosci i poznania, twdrczosci oraz Zycia religijnego. Cztowiek jako ,Ja” natury
rozumnej jest wlasnie osoba - podkreslal Krapiec.

Totez podstawowe doswiadczenie bytu osobowego jest nam dane wlasnie
W postaci ,jazni”, jako istnienia wsobie (podmiotowego), niepodzielnego,
indywidualnego, zarazem rozumnego i wolnego. Mamy zatem, zdaniem Krapca,
szanse widzie¢ cztowieka od strony zewnetrznej, ale i od wewnatrz - od strony
podmiotowe;j.

Krapiec wyjasnial tez, ze od wewnatrz doswiadczamy siebie jako Zrédla
»czynnoséci moich”. To jest fundament teorii czlowieka, ktéra ukazuje jego
indywidualno$¢ osadzona wlasnie na sposobie bytowania, na naturze, ktéra sama
sobg kieruje, posiadajac wolno$¢, autonomie - indywidualnosc.

W antropologii Krapca bardzo wazna jest immanencja czlowieka w jego
aktach iw samym ciele, ale takze zdolnos$¢ czltowieka do transcendowania wobec
cielesno$ci oraz spoteczenstwa. Krapiec podkreslat, ze Arystoteles nie zaakcentowat
tego ,,Ja podmiotujgcego”®. Zatracono tu moment indywidualno$ci transcendujacej
czlowieka. Zrodzil si¢ natomiast problem: jak to jest mozliwe, zeby byta jedna jazn
dla tych wszystkich réznorodnych aktéw idziatan ludzkich? Odpowiedz, jakiej
udzielono, wskazywala na dusze. Czym wiec jest dusza?

Dla Platona byt to duch - byt niematerialny isamoistny, niezniszczalny.
Dusza laczyla sie¢ z ciatem, acialo dla niej bylo narzedziem, ale iwigzieniem.
U Arystotelesa dusza jest pewnym ewolutem materii, ale przede wszystkim Zrédtem
zycia i jego zasada. Byla to forma substancjalna. Stagirytazatem nie dostrzegt w ogole
transcendencji w bytowaniu ludzkiej duszy poza cialem, bowiem jego zdaniem dusza
byla rezultatem organizacji materii.

Ojciec Krapiec wpojmowaniu duszy ludzkiej nawiazuje do rozwazan
Akwinaty, gdyz to one wlasciwie ujely istote duszy ludzkiej. Dusza jest bytem, ktéry
istnieje w sobie samym jako podmiocie, ale nie jest to podmiot zupelny, gdyz do
swego wlasciwego bytowania potrzebuje ciata (materii). Stad mamy (na przykladzie
cztowieka) istnienie podmiotu, ktéry istnieje w rzeczywistosci materialnej i ozywia
materie, ale wswej istocie i bytowaniu nie wyczerpuje si¢ w materii (cielesnosci).
Sama za$ dusza ludzka zostata powotana do bytowania przez stworczy akt Boga oraz
mocg czynnikéw naturalnych (dzieki rodzicom).

Krapiec podkreslal, ze tak pojeta dusza istnieje wsobie, ozywia cialo,
umozliwia wszelkie dzialania cztowieka, jest konieczna racjg istnienia wszelkich

% M. A. Krapiec, Kim jest czlowiek? op. cit., s. 272-273.
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czynno$ci ludzkich i pozwala je rozumiec. Dlatego czlowiek jest podmiotem, ktory
dziala poprzez ciato, ale jest tez pewnym indywiduum, bytem suwerennym i jedynym
w sobie, niepodzielnym. Co jednak w czlowieku jest racja jego indywidualnosci,
suwerennoéci i podmiotowosci?

Indywidualno$§¢ ludzka zasadza sie¢ na tym samym co jej bytowos¢ - tj. na
akcie istnienia, wyjasniat Krapiec. Od samego poczecia, posiadamy kod genetyczny
i okreglony zakres dzialania, ale tenze system jest czym$ realnym, dzieki istnieniu
samego podmiotu. Krapiec podkreslal, ze dusza ,,powoli wyzwala si¢ poprzez cialo”,
dochodzi do refleksji nad soba i $wiatem. Jest ona racja bytowoéci cztowieka i jego
czlowieczenstwa, istnienie cztowieka jako podmiotu jest efektem przyczynowania
duszy.

Dusza jest czynnikiem, ktéry ttumaczy dziatania heterogeniczne cztowieka,
nacechowane istotng jednoscig podmiotu. Dusza jest wiec Zrédtem, ktére dziata
w $wiecie jedynie poprzez materie. W ten sposdb cztowiek jest tez podmiotem
tworzonej kultury*. Cztowiek ma wigc jeden system dziatan, ktéry zakodowany jest
juz wkodzie genetycznym, ale isposobie istnienia podmiotowego, rozumnego
i wolnego. Ten sposéb pochodzi od duszy ludzkiej, ktéra urzeczywistnia cala
bytowos¢ cztowieka.

Czlowiek zdolny jest do czego$ wiecej niz to co racjonalne izarazem
skoficzone, zdeterminowane. Czlowiek wzbogaca si¢ S$wiatem iprzez mito$¢
wychodzi do $§wiata®’. Interioryzacja $wiata przez poznanie, ktére odbywa sie w rézny
sposob przez zmysty i rozum, ostatecznie buduje i rozwija cztowieka. W tych aktach
poznania ,rodzi si¢” duch ludzki, bo czlowiek dostrzega stany konieczne,
niezmienne, ogdlne. Od razu czlowiek widzi réznice miedzy np. figurami
geometrycznymi. Poznanie racjonalne jest podstawa tworzenia réznych narzedzi.
Nasze pojecia nie s3 mierzalne, ale jednak s3g rozumiane. Poznanie jest wigc bardzo
bogate itrudno jest analizowal akty poznawcze czlowieka. Zrdéznych stron
analizujemy podstawowy fakt poznania, ktory decyduje o cztowieczeristwie jednostki
ludzkiej.

Tymczasem, zdaniem ojca Krapca, wspolczesnie zafalszowano nature
poznania i nature komunikacji ludzkiej. Usamodzielniono poznanie jako przedmiot
analiz i zatracono rozumienie tego, czym faktycznie jest interioryzacja poznawcza
$wiata. Utrudniono przez to mozliwo$¢ dostrzezenia autentycznych podstaw
indywidualizacji cztowieka i samg bytowa racje indywidualnosci, jaka przynalezy do
osoby ludzkiej. Poznanie dokonuje si¢ przeciez przez ujecie rzeczy $wiata, ale takze
poprzez doswiadczenie istnienia tego, co doswiadczalne. Pogodzenie intelektu
cztowieka z rzeczywisto$cia jest dla niego tym, poprzez co ujawnia sie¢ w nim prawda.
Krapiec podkreslal, Ze nie ma prawdy wkomunikacji miedzyludzkiej bez

% Por. G. Kalinowski, Nauka i kultura w stuzbie Janowi Pawlowi IT, ,Communio” 5(1988), nr 5(47), s. 59.
4T M. A. Krapiec, Kim jest czlowiek? op. cit., 274-282.
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uprzedniego poznawczego (opartego na prawdzie) kontaktu czlowieka ze $wiatem.
Funkcjonujaca w przestrzeni zycia spolecznego komunikacja oparta na falszu,
powoduje rozpad wiezi miedzyludzkich. Wplywa to takze na sama edukacje. Taki
stan rzeczy przektada si¢ miedzy innymi na kryzys kultury spotecznej*®.

Zakonczenie

Wszystko w cztowieku jest dobre, oile jest ludzkie, czyli podporzagdkowane
rozumowi, w ktérym jest prawda. To rozum wyrdznia cztowieka na tle $wiata
przyrody. Zadaniem czlowieka jest wprowadzanie w otaczajacym go $wiecie
harmonii, bo cztowiek mimo, ze posiada wiele deficytéw*®, musi sie rozwijac przez
cate zycie i doskonali¢ poprzez prawdg oraz dobro. Od konkretnego cztowieka zalezy,
czy uporzadkuje swoje dziatanie czy tez nie.

Tymczasem wspoétczesna kultura domaga sie od cztowieka nie tyle prawosci
i rozumnodci, ale jakiego$ autentyzmu, ktéry nie ma wiele wspdlnego z rozumem
i prawda. Postep, ktéry zwiazany jest $cisle z obecna kultura, buduje w cztowieku
takie bycie itaki autentyzm. Trzeba postawi¢ pytanie: czy autentyzm bez prawdy
i rozumu prowadzi do realnej suwerennosci, bycia podmiotem, kierujacym rozumnie
soba dla swego autentycznego dobra? Czy oparty na takim dziataniu indywidualizm
jest czym$ pozytywnym dla czlowieka? Zdecydowanie nie! Postgp bez prawdy,
nakierowany na doskonalenie jedynie rzeczy (Srodkéw do zycia czlowieka) musi sila
rzeczy prowadzi¢ do frustracji i ludzkich tragedii®. Jest on takze przyczyng fatszywej
drogi do indywidualizacji czlowieka. Wydaje sie, ze to wtlasnie pragnal podkresli¢
w swych analizach E. Fromm, a takze na polu antropologii filozoficznej M. Krapiec.
Uszanowanie przyrodzonej iniezbywalnej godno$ci cztowieka jest warunkiem
zachowania sprawiedliwosci dla catej wspolnoty ludzkiej, ale takze jawi si¢ jako droga
do rozwoju i umacniania autentycznej indywidualnosci cztowieka®.,

Stusznie zauwazono, ze nowozytna idea postepu zwigzana byla calkowicie
z pozytywistycznym rozumieniem $wiata, gdzie doskonalenie nie prowadzi wprost
do rozwoju i umocnienia ludzkiej podmiotowosci, ale do rozwoju i doskonalenia
$rodkéw, jakie leza w dyspozycji cztowieka. Krapiec, podobnie jak iFromm,
dostrzegali powazne zagrozenie W rozprzestrzenianiu sie tegoz nowozyltnego
progresu, ktéry nie przynosit ani autentycznej ludzkiej wolnosci, ani tez nie czynit
cztowieka bardziej indywidualnym, wolnym, suwerennym. Wrecz przeciwnie, postep
ten byl duzym zagrozeniem dla samej jednostki ludzkiej

“8 M. Lena, Wychowanie w duchu prawd, ,,Communio” 4(1987), nr 4, s. 110-111.

* Na gruncie poznania religijnego przyczyna gtéwna ludzkich deficytéw lezy po stronie tzw. grzechu
pierworodnego i jego skutkéw, ktére sa obecne w ludzkiej naturze.

%03, Olejnik, Znaczenie kulturotworcze moralnosci chrzescijariskiej, ,, Ateneum Kaplariskie” 3(1984), t. 102,
s. 438-439.

5L Por. B. Ibal, Godnosé cztowieka — darem Ducha, ,,Communio” 8(1988), nr 1(43), s. 101-103.
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Postep jest czyms$ naturalnym i powolnym, tymczasem przyspieszanie danych
procesow  wsposob  sztuczny prowadzi do regresu wzyciu czlowieka.
Podporzadkowywanie wszystkiego rozumowi pozytywistycznemu (kult i wladztwo
techniki, technologii, utylitaryzmu) samo w sobie zaktada pewien rodzaj zfa, gdyz
wartodci schodza na dalszy plan, zas celem gléwnym staje sie bogactwo Srodkow
utylitarnych®2. Od wiekéw wiec usprawnia si¢ ludzkie dzialanie przez etyczne
systemy, przez moralny rozwoj cztowieka. Dlatego we wspdtczesnej kulturze wazne
jest sieganie do Pisma Swigtego iStarego Testamentu, az po filozoféw greckich
i chrzedcijanskich, gdzie poruszano temat zasadnodci ludzkich dziatan, dostrzegajac
w nich sens, jakim jest ipowinno by¢ dazenie cztowieka do jego autentycznej
doskonatosci. Totez odejscie od filozofii klasycznej w edukacji, a skoncentrowanie sig
tylko na przedmiotach przyrodniczych, prowadzi do zubozenia czlowieka, a nawet
moze prowadzi¢ do falszywych paradygmatéw postepowania jednostek.

Zar6wno Fromm jak iKrapiec dostrzegli we wspélczesnej edukacji wiele
brakéw. Przeciez najwazniejsza dla czlowieka jest jego wlasna tozsamos¢, ktora
uzyskuje si¢ poprzez zwiazanie z kulturg w procesie wychowania - a ta, jak to juz
wyzej zaznaczono, U cztowieka wiaze si¢ z rozwojem. Wyznacza ona sens istnienia
danego cztowieka i $wiata%®. Spoteczenistwa od wiekéw nie moga oderwaé si¢ od
swoich korzeni. Zrywanie tych pierwotnych wiezi ogranicza wszelkie dziatania
ludzkie i sprowadza do sprzecznych dziatan, a moze takze prowadzi¢ do upadku catej
kultury Zachodu.

Zaréwno Fromm jak iKrapiec podkreslali, ze to chrzedcijaiistwo nadalo
tozsamo$¢ Europie. Ale tozsamo$¢ Europy (Zachodu) jest ibyla zagrozona przez
liczne bledy epistemologiczne, antropologiczne imetafizyczne, prowadzace do
egoistycznego modelu Zycia, ktéry nie ma wiele wspdlnego zautentycznym
indywidualizmem i personalizmem®. Zagrozenie to dostrzegat takze E. Fromm, cho¢
jako psycholog odwotywat si¢ raczej do ludzkich przezy¢, nie za$ do obiektywnych
wyjasnien i uzasadnien.

Wiele refleksji prowadzi do odkrycia prawdy, w ktdrej cztowiek w wiecie jest
wartoscig absolutng i niepowtarzalng. Osoba ludzka zyje w pewnej relacji z innymi,
przez co staje si¢ coraz bardziej czlowiekiem. Cala reszta zasadza si¢ wylacznie na
poziomie materii®. Dlatego osoba ma pierwszeristwo woli przed wszelkimi rzeczami,
ideami, wartosciami a nawet prawami.

Czlowiek jest w centrum $wiata, a okresla go najpelniej moralno$¢, ktéra
zwiazana jest takze zreligijnoscia®. Crztowiek istnieje jako cato$¢, jednosc

52 F, G. Moriyon, Zlo a postgp, ,Communio” 7(1992), s. 146-148.

58 D. Laplane, Chrzescijariskie wychowanie i tozsamosé, ,Communio” 5(1985) nr 5, s. 88-89.

® R. Brague, Europa a chrzescijariskie wyzwanie, ,,Communio” 6(60) nr 6, s. 20-21.

% J. Wrobel, Katechizm Kosciola Katolickiego 0 poszanowaniu zycia ludzkiego, ,Ateneum Kaplafiskie”
1995, t. 124, 5. 51.

% J.M. Velasco, Religia w czfowieku, , ,Communio” 4(1988) nr 4, 5. 13.
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psychofizyczna. Oto konkluzje, do ktérych doszedt zaréwno Fromm, jak i Krapiec,
cho¢ drogi, ktdre ich do tego prowadzity byly rézne, rézne tez byly punkty wyjscia,
a takze stosowane metody wyjadniania.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze E. Fromm stusznie méwit o cztowieku,
ktéry wyzwalajac sie z okowdéw naturalnego $wiata i Ewangelicznej kultury®
$redniowiecza, wyzwolil swoje ,Ja”, zastepujac je egotyzmem. Poznanie swojej
niezalezno$ci wyrazito sie w indywidualnosci, ktéra nacechowana byta zyciem stricte
materialistycznym, przy czym czlowiek zatracal wlasciwy sens istnienia. Zdaniem
Fromma zmieniajace si¢ nurty filozoficzne i psychologiczne, nie prowadzily do
catkowitego spefnienia duchowosci czlowieka. Tragedie zwiazane ze sztucznym
zrywaniem wiezéw pierwotnych, doprowadzity do alienacji jednostki. Uksztattowaty
w postepie i nieustannym przechodzeniu z jednych teorii w drugie, sprawity, ze
cztowiek nie potrafi juz samodzielnie wydosta¢ si¢ z pewnych problemow.

Wizja czlowieka nakre$lona przez E. Fromma ukazata obraz czlowieka
wspolczesnego: istoty samotnej, zatraconej wwalce z wieloma przeciwnosciami.
Wydaje sie, ze to pesymistyczne, cho¢ nie pozbawione prawdziwosci opisanie
kondycji wspdlczesnego cztowieka moze do pewnego stopnia korespondowaé
z obrazem bytu ludzkiego, jaki daje nam filozofia realistyczna M. A. Krapca. Jednakze
realistyczna filozofia nie bedzie podzielala i gtosila ,,ducha pesymizmu”, gdyz istnieje
droga do autentycznego rozwoju czlowieka poprzez prawde, dobro, pigkno; rozwoju,
ktéry nie ma konca. Droga, ktéra umozliwia dojscie do pewnego rozumienia prawdy
jest realizm epistemologiczny i sama realistyczna filozofia.
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ABSTRACT: Children love fairy tales, it's an obvious thing. But not
forall, it is obvious that the fairy can "cure". Bibliotherapy
is a therapeutic method that uses aliterary text and text specially
developed by therapists, addressed to the recipient, who is struggling with
specific problems. It isthe one of the therapies used to work with
children. Its purpose is to better understand the child and his problem.
Providing them with the knowledge and positive behavior patterns,
it makes the child learns different ways of thinking and action, so that he
can face the same problems. World included in the book appears as
unknown, and although unrealistic, not entirely true, it included content
to collect the much needed experience of the social world and about
themselves. Thus, it is necessary for the development of the "I".

KEY WORDS: book, bibliotherapy, fears of children.

»Literatura zapewnia powrdt do Zrodel, jest obiciem psychiki
cztowieka, bo chociaz tworzona jest indywidualnie, to
kolektywnie testowana i weryfikowana przechowuje w swoich
zasobach wszystko, co najistotniejsze. Jest jak basn z tysigca
i jednej nocy, nigdy nie koriczgca sig opowiesé Szeherezady,
oddzialywajgca na jednostke w nieustannym procesie
narracji i autonarracji’.

Wstep

Biblioterapie najczesciej definiuje si¢ jako stosowanie literatury pieknej lub
poradnikoéw w terapii. Metoda ta polecana jest w sytuacjach do$wiadczania stresu,
traumatycznych wydarzeniach czy zaburzeniach nastroju, osobowoscil. Literatura
piekna wplywa na czlowieka poprzez przedstawienie zblizonego do tego, ktéry zna,

! M. Molicka, Biblioterapia i bajkoterapia. Rola literatury w procesie zmiany rozumienia swiata
spolecznego i siebie, Poznari 2011, s. 132.



badZ tez zupelnie innego spojrzenia na $wiat, daje wzory przezywania, myslenia,
zachowania. Biblioterapie¢ stosuje si¢ réwniez w celu stymulacji rozwoju lub poprawy
jakosci zycia. Uzywa sie ksiazek jako materiatéw leczacych, kojacych oraz uczacych?
Literatura ma swdj duzy udzial wrozwoju osobowosci, moze kompensowacl
niedostatki w zaspokajaniu potrzeb; chroni przed negatywnymi emocjami,
smutkiem, zalem, lekiem, gniewem, uczy nowych zachowan.

Aspekt pedagogiczny biblioterapii koncentruje si¢ wokét roli ksigzki ,,jako
metody leczenia opartego o proces edukacyjny, ktéry ma poméc w radzeniu sobie
ztrudng sytuacja. Pozadane zmiany majg wystapi¢ w zachowaniu, uczuciach
i wierzeniach”. Bajkoterapia zyskuje coraz bardziej na popularnosci, poniewaz jest
prosta i szybko uwidaczniajg si¢ jej efekty w pracy z dzie¢mi. Bajki terapeutyczne
dotycza réznych sytuacji, ktére wzbudzaja lek, niepokdj. Leki te rodza sie u dzieci
z poprzednio przezytych negatywnych zdarzen takich, jak: bol, choroba, $mier¢
bliskiej osoby. Sita oddziatywania tych zdarzen zalezy od wieku dziecka, odpornosci
psychicznej irodzaju sytuacji. Inne leki powstaja zwyobrazni niewladciwie
stymulowanej, np. po obejrzeniu filméw, gdzie wyeksponowana jest przemoc i groza.
Inne jeszcze powstaja z niezaspokojonych potrzeb, zwlaszcza bezpieczenstwa,
mitosci i uznania. Dlatego tak wazne jest zredukowanie negatywnych emocji i lekéw
poprzez czytanie bajek.

Rodzaje bajek

Bajki dostarczajg dziecku wiele radosci, ucza czesto nieznanych jeszcze
wzoréw zachowan, rozwijaja wyobraZnie i osobowo$¢ dziecka, pozwalaja poznac
rzeczywistos¢. Poprzez bajke dziecko utozsamia si¢ z bohaterem, kreujac samego
siebie. Przezywa wiele przygdd i emocji, oswaja sie z sytuacjami, ktére sie zdarzyly.
Z chwila, gdy bohater znajdzie szczeéliwe rozwiazanie problemu, dziecko czuje sie
bezpieczne. Dzigki bajce dziecko odzyskuje nadzieje, wsparcie, poczucie sily, moze
réwniez zaspokoi¢ zastepczo swoje potrzeby psychiczne - poczuc si¢ bezpieczne,
kochane i akceptowane. Bajki pelnia tez funkcje terapeutyczna, oswajajac dziecko
z bodzcami lekotwérczymi, powodujac, ze dziecko po pewnym czasie reaguje na nie
bez leku.

Maria Molicka wyréznia nast¢pujace rodzaje bajek terapeutycznych:

— relaksacyjna,
—  psychoedukacyjna,
—  psychoterapeutyczna.

Bajka relaksacyjna postuguje si¢ wizualizacja, ktdrej celem jest wywolanie
odprezenia i uspokojenia. W jej strukturze sa stale elementy wzorowane na treningu

2E. J. Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce, Krakdw 2004, s. 111.
3 M. Molicka M., Bajko-terapia. O Igkach dzieci i nowej metodzie terapii, Poznan 2002, s. 104.
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autogennym; a mianowicie w czesci poczatkowej wystepuja elementy uzasadniajace
zmeczenie, znuzenie i elementy uspokajajace, rozluZniajace. W drugiej, Srodkowej,
powinny znaleZ¢ si¢ elementy opisujace stan bezpieczenistwa, spokoju, bezwtadu,
cigzaru, ciepla. W ostatniej stopniowo przechodzi¢ od relaksu do elementéw
wywolujacych przyplyw energii po odpoczynku, rzeskos¢, rados¢ zycia, poczucie, ze
$wiat jest piekny. W tym kofAcowym momencie dobrze jest zobrazowal to
wyobrazeniami zwiazanymi z woda, kapiela, wodospadem, piciem wody ze Zrédia
czy lataniem. Niektére elementy mozna powtarza¢, by poglebi¢ relaks dziecka.
Wizualizowane obrazy powinny zwierac struktury: wzrokowa, stuchowa, czuciowa,
atakze, oile to mozliwe, zapachowa. Dominujacymi kolorami tworzonych
wyobrazenn powinny by¢ zielony i niebieski, ktérym to przypisuje sie znaczenie
kojace®. Opisywane zdarzenia, jak i wybdr bohatera, dobrze jest kojarzy¢ ze $wiatem
roélinnym, zwierzecym, dziecku znanym. Elementy zwigzane ze sferg stuchowa
dotyczy¢ powinny np. wolnego, niezbyt glosnego szumu fal, czy tez podmuchu
wiatru, odglosy cichego $piewania, wibracji powietrza, jaki wydaje muszla, echo itp.
Czuciowa powinna obejmowal doznania zmyslowe zwigzane z dotykiem,
polozeniem ciata, odczuwaniem wewnetrznego rytmu ciata, a wechowa przywotywac
znane i przyjemne zapachy. Bajki relaksacyjne wykorzystujemy np. po cigzkim dniu
w szkole, przykrym wydarzeniu, ktére byto stresujace.

Relaksacja to ,systematyczne i celowe odprezenie mie$ni majace charakter
postepujacy, tak, ze osigga sie coraz glebszy poziom™. Im glebszy relaks, tym tatwiej
0 uspokojenie, odprezenie ilepsze samopoczucie. Zmartwienia, leki odchodza na
dalszy plan.

Celem bajek psychoedukacyjnych i psychoterapeutycznych jest redukeja leku
powstatego w wyniku negatywnego doswiadczenia, moze tez by¢ wynikiem
niewtasciwej stymulacji wyobrazni ( tzw. lek wytwoérczy) oraz niezaspokojonych
potrzeb. Tres¢ bajki koncentruje si¢ wokot problemu lekowego, ktéry jest przez
dziecko uswiadamiany. Lek np. przed ciemnoscia, pozarciem przez dzikie zwierzeta,
czgsto generuje niezaspokojona potrzeba bezpieczenstwa; zwigzana jest ona
Z przezywaniem zagrozenia bezpieczenistwa fizycznego przy jednoczesnie
odczuwanym osamotnieniu. W bajce, ktéra ma zredukowaé ten lek, nalezy
skoncentrowa¢ si¢ na stworzeniu atmosfery ciepla, bezpieczenstwa, ktéra zapewnia
postacie tam wystepujace, oraz poczucia, ze jeden z bohateréw zawsze bedzie blisko,
gotowy do pomocy®. Bajka psychoterapeutyczna jest dtuzsza od psychoedukacyjnej,
moze by¢ opowiadaniem fantastycznym. Wymaga tez dobrej analizy emocji dziecka
- lgk, strach, smutek, ktérych ma ona dotyczy¢. Bajki psychoterapeutyczne moga

4 E. Malkiewicz, Bajki relaksacyjno-terapeutyczne w pracy z dzie¢mi z problemami emocjonalnymi,
[w:] Wspomaganie rozwoju, red. B. Kaja, Bydgoszcz 1997, s. 273.

5H. Temal, Relaks w nauczaniu, Warszawa 1997, s. 21.

® M. Molicka, Bajko-terapia. dz. cyt, s. 154
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pomdc w profilaktyce, tzn. moga oswoi¢ dziecko z trudna sytuacja, da¢ wzér do
nadladowania, lub przygotowaé dziecko do przezycia jakiej$ trudnej sytuacji (np.
hospitalizacja, separacja rodzicéw, pojawienie si¢ malego brata, siostry, $mierc
rodzicéw, ale takze poczatki dziecka w szkole) albo moga poméc dziecku, ktdre
przezylo lek, noszac go wsobie (dziecko przezywa go powtdrnie, ale po
przetworzeniu catej sytuacji, potrafi wyrzuci¢ negatywne emocje). Bohater bajki musi
by¢ atrakcyjny dla dziecka i odnosi¢ sukces.

Leki dzieciece

Kazde dziecko od czasu do czasu boi si¢ czego$, co rodzicom wydaje sie
zupelnie niegrozne. Otuchy rodzicom powinien doda¢ fakt, ze leki te nie pojawiaja
sie zupelnie dowolnie, ani tez wsposéb dla kazdego dziecka catkowicie
indywidualny’.

Wtasciwe postepowanie zlekami trapiacymi dzieci musi opiera¢ sie na
zrozumieniu faktu, ze lek nie jest czyms$ zlym i godnym potepienia. Dziecko ucieka
przed tym, co wydaje sie mu niebezpieczne i moze wyrzadzi¢ mu krzywde. To, jak
dlugo utrzymuje sie taka sklonnos¢ do uciekania, leku, zalezy zaréwno od
konkretnego dziecka, jak i od sytuacji. Dopdki jednak nie ma naprawde waznych
powoddw, by zachowywaé si¢ inaczej, powinno sie uszanowa¢ naturalny odruch
unikania tego, co wzbudza lek u dziecka. W miare uplywu czasu zmienia sie widzenia
§wiata, rzeczywisto$¢ staje sie coraz bardziej zrozumiala, aprzez to mniej
przerazajaca. Jezeli jednak dziecko nie moze pozby¢ sie jaki§ lekéw mimo upltywu
czasu, nalezy mu w tym stopniowo pomagac. Jezeli boi sie duzych, groznych pséw,
mozna mu kupi¢ matego szczeniaczka. Jezeli boi si¢ morza, mozna pozwoli¢ mu
chlapa¢ si¢ w plytkim basenie albo jeziorku. Nie nalezy jednak rzuca¢ dziecka na
»gleboka wode”, ani dostownie, ani w przenosni. Nie nalezy takze okazywac
zniecierpliwienia, jezeli dziecko nie potrafi pokona¢ wtlasnych lekéw tak szybko, jak
zdaniem dorostych powinno. Stosowanie terapii szokowej, zmuszajacej dziecko do
zmierzania si¢ Z tym, czego si¢ boi - réwniez nie jest dobrym pomystem.

Lek swoje Zrodla moze mie¢ wwielu zdarzeniach czy sytuacjach. Jednym
z wazniejszych czynnikéw mogacych wywola¢ lek jest niska pozycja w grupie.
Dziecko izoluje sie od innych w sytuacji, gdy nikt nie chce sie z nim bawi, robi tak,
by kolejny raz nie narazi¢ si¢ na porazke. Juz w grupie przedszkolnej pojawia si¢
wyrazna stratyfikacja spoteczna: jedni sa wazni, inni mniej. Grupy piecio-
i szesciolatkéw maja juz swoja hierarchie, co mozna zauwazy¢ np.. w zabawie
tworczej tematycznej®,

"F.L. llg, L. B. Ames, S.M. Baker, Rozwdj psychiczny dziecka od 0 do 10 lat, Gdarisk 2007, s. 166-168.
8 M. Molicka, Bajkoterapia. op. cit., s. 83-85.

152



Doznawany lek moze by¢ uswiadamiany jako przedmiotowy, sytuacyjny lub
tez nieswiadomy, dziecko wéwczas nie wie, co go wywoluje, nie wie, czego si¢ boi. To
czy doznawanie jego przyczyn jest Swiadome, zalezy od wielu czynnikéw: po pierwsze
- od wieku dziecka. J. Jacobs iZ. Nadel twierdza, ze traumatyczne przezycia
wczesnego dziecinstwa (do okolo 3 lat) sa w péZniejszym zyciu niedostepne dla
$wiadomosci. Moga jednak powodowac silny lek lub stala gotowos$¢ do jego
wystapienia. Nastepnym czynnikiem mogacym powodowac nieuswiadomienie leku
jest rodzaj przyczyn jego wystapienia np. W sytuacji, gdy doro$li zaprzeczaja
powodom leku i ucza w ten sposéb przenosi¢ te negatywne emocje na inny obiekt.
Obserwuje sie takie zjawisko w szpitalu, gdzie dziecko otrzymuje zastrzyk, a wszyscy
twierdza, ze to nie boli. Dziecko wtedy takze czesto zaprzecza: o$wiadcza, ze nie boi
sie, ze zabieg nie boli izaczyna reagowac lgkiem na obojetny jeszcze niedawno
przedmiot. Cena jaka placi dziecko przezywajace silny istaty lek, to wysokie
pobudzenie, ktére prowadzi nawet do wyczerpania organizmu®.

Co nalezy robié, kiedy dziecko sie boi?

Kiedy pedagog stwierdza, ze dziecko si¢ boi, powinien przede wszystkim:
—  Zrozumie¢ jego lek.
— Pamietac, ze samo z niego wyrosnie.
—  Pozwoli¢, przynajmniej przez jaki$ czas, na unikanie budzacej lek sytuacji,

zanim podejmie sie proby oswojenia z nig dziecka *°.

Rola basni w 2yciu dziecka

Bagnie bardzo szybko staly sie ulubiong lekturg dzieci. Kochajg je dzieci, ale
takze siegaja po nie. Basnie majg ogromny wplyw na rozwdj moralny dziecka, nigdzie
bowiem tak dobitnie jak w basni nie jest postawiony problem dobra i zta. Wartosci
pozytywne: dobro¢, pracowitos$¢, odwaga, mestwo, przeciwstawione wartosciom
negatywnym: chciwosci, skapstwu ilenistwu, ukazane na tle dramatycznych
wydarzen, wzruszaja dziecko do glebi ikarza mu stana¢ po stronie pozytywnych
wartoéci moralnych, ktérych pigkna basn ukazuje. Zwycigstwo dobra, nagroda za
dobre uczynki odpowiada naiwnemu rozumowaniu dziecka. Zagadnienie
sprawiedliwosci jest dla dziecka bardzo zywe, dziecko czeka na dobre zakonczenie,
wierzy w zwyciestwo sprawiedliwosci. Jeden z pierwszych idealéw, do ktdérego
dziecko chce si¢ upodabnia¢, to bohater basniowy - piekny , dobry i szlachetny.
Smutne, tragiczne losy bohateréw dostarczajg dzieciom bogatych przezy¢. Pierwsze
zetknigcie si¢ z cudzym losem poprzez basn rozwija pozytywne uczucia dziecka,

%S, Gallos, Lgki dzieci, op. cit., s. 55.
10L. Frances, B. L. Ames, S. M. Baker, Rozwdj psychiczny dziecka ..., op. cit., s. 173,
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uszlachetnia, wyprowadza z ciasnego kregu wlasnego ,Ja”. Dobre zakoficzenie
utwierdza w dzieciach wiare w sprawiedliwo$¢. WyobraZnia, spostrzegawczo$c,
uwaga, pamie¢é, uczucia, myslenie to funkcje intelektu, na ktére ma wplyw czytanie
i przyswajanie treéci basni. Przyczyniaja si¢ one do poznania rzeczywistosci
i ksztattujg osobowosc.

Dzigki basniom dziecko poznaje wewnetrzny $wiat ludzi, co pomaga mu lepiej
poznaé $wiat wlasnych przezy¢, nazywac je iocenia¢. W ten sposéb rozwija sie
w dziecku samoorientacje, zdolno$¢ do samokontroli ido kierowania wlasnym
postepowaniem. Ksztattuje sie zdolnoé¢ do oceny wlasnego i cudzego postepowania.
Dzieki basniom nastepuje przezwyciezenie egocentrycznego sposobu myslenia,
dochodzi do decentraciji.

Dzieki basniom rozwijaja si¢ zasoby stownictwa u dzieci, ktére stuchajac
fascynujacych opowiedci dostownie chlona i przystaja nowe wyrazenia. W basniach
uczucia manifestujg si¢ za pomoca symboli. Zatrute jabtko staje si¢ symbolem fatszu,
zlote runo - bogactwa, ztote wlosy - symbolem pieknal, Dziecko wchodzi w $wiat
metafor, dowiaduje sie, np. ze palac z tysiacami drzew oznacza, Ze trzeba podjac
decyzje wsytuacji niejasnej. Jezyk jest symboliczny dlatego buduje $wiat
wieloznaczny, dziecko poznaje, wchlania jego wielopoziomowo$¢. Basnie postuguja
sie jezykiem zblizonym do potocznego idlatego czytanie ich przygotowuje do
poznania regul rzadzacych jezykiem. Dziecko, uruchamiajac wyobraznig, wyzwala
emocje, a one z kolei ksztaltujg wrazliwos¢, prowadza do intensywnego przezycia
réznych doznan. Badnie uczg wyraza¢ uczucia, nazywac je i uswiadamiac sobie. Jest
to bardzo wazne w procesie komunikowania si¢ z innymi, radzenia sobie z emocjami.
Poetyckos¢ oraz jezyk uwrazliwiaja dziecko na walory estetyczne.

Basnie stuza do diagnozy. Poprzez wybdr ulubionego bohatera dociera sie do
nieuswiadomionych problemdéw dziecka. Za pomocg basni poznajemy ,Ja” realne
i »,Ja” idealne obrazu samego siebie. Poza tym umozliwiaja odreagowanie napiecia,
poznanie wzoréw modeli, z ktérymi mozna si¢ identyfikowac.

Przyktadowe bajki

Bajka o dwdch otéwkach

W pewnym pidrniku lezaty réwno ultozone otéwki. Byly kolorowe, tylko jeden
byt zwykly, szary. Tuz obok niego znajdowat si¢ wspanialy otéwek dwukolorowy:
czerwono-niebieski. Oléwki zawsze przebywaly razem, czy to lezac obok siebie
w piérniku, czy $cigajac sie ikres§lac wzory na papierze. Szary rysowal kontury,
a dwukolorowy wypelniat je barwami. Bardzo lubily sie tak razem bawic. Inne
kolorowe chcialy przyjaznic sie z dwukolorowym, ale on wolal szary i z nim spedzat
czas. - Co to za zwyczaje - szeptaly oburzone - ze dwukolorowy przyjazni si¢ z takim

M. Molicka, Bajkoterapia, op. cit.,s. 145.
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zwyczajnym! To nie wypada, nie wypada — powtarzaly. Ale dwukolorowy nie stuchat
tego gadania, szarak zreszta tez. Obydwa przeciez bardzo si¢ lubily. Az pewnego dnia
wydarzylo sie straszne nieszczescie; dwukolorowemu ztamaly sie grafity. — Bedzie do
wyrzucenia, do wyrzucenia — szeptaly oléwki, z satysfakcja przekazujac sobie te wiesc.
Dwukolorowy bardzo si¢ zasmucil, szarak jeszcze bardziej.— Jak mu pomoc, co zrobi¢
- pytal sam siebie. - Nie, nie pozwole, by taki wspanialy oldéwek, ktdry jeszcze moze
tyle picknych rzeczy narysowal, zostal wyrzucony. Wzial przyjaciela na plecy
i pomaszerowal szukac lekarza oléwkéw. Przyjaciele dlugo szukali pomocy. Szary
otéwek byl juz bardzo zmeczony, co chwile odpoczywal, ale nie ustawat
w poszukiwaniach. Nareszcie znalazly bardzo starg Temperdwke. — Sprébuje wam
pomdc - rzekla ibardzo ostroznie zabrala sie¢ do pracy. Delikatnie, by nie
spowodowac zniszczen, skrobata, przycinata i w konicu zatemperowata. — USHHIT, juz
po zabiegu - powiedziata. — Udalo sie, jestes wprawdzie krotszy, ale dalej pieknie
mozesz rysowaé, co tylko zechcesz. — Naprawde ? - spytal z niedowierzaniem
dwukolorowy. - Pomogtam tobie, ale najwigksza przystuge oddat ci twéj przyjaciel -
Szary Otéwek. - E tam - powiedziat Szarak zawstydzony tg pochwala. — My jestesmy
prawdziwi przyjaciele, on nie zdradzit naszej przyjazni dla innych, kolorowych, wigc
ja... Tutaj zaczal si¢ jaka¢ bardzo wzruszony. Dwukolorowy nic nie powiedzial, tylko
przytulit sie do niego. Wrécily razem do pidrnika, by odpocza¢ po przezyciach,
a nazajutrz znowu rysowaly razem??,
Bajka o matej myszce

Dawno, dawno temu, za siedmioma goérami, za siedmioma lasami, za
siedmioma rzekami byla sobie ogromna géra. Rosty na niej zielone, roztozyste
drzewa, ktére dawaly ciedl ichronily przed wiatrem wszystkie mieszkajace tam
zwierzeta. Miedzy drzewami szemrat strumyk, ktéry w upalne dni dawat zwierzetom
ochtode i gasit pragnienie. Cala géra pokryta byla krzaczkami stodkich, soczystych
jagddek i poziomek. W tym cudownym miejscu mieszkata sobie mata myszka. U stop
gory miata swoja matg i przytulna norke. Pewnego razu niebo zakryly czarne chmury
i rozpetata sie burza. Glosno grzmiato iblyskaly grozne pioruny. Po burzy Mata
Myszka zobaczyta, ze géra pekla na dwie czedci, ajej norka zawalila sie. Myszka
wystraszyla si¢ i bardzo zasmucila. - Gdzie ja teraz bede mieszkac? — pomysélata. Moze
to moja norka ostabila gore i teraz géra pekla? Wtem zobaczyla Zajaca. Juz wiedziata,
7e nie jest sama. Opowiedziala mu 0 swoim nieszczesciu. Poczuta migkka tapke na
swoim ramieniu. Zajac przytulil ja do siebie. - Nie martw si¢ Myszko - powiedzial -
to burza spowodowala, ze géra pekla. To nie twoja wina. Chodz, pokazg ci, Ze po obu
stronach géry mozesz znalez¢ bezpieczne schronienie. Zajac poprowadzil Myszke na
jedna, a potem na druga strone géry. Myszka zobaczyla, ze drzewa i krzaczki dalej
rosna po obu stronach géry, a w miejscu, w ktérym géra pekla powstaty nowe norki.
- Zobacz Myszko, powiedzial Zajac — bedziesz teraz mieszka¢ po obu stronach géry.

12 M. Molicka, Bajkoterapia. op. cit., s. 169
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Znajdziesz wygodna norke i tu i tu. Kiedy Myszka rozejrzala sie dookota, zobaczyla,
7e inne zwierzeta, ktdre tez stracity swéj domek, zaczely urzadzac swoje norki po obu
stronach gory. Ucieszyla sig, ze bedzie miata wokot siebie tylu nowych przyjaciot
i Zajaca, na ktérego zawsze bedzie mogta liczy¢. Kiedy si¢ wprowadzita i zadomowila,
zaprosita wszystkich nowych znajomych i sasiadéw na tort z le$nych owocow™,

Podsumowanie

Basnie sa bardzo lubiane przez dzieci, staja si¢ waznym S$rodkiem
wychowawczym wspolczesnego czlowieka. Dlatego juz od najmiodszych lat
powinni§my wprowadza¢ dzieci w kraine bajek ibasni. Ogromne to zadanie
zwlaszcza dla nauczycieli klas mlodszych, bo wlasnie wtym wieku zaczynaja
ksztattowac sie postawy i oceny moralne. W tym wieku dzieci sg bardzo podatne na
wplywy, latwo przyswajaja postawy spoleczne, sa bardzo plastyczne, tatwo sie
naginajg i to, czego sie naucza w tym okresie, zostana im na cate zycie. W ostatnich
latach komputery i telewizja na dobre zagoscily w codziennym Zyciu zaréwno
dorostych jak idzieci. Coraz czesciej media przejmuja funkcje ksztaltowania
osobowosci mlodego odbiorcy. Basnie sg sprzymierzeficem dla terapii. Sg naturalnie
zwiazane z rozwojem dziecka, jego poszukiwaniem swojego miejsca wérdd innych
ludzi. Dzigki basniom dziecko uczy si¢ samodzielno$ci i radzenia sobie w swiecie.
Basnie otwierajg furtke do $wiata dzieciecych marzen. Dzieci przezywajac smutki
i radosci bohateréw, czuja wieZ z innymi. Nalezy pamietac o ogromnej roli literatury
dla wszechstronnego rozwoju dziecka, aszczegblnie zagubionego, samotnego,
wychowujacego sie w srodowisku, ktére nie jest w stanie zaspokoi¢ najwazniejszych
potrzeb psychicznych dziecka - mitosci, uznania, bezpieczenstwa.
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Sformutowanie problemu

Socjokulturowe podejscie do edukacji podstawowej dyktuje potrzebe poprawy
ksztalcenia nauczycieli szkét podstawowych, ktéra jest systemem kulturalnych,
zawodowych isocjalnych kompetencji. We wspdlczesnym — spoleczenstwie
ukrainskim u nauczycieli w ogdle i nauczycieli szkét podstawowych w szczegdlnosdci
powstaje problem ustalenia duchowego dziedzictwa narodu, zastosowania go
w procesie ksztaltowania osobowosci irozwijania umiejetnos$ci postugiwania sie
jezykiem. W zwiazku ztym wydaje sie aktualnym wykorzystanie dziedzictwa
naukowcoéw dawnych lat*.

W $wietle wymagan nowoczesnej szkoly aktualna wydaje si¢ kwestia
studiowania dziedzictwa naukowego ukrainskich naukowcdw. Sposrdd catej plejady
wybitnych przedstawicieli kultury ukrainskiej specjalne miejsce uzyskal Iwan
Ogijenko, ktdéry jest znana iszanowana postaciyz w $wiecie nauki iedukacji.
W pracach naukowych Iwana Ogijenko wazne miejsce posiada lingwistyczny

! P. Mazur, Zawéd nauczyciela w ciggu wiekéw, Chetm 2015; A. Famula-Jurczak, P. Mazur, Przemiany
roli zawodowej nauczyciela, w: Tradicie a inovécie vo vychove a vzdeldvant modernej generdcie ucitelov
VI, red. B. Akimjakovd, L. Krajéirikovd, M. Oravcovd, Ruzomberok 2013, s. 315-339.



i naukowo-pedagogiczny, azwlaszcza lingwistyczno-dydaktyczny dorobek tego
powaznego naukoweca.

Wstepna analiza wynikéw badan

Problemy wychowania patriotycznego i edukacji znalazty odzwierciedlenie
w dziedzictwie catego szeregu uczonych - zaréwno krajowych, jak i zagranicznych,
poczawszy od J.A. Komenskiego, I. Pestalozziego, F. Buslajeva, O. Potebni,
M. Kostomarova, K. Ushynskiego, M. Dragomanova, B. Grinchenka iinnych.
Wspdtczeéni ukrainscy badacze O. Bezpoyasko, K. Horodenska, A. Grishchenko,
S.Jermolenko, V. Kononenko, L. Matsko, M. Pluszcz, N. Totska, S. Szewczuk,
N. Shkuratiana uwazaja edukacje jezykowa za gléwna zasade gwarancji rozwoju
osobowosci obywatela Ukrainy.

Proces edukacji najmfodszych ucznidw, majacy na celu przekazywanie
im wiedzy na temat jezyka jako czeSci kultury ukraifiskiej, determinuje potrzebe
szerokiego badania iopracowania ukrainskiego jezykowego i lingwistyczno-
dydaktycznego dziedzictwa naukowcdéw minionych lat, ktére jest niezbedne dla
nauczycieli szkdét podstawowych.

Ksztatcenie przysztych nauczycieli szkoly podstawowej na Ukrainie ma swoja
specyfike. Zgodnie ze standardami panstwowymi, przyszli nauczyciele realizuja
w czasie studiow program, ktorego celem jest przyswojenie przez studentdw nie tylko
wiedzy teoretycznej zzakresu lingwistyki, ale iksztaltowanie praktycznych
umiejetnosci prawidtowego postugiwania si¢ jezykiem ukrainskim. Studia, ktére
zapewniaja rozumienie wspdlczesnych zjawisk jezykowych, nie przewiduja
w programie specjalnosci ,,Ksztalcenie nauczycieli” przedmiotéw takich, jak: kurs
jezyka stowianskiego, jezyka staroruskiego, gramatyki historycznej, gramatyki
poréwnawczej. W zwigzku ztym, w programie przedmiotu "Wspoélczesny jezyk
ukrainski” musi by¢ brany pod uwage szereg zagadnien zwigzanych z historia, kultura
czy ksztaltowaniem jezyka ukrainskiego. Bez nich zrozumienie wspdlczesnych
procesow jezykowych jest nie tylko niepelne, ale i poniekad niemozliwe.

W zwiazku z tym, prace, ktorych autorem jest Iwan Ogijenko, poswigcone
problemom jezykowym, sa bezcennym skarbem, niewyczerpalnym zrédtem
informacji naukowej, ktéra brzmi dzi$ $wiezo i prawdziwie.

Wyniki badan

Ivan Ogijenko miat wielkie osiggniecia w dziedzinie jezykoznawstwa. One s3
przedstawione wwielu pracach naukowych. Oto najwazniejsze: ,,Orman
yKpaiHCbKOIo f3MKO3HaBcTBA” /I1907/, ,YKpaiHcbka rpaMaTiuHa TepMiHOJOTif:
Icropmunmil CIOBHUK YKPaiHCBKOI I'paMaTMYHOI TepMIiHOMOTII 3 IIepeIMOBOI0 IIPO
icropito ii posBuTky” /1908/, ,,JIBifiHe dncno B ykpaiHchkint MoBi”/1910/, ,,CnoBaps
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HelIPABMIBHBIX, TPYOHBIX M COMHUTEIBHBIX C/IOBb, CMHOHMMOBD M BBIPaXKeHiil
BB pycckolt peun” /I912/, ,,CnoBapb 06IeyHOTpeGUTENEHBIX MHOCTPAHHEIX CIOBD
BB pycckoMb  s3b1kD”  /1912/, ,,YKpaiHChbKmil CcTwmicTMuHmMil cnoBHuK” /1924/,
»lcTopis mepkoBHOCHIOB'AHCBKOI MoBu ™. t.1-3 /1924-1927/, t.5/1929/, ,Hapucn
sicropil ykpaiHcekoi MoBm”/1927/, ,YkpaiHcbka mitepatypHa Mosa XVI cr.
I KpaxiBcpkuit Amocron 1560-x pp.”: w2-x 1./ 1930/, ,,CxnagHst ykpaiHCbKoi
MOBM”/1935/, ,,JloBcTaHHs a36yku i miTepaTypHoi MOBM Y CnoB'aH”/1937/, IcTopis
yKkpaiHcekkol  miTepaTypHoi — MoBuU /1949/, »Y KPaiHCBKMIT  JIiTepaTypHMIA
Haronoc”/1952/, ,YkpaiHcbKa niTepaTypHa MoBa. ['paMaTiyuHi oCHOBH JliTepaTypHO]
MoBu” /1951/, ,CydacHa ykpaiHcbka miTeparypHa MoBa. [oyoBHimri mpasuia
IpaKTUuHoi ckaagHi”/1953-1955/.

I. Ogijenko uwazal, zZe ojczysty jezyk ma decydujacy wplyw na osobe. Oto
pierwsze stowa, ktére czytamy w ksigzce ,,Historia ukrainiskiego jezyka literackiego™
»Jezyk — dusza kazdej narodowosci, jest jego $wigta rzecza, jego najcenniejszym
skarbem. W jezyku - nasza stara i nowa kultura, i znak uznania naszej narodowosci
i poki zyje jezyk — bedzie zyt naréd, bedzie zyta narodowos¢. Nie bedzie jezyka - nie
bedzie narodowosci, ona rozproszy si¢ wérdd ludzi silniejszego narodu... "2

Wspomniana ksiazka zawiera unikalne fakty historyczne, ktére wydaja sie nie
tylko aktualne, ale istotne iwazne dla ksztatcenia przyszlego nauczyciela szkotly
podstawowe;.

Rozdziat ,,Powstanie jezyka ukraifiskiego” moze postuzy¢ studentom
w opracowaniu cze$ci programu kursu jezyka ukrainskiego pod nazwa
~Wprowadzenie do kursu nowoczesnego jezyka ukrainiskiego". Naukowiec wyraza
przypuszczenie, ze poczatki jezyka ukrainskiego przypadajg na czasy ..glgbokiej
starozytnodci stowiariskiej”®. Takie twierdzenia dzisiaj staty sie podstawg jednej
z najpowszechniejszych  tendencji  wrozwazaniach o pochodzeniu  jezyka
ukrainskiego (A. Burjachok, L. Zalizniak, O.Tkachenko, I.Yuschuk). Dzieto ,,Historia
ukrainskiego jezyka literackiego” zamieszcza gleboki, fundamentalny przeglad
historii narodzin i rozwoju jezyka ukrainiskiego od epoki jezyka indoeuropejskiego,
jezyka literackiego Rusi Kijowskiej, do prawie usunietego zuzytku jezyka
ukrainskiego okresu wladzy radzieckiej.

Definicje ,,jezyk literacki”, ,Judowy (krajowy) jezyk”, ,jezyk stowianski”, ktore
podaje naukowiec wpracy, sa najbardziej precyzyjne izwiezte, isa lepiej
sformutowane niz te, ktére znajduja si¢ w nowych podrecznikach dla liceum i uczelni
wyzszych. Dlatego samodzielne opracowanie przez studentow wyzej wymienionych
definicji pomoze im lepiej opanowac te pojecia jako przysztym nauczycielom szkot
podstawowych.

21, Ogijenko (Mytropolyt Itarion), Istorija ukrajinskoji literaturnoji mowy, Kyjiw 1995, s.3.

3 Tamze, s.49.
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»Historia ukrainiskiego jezyka literackiego” lwana Ogijenko jest Zrédlem
informacji naukowych w dziedzinie ukrainiskiej pisowni. Autor analizuje najstarsze
stowianiskie alfabety, analizuje kolejne etapy rozwoju pisowni w literackim jezyku
ukrainskim. Ten ogromny materiat naukowy, wzmocniony dobrze dopasowanymi
ilustracjami, wydaje si¢ koniecznym dla studentdw w czasie wyjas$niania zagadnien
zwiazanych z powstaniem alfabetu stowianskiego i historycznego rozwoju pisma
w trakcie wyktadéw jezyka ukrainskiego na wyzszych uczelniach.

Warto zauwazy¢, ze to lwan Ogijenko pierwszy przekazal ogétowi
spoteczenstwa wzoOr tzw. ,pisma ruskiego” z ksigzki, napisanej w987 r. przez
arabskiego pisarza Ibn al-Nedyma®.

Gdy studiujemy wspoétczesna ukrainiska pisownie z przysztymi nauczycielami
szkd! podstawowych, nie mozna pomina¢ materiatéw zawartych w dzietach lwana
Ogijenko, poswieconych problemom jezykowym. W tej samej ,,Historii ukrainskiego
jezyka literackiego” autor poswieca osobny rozdzial pisowni, gdzie dogtebnie
analizuje jej rozwdj na Ukrainie od czaséw starozytnych do 1945 roku. Ta informacja
jest bardzo potrzebna studentom do opracowania problematyki dotyczacej pisowni
jezyka ukrainskiego w trakcie realizacji przedmiotow ,,Wspétczesny jezyk ukrainiski”
i ,Metodyka nauki jezyka ukrainskiego wszkole podstawowej”. Na stronach
wspomnianego dzieta znajduja sie cenne wskazdwki co do opracowania wiadomosci
0 historycznym rozwoju ukrainskiej pisowni.

Autor poswiecil poglebionej analizie systemu stownictwa ukrainiskiego az
cztery tomy “Historii ukrainskiego jezyka literackiego"”. Sa one potrzebne dla
przysztych nauczycieli, poniewaz nauczyciel szkoly podstawowej pierwszy
rozpoczyna prace nad rozwijaniem szacunku imitosci do jezyka ojczystego
u najmiodszych uczniéw. W trakcie opracowania tematu ,Leksykologia” studenci
poglebiaja wiedze witej dziedzinie woparciu 0wyzej wymienione dzielo.
Przedstawione w ,,Historii ukrainskiego jezyka literackiego” materiaty statystyczne sa
precyzyjnie zestawiane, dobrze itrafnie prezentowane. To czyni zdania bardziej
przekonywujacymi i pomaga fatwiej czytac ze zrozumieniem.

Iwan Ogijenko miat ogromne do$wiadczenie pedagogiczne w instytucjach
edukacyjnych réznych typéw. To spowodowato, ze duzo uwagi poswiecit
problematyce nauki jezyka ojczystego i ksztalcenia mlodziezy. Naukowiec uwazat
jezyk za wazng ceche narodu inarodowosci, przejaw kultury is$wiadomosci
narodowej. Wtasdnie dziatalno$¢ edukacyjna Iwana Ogijenko spowodowata, ze stat si¢
autorem ponad trzydziestu ksigzek, podrecznikéw, stownikéw i poradnikéw nauki
jezyka ukrainskiego. Wéréd prac edukacyjnych i metodycznych na szczegdlng uwage
zastuguja ,Nauka jezyka ojczystego: Eseje 0jezyku ukrainskim” /1917/, ,Jezyk
ojczysty w szkotach ukrainskich” /1917/, ,Jezyk ukrainski: bibliograficzny spis
literatury do nauki jezyka ukrainskiego” /1918/, ,Gramatyka jezyka ukrairiskiego”

4 Tamze.
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Ch.l 71918/, ,,Ojczyste czytanie” Ch.ll 1918/, , Tablica do studiowania obocznych
zdan: Dla szkdt isamodzielnej nauki”/1923/, ,,Tablica do studiowania znakow
interpunkcyjnych: dla szkét isamodzielnej nauki” /1923/, ,,Tablica diwiecznosci
ukrainiskiego jezyka: dla szkét isamodzielnej nauki” /1923/, ,Ukrainski stownik
stylistyczny: podreczna ksiazka do nauki zywego jezyka ukrainskiego” /1924/,
»Ukraifiska pisownia ze stowniczkiem: podreczna ksiazka dla uczniéw
i samoksztatcenia, a takze do powszechnego korzystania” /1925/.

Powyzsze publikacje zastuguja na uwage w trakcie opracowania metodyki
nauki jezyka ukrainskiego w szkole podstawowej i moga by¢ stosowane nie tylko jako
$rodek pomocniczy, ale ijako material podstawowy podczas lekcji izajec
praktycznych ze studentami - przysztymi nauczycielami.

Iwan Ogijenko poswiecit szereg publikacji problematyce moralnego
i etycznego ksztaltowania osoby. Glebokie rozwazania naukowe autora znajduja sie
w dziele ,Nauka o obowiazkach ojczysto-jezykowych”. Naukowiec uwaza, ze jezyk
jest podstawa rozwoju kulturowego i duchowego, dlatego powinien by¢ prawidtowy,
a taki jest tylko jezyk, ktéry czerpiemy z dziet mistrzow stowa. Ten jezyk nosi nazwe
literackiego. ,,Jedyny, (...) jezyk literacki - najwazniejsza podstawa rozwoju kKultury
duchowej, a zatem kazdy obywatel, ktéry chce szczescia dla swego ludu, ma pracowac
przez caly czas na rzecz rozwoju kultury swojego jezyka literackiego".

Ivan Ogijenko przywiazuje wielka wage do edukacji wjezyku ojczystym
i uwaza ja za wladciwy sposob ksztaltowania iwyrazania tozsamos$ci narodowe;.
Dobra i gleboka znajomos¢ jezyka, w przekonaniu Iwana Ogijenko, jest dowodem
dobrego wychowania: ,,Pierwsza oznaka prawdziwej ludzkiej inteligencji jest dobra
znajomos$¢ swego jezyka literackiego™,

W podrecznikach, ktérych autorem jest Iwan Ogijenko, zostaty zamieszczone
rézne materialy dydaktyczne poswiecone historii, geografii Ukrainy, opowiesci
o0 stawnych ludziach, bohaterach narodowych. Ilustracje, ¢wiczenia do nauki jezyka
i czytania sg dobrane z tekstow folklorystycznych i dziet najlepszych mistrzéw stowa
na Ukrainie. Wlasnie studiujac podreczniki do nauki jezyka, napisane przez Iwana
Ogijenko, uczniowie mogli posiagé¢ cenng wiedz¢ na temat Ukrainy i jej
mieszkancoéw, bohateréw, ktéra przyczynita sie do ksztaltowania $wiadomosci
narodowej. Podreczniki, napisane przez Iwana Ogijenko, s doskonatym materiatem
dydaktycznym mozliwym do zastosowania w dzisiejszym uniwersyteckim kursie
metodyki nauczania jezyka ukrainskiego w szkole podstawowe;j.

Za gltéwna ide¢ edukacji I. Ogijenko uwazal humanizacje procesu
edukacyjnego, ksztalcenie ludzi wolnych i $wiadomych. Byt on zdania, Ze rozwdéj
jednostki w kierunku aktywnego przyswajania wartosci moralnych jest bardzo
wazne. Ivan Ogijenko uwazal, Ze wychowanie rodzinne jest podstawa edukacji

5 Ogijenko, Nauka pro ridnomowni obowjazky, Lwiw 1995, s. 16.

6 Tamze, s. 17.
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jednostki. Wtasnie rodzina, zdaniem naukowca, jest pierwszym zrddlem, ktére
zapewnia dziecku nauczenie si¢ jezyka ojczystego. Matka i ojciec wnosza ten jezyk do
zycia dziecka jako dostosowany do obyczajéw ludowych.

W tym sensie warto przypomnie¢ mysl, ktdéra jest zgodna z pogladami
I. Ogijenko, ale byta sformutowana duzo pdézniej. W wydaniu ,,Scientific Bulettin
of Chetm. Section of Pedagogy” za rok 1914 czytamy: ,Jedli chcemy miec nie tylko
wyksztalcenie, ale réwniez moralnie uformowana mltodziez, nacisk powinien by¢
polozony na rozwéj warto$ci moralnych w rodzinach, ktére maja istotny wpltyw na
ksztattowanie postawy mtodych ludzi™”.

Ivan Ogijenko prowadzil badania takze w dziedzinie ukraifiskiej
lingwodydaktyki. W calej serii publikacji naukowiec porusza problemy
wychowawcze. Jest oczywiste, ze 1. Ogijenko uwazal edukacje jako zorganizowana
aktywno$¢ poznawcza, ktéra powinna by¢ prowadzona w szkole pod kierownictwem
wykwalifikowanego nauczyciela. Wlasnie nauczyciel, jak podkreslal naukowiec, jest
potrzebny uczniowi, zeby zapali¢ wnim plomyk checi do zdobywania wiedzy.
I. Ogijenko przede wszystkim przestrzegal zasade naukowosci w objasnianiu nowego
materiatu. Wyjasnianie zjawisk jezykowych bylto oparte wytacznie na sprawdzonych
faktach naukowych, historyczne tlumaczenie bylo logiczne, z zachowaniem zasad
kolejnosci i prawidtowosci.

W pamietnikach uczniéw mozna znalez¢ stowa podziwu dla tego genialnego
nauczyciela, ktéry ttumaczyl prosto, dostegpnie, trafnie izawsze opieral si¢ na
ilustracjach. Zadania, ktére 1. Ogijenko proponowal studentom, byly podane
w sposob zwiezly, zrozumialy ioparte na materiatach odpowiednich do wieku,
wydajnosci pamieci, a takze checi studentéw.

Wisréd metod nauczania I. Ogijenko preferowal rozmowy, opowiadania,
¢wiczenia, prace z ksiazka, korzystanie z pomocy $rodkéw wizualnych. Tak wiec,
rozmowa, jak uwazat I. Ogijenko, powinna by¢ oparta na schemacie PYTANIE -
ODPOWIEDZ. Pytania powinny by¢ sformutowane w taki sposéb, zeby stuzyly
rozwojowi aktywnosci poznawczej ucznidéw. Rozmowa powinna konczy¢ sie
formutowaniem wnioskéw, konkluzji iuogdlnieniami. I. Ogijenko uwazal za
najbardziej skuteczne ¢wiczenia polegajace na poszukiwaniu stéw i ukladaniu ich
w porzadku alfabetycznym, wstawianiu brakujacej litery, podziale stéw na sylaby,
wyjasnieniu znaczenia wybranych stéw, uktadaniu catych zdan. Wymienione idee
I. Ogijenko sa aktualne w obecnie stosowanych metodach nauki jezyka ukraifiskiego
w szkotach podstawowych i dlatego uznane sg jako niezbedne w procesie edukacji
studentdw - przysztych nauczycieli.

Sposoby korzystania z pomocy srodkéw wizualnych byly, wedtug I. Ogijenko,
bardzo waznymi sposobami przekazywania wiedzy. Jego podreczniki zawieraja wiele

7 A. Lisnik, K. Grefiov4, Values development in teaching process, “Scientific Bulettin of Chetm. Section
of Pedagogy”, Chetm 2014, s. 18.
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tabel, ilustracji, ktére ulatwiaja studentom nauke iusystematyzowanie wiedzy.
Podreczniki, opracowane przez I. Ogijenko, maja jasna strukture iodpowiadajg
nowoczesnym zasadom dydaktycznym. Naukowiec precyzyjnie dozuje materialy
edukacyjne. Rdznorodne zadania stymuluja pojawienie si¢ zwiazkéw
interdyscyplinarnych. Tak wiec, np. zdaniem autora, jezyk iliterature warto
studiowa¢ tylko w powiazaniu ze studiowaniem historii i geografii. Ten pomyst dzi$
zastuguje na szczegdlng uwage ijest realizowany w praktyce szkolnej. Podobnie
wiedza z etnologii staje si¢ potrzebna dla nauczycieli szkét podstawowych juz od
pierwszych dni pracy z najmtodszymi uczniami.

Ogijenko uwazal, ze tylko kompetentny nauczyciel, ktéry przez cale zycie
zajmuje si¢ samoedukacjg, moze skutecznie zapewni¢ rozw¢j intelektualnych
i duchowych zainteresowan mtodego pokolenia. Nauczyciel ma zasadnicze znaczenie
dla procesu edukacyjnego, tworzy pozytywne nastawienie swoich uczniéw do nauki
oraz wpltywa na $wiadomo$¢ i pod$wiadomo$¢, a takze na uczucia dziecka. Tylko
wtedy dziecko czuje sympatie do nauczyciela, poniewaz zjego stéw otrzymuje
pokarm dla wilasnych my§li. Najwazniejsza czescia dziatalno$ci pedagogicznej, jak
uwazal |. Ogijenko, jest zdolno$¢ nauczyciela do organizowania wspotdziatania
z dzie¢mi w procesie bezpodredniej komunikacji. Jednak komunikacja z uczniami
jest skuteczna tylko wtedy, gdy jest ona zorganizowana w ciekawy sposob.

Idee 1. Ogienko o kierunkach rozwoju wspdtczesnego jezyka i metodach
nauczania jezyka ukrainiskiego w szkole podstawowej sg widziane nie tylko jako
warto$ciowe i uzyteczne dla przyszlych nauczycieli. Myéli tego wybitnego naukowca
brzmia dzisiaj $wiezo i nowo. Prace I. Ogijenko poswiecone problemom uczenia sie,
musza teraz zaja¢ miejsce w literaturze przeznaczonej do obowigzkowego
opracowania z gramatyki historycznej jezyka ukrairiskiego, metodyki nauczania
wspolczesnego jezyka ukrainskiego dla studentéw uczelni wyzszych.
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ABSTRACT: Examines the heuristic potential of information and
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Penrag 3agaum IpOABIDKEHMSA KHMIM M IIPUBJICUEHMSA K UTEHMIO, HENb3A
UTHOPMPOBATh KadeCTBEHHO M KOMMYECTBEHHO M3MeHMBIIeecs NHPOPMAIMOHHOE
IPOCTPAHCTBO ¥ HOBBIE CIIOCOOBI IOAYYeHMs MWHQOpPManMyu M UTEeHU.
UundopmanmonHo-koMMyHuKanuonneie  TexHomorun  (MKT)  u cosmaBaembre
Ha MIX OCHOBE 3/IEKTPOHHBIE HMPOAYKTBHL M YCIAYIM HE MOTYT HEBIAMATL Ha IIPOLLEecC
obureHns pe6éHKA M KHMTM. Ba>kHO OpraHmsoBaTh UTeHMe Tak, 4TOOBI peOeHOK
aKTMBHO, ¢ MHTEPECOM M YBJI€UECHMEM B3aMMOJeJICTBOBAJ ¢ KHUTOM, BUJIEN IIJIOJbI
CBOETO TPYy/ia ¥ MOT UX OLI€HNTE.

OpHumy 3 €rmoco0oB, KOTOPHIM IIO3BO/IAET IOHOMY UMTATeMIO IOAYy4YaTh
YIOBOMBCTBHUE OT OOI[eHNS ¢ KHUTOM B 97IEKTPOHHOM Cpejie, SIB/ISETCS 9BPUCTHUKA.
ITop Hell moppasyMeBaeTcsd cucTeMa MeETOLOB, CTUMYIMPYROLIasd WHTYUTMBHOE
MBIIIJIEHME B LpOLlecce pelleHNs TBOPUECKMX 3aJaul JIUT€HEepUPOBaHUs HOBLIX
UIeH.

Coepgunenne MKT ¥ 3BpUCTMUCCKMX NpPUEMOB M METOLOB IIO3BOJISET
UCIIONIb30BATh OTeHITNA pedéHKa Hambomee IPOAYKTUBHO. DBPUCTUKA, KaK HayKa
0 CO3JIaHMM HOBOTO, CHOCO0 HAa HAYINMTh Ye/OBeKa CO3NIATh M TeM CaMbIM
00ecrIeunTh ero yClex B OSKM3HM., OBPUCTHMKA II03BOJSIET KOHCTPYMPOBAThH
cOoOCTBEHHBIE CMBICIIBI,

OpuuM u3 aTpuOyTOB 9BPUCTMKM SBSETCS MHTEPAKTUBHOCTH. (OT aHITL.
Interaction - «B3aMMoJIeliCTBMER) — CBOICTBO, KOTOPOE BK/IIOUALT B Ce0s 97IeMeHT



BO3JICHCTBUS CYOBEKTOB JIPYT Ha JIpyra, POXKJAKIIMII UX B3aUMHYIO CBS3bL [lern
CK/IOHHBI K MHTEPaKTMBHOMY UTeHNMIO, IIOTOMY UTO peOEHKOM KHMIA
BOCIPVMHMMAETCSL KaK IIpefMeT, ¢ KOTOPBIM MOXXHO WIpPaTh, pasI/IAfbIBATh
U PaspyCOBBIBATL M JlaKe IIOf[PMCOBBLIBATH, a He TONBKO CAYLIATh YMTAeMbINA
crapluMu Tekcr. I[TosToMy peTckast kHMra OBLIA M OCTaéTCA MHTePaKTUBHOIN, T.e.
OCHOBAaHHOJ Ha B3aMMOZENCTBUM. KHIDKKM-PacKpacKy, KHIDKKM-BEPTYIIKI,
KHVDKKM-UTPYIIKY, ITaHOpaMHble KHIDKKM, KHIDKKM C BKJICEHHBIMM JleTa/LIMI,
M3JAIOLIMMM 3BYK IIpM IIPMKOCHOBEHNY, OOBEMHDIC KHIDKKU WUT.J,. BK/IOUAIT
peb6éHka B ofmeHnme ¢ o0OBIYHON OyMa)kHOW KHUTOMW. [loABMANCH camble
pasHooOpasHble NMHTepecHble Pa3paboTku — 9IeKTPOHHBIE BOIUIOLIeHM KHUIH,
Gonblile IIOXOKMe HA KOMILIOTEPHYIO MIPY WIM MYIbTQMIBM, dYeM Ha
TPafyIOHHYI0 KHUTY. B HMX MOXXHO BCTPeTMTL OXMBAWOIIVeE JIIOCTPALN,
ayIMOTEKCT, BO3MOXXHOCTb CaMOCTOATENBHO 03BYUNTh HIePCOHAXKENA,
pasHooOpasHble urpbl. lloAaBmamch u3jaHmMA ¢ [OIONHEHHON pealbHOCTLIO,
Harpymep, kHury poekra « Touchanka» A. B. Koderxosoit u M. C. XampioxoBoii. 3a
qeTblpe TOfla CYLIeCTBOBAHMS IIPOeKTa aBTOopaMyu OLIIM BBIIYLIEHBl CeMbM
HTepPaKTUBHBIX KHUI.

Emé ofiHoM MHTepaKTUBHON (OpPMOI B3aMMOJICHCTBYS UMTATENST U KHUTH
B 5/ICKTPOHHOJ Cpefle AB/SAETCA KOMIIbIOTepHas UIpa. SpKMM IpMMepoM TaKOM
UTPEL CIVKUT «Ieryust MorubliieMy MHUPY» — KOMIIBIOTepHas WIpa O IIO33UU.
YHMKanbHas Mfed paspabOTUMKOB OCHOBLIBAJAChL HAa TOM, UTOOBI B XOfe MIPLI
IPOM3OLUIIO 3HAKOMCTBO C TpeMA BEIMKMMM aHIVIMICKMMM IIO3TaMM SIOXM
pomantuama - Ilepcu Illennmu, Jlopna baiipona, J>kona Kurca. Paspabotumxu
LIpeBpaTMIN CHOXKHBIe MeTadopuueckie CTPOKM B MHTePAaKTMBHOe IyTellleCTBUE
B 3a0polleHHble, TeMHBble, OllacHBle I103THYeCKMe MMPBEL Mrpa cocromt us 27
TBOPYECKMX MUCCHIL, BBIIOMHAA KOTOPEIe, UTPOKpellaeT pasHooOpasHble 3afjaul,
TBOpUecKNe 3afannd. Hanmpumep, HamMcaTb CTMXOTBOPEHNE MU PAOLIell TeBYIIKe;
COUMHMUTD LIeCHIO O Iornbarollel HMBUIN3ALNY; IIPUIYMATD IOKasHHOE IIMCBMO OT
PAaCKasIBIIETOCS IPecTyIIHMKa®,

Ho aspucmuueckuti  nomenyuan MKI  3akmodaeTca He  TONBKO
B MHTepaKTMBHOCTM. Ero IMIaBHBIM IpOABIeHMeM CIYXMUT U COOCTBeHHasd
TeATeIbHOCTD JieTell 110 CO3JAHMI0 OPUTMHAILHBIX 3/IEKTPOHHBIX IIPONYKTOB
U UCIIO/Ib30BAHMIO CYL[eCTBYIOIIMX B HOBOM KauecTBe, Pe6sTa CIIoCOOHEL IPUYyMaTh
COOCTBEHHYI0 IPOAYKINMIO II0 MOTMBAM IIPOYMTAHHBIX KHHUI, HO MM CIIOXHO

! Hoseiiwuil cnosape urnocmpanmoix cnos u svipaxcenuii- Munck: Cobpemennbiii mureparop, 2007.
- C. 346.

poexr Touchanka [Dmextponmbiii pecypc].- URL http://www.touchanka.ru(iara o6pamenus
1.02.2016).

%11 1llupmoea, Elegy for a Dead World: xomnviomepras uzpa o nossuu [SnexkTpounsiit pecypc). —
URL: https:// newtonew. com /discussions/ elegy-for-a-dead-world-kompjuternaja-igra-o-poezii.
(nata o6pamenns 1.02.2016).
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peannsoBaTh CBOM BO3MOXHOCTH. OHM HYXHAIOTCA B IIOCTOSHHBIX KOHTAKTax
c 6ubmmotekapem. M torma WKT cranoBsatcst 9QQeKTNBHBIM MHCTPYMEHTOM
B3auMoOJeicTBusA ¥, OyfydM MCIONb30BAaHHBIMM B OMOIMOTeke, BOBJIEKAIOT
BIIpollecc ~ HOBBIX  ydacrHMkoB.  Ilommmo  sToro,  MH(pOpMaIMOHHO-
KOMMYHMKAIMOHHBIe —TeXHOJOTMM IIPefloCTaBIAT OubGiamorekapo  Goiblie
BpeMeHH ¥ BO3MOKHOCTEN JI/Is MHIMBUAYaIbHOTO HOAXO0/a K KOKOMY UMTATeIO.

Cnepyer orMerntb, uro MKT cospalor ycmoBus i camMoopraHM3aluu
HepOpMaJbHEIX CcOOOLIECTB IO MHTepecaM, llepexofia OT MOHOJIOIOBOI
KOMMYHMKAIIMM C QAKTUBHBIM «OTIIpaBMTeleM» M MOTYAIMBLIM «aflpecaToM»
MHQOPMALINH K IMaNory U HoNAunory. lIpuBesieM B KauecTBe IIpUMepa UMTATe/IbCKIE
cooll1lecTBa B COLMANBHBIX CeTAX, KOTOpbIe B IPOTUBOBEC KPYKOBOJICTBY UTeHMEM»
COBETCKMX BpeMeH CTa/Ii (pOpMUPOBATEL BKYCH M MHTepeckl feTell. CollnanbHas ceThb
HaéT I0/b30BATE/N0 YHMKANBHYI0 BO3MOXHOCTL KOHCTPYMpPOBAaTh COOCTBEHHDIN
MMP, MCXO[A M3 JNMUHBIX IOTpeGHOCTel, MOTMBOB I Ieeil. PocT monynspHocIn
COLIMANIBHBIX ceTeil OOBACHAETCA CTpeMJIeHMeM NMYHOCTHM K CaMOOIpefeleHNIo,
LIOMCKY IIOXOXMX Ha cefd. B mpoliecce ocBoeHMst 6MOMMOTeKAMU BUPTYaTbHOIO
IPOCTPAHCTBA KYNAbTYPBl BOSHMK/IM HOBBIe BMJIBI 9/IeKTPOHHEIX IPOJLYKTIOB,
cosfiaBaeMbIX OMOMMOTeKaMI M «PALOBBIMM» 1I0/Ib30BaTe/AMN VIHTepHeTa B Le/six
HOIY/IAPU3ALI KHUT ¥ I POIBIDKEHN S UTeHMN S,

Onewbyk (flash — Berbllika, cBepKaHe, 03apeHne) —

1. 1umdpoBoe oTpaxceHNe MOOMMBIX KHUT Ha CTPAaHMIIAX COLIMA/ILHBIX CeTell;

2. CHelMaIM3MpPOBAHHEL O/I0T, OpPMEeHTMPOBAHHEI Ha IpMBJIeUeHHUe
K UTeHMIO;

3. KHIDKHBI drrenMo6 B MIHTepHeTe.

JIBIbKeHMe 110 co3pianuo ¢rrem6ykoB sapoannocsh B Poccun B 2012 r. Hagaino
eMy IIOJIO>KMJ/IA aKI[MA, [TOocBAlleHHas [HIO pocCcuiickux 6MO/MMoTeK, MHMIIMATOPLL
KOTOpOJ 06paTH/INCE C IPU3LIBOM CO3J1aBaTh AKKAYHTLI B COIIMA/IBHLIX CeTSX Ha MM#
MO6MMOI KHUTY /IS IIPUBJIeIeHNST BHUMAHIS «IIOCETUTeNel» NaHHOI CTpaHWIIE!
K JINTepaTypHOMY LIpOM3BeleHMIO. Ve IOAJepXKaau COTPYIHMKM OMOIMOTeK
Poccuy, 6/mpKHero 3apybexbs M oT[e/lbHble unTaTe/n. B pesynbrate k 27 mas 2012
I. B CBOJHOM KaTanore ¢ienrfyka Oblia 3aperncTpuposana 91 KHIDKHAA CTpaHMIIA
(aKKayHTEI, OTKpBLITble IpYIIEBI, IIOCTEL B OJIoraX, OHIAMH-JHEBHUKU U AP.)
B conmanbHBIX ceTsAx Facebook, BKonrtakrte, Google+, Twitter, OmpHokmaccHuKH,
Liveinternet.ru, Mot Mup@Mail.Ru.Axius ne sakonumnace B Mae 2012 ropa, kax
3aJlyMBIBA/IOCh [IePBOHAUA/IbHO, a IPOlo/DKAeTCs 110 ceif leHb. [Ipumepom Moryr
CIIYXMTb KOHKYPCHL «/II06MMas KHUTA B COLMANbHOIM ceTn» (30HaAbHAasA HaydHas
6ubmroTeka, r. ExaTepnu6ypr), «/Irobumple kHurn OpsHcKUX antateneit» (JeTckas
6ubmroteka Ne2, 1. BpsHck), «YUnmcro aummiickas naurteparypa» (IIBC, T.
Monueropck), «lIpeficraBb M0OMMYI0 KHUTY B CeTH, IpUMU yuacTie Bo Pewbykel»
(UentpanpHas ropopckas 6ubnmoreka, . KameHen-Y panbcknit) 1 zp.
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[OHBIe uMTaTeM AKTMBHO YUACTBYIOT B 3TO KOMMYHMKALMY, HO CTPAHIUKIY,
CO3JlaHHBle MMM, HAUMHAIOT OBICTPO TepATb CBOK KHIDKHYI HallpaBIeHHOCTD,
IpeBpallaschk B coobllecTBa 6e3 olpele/léHHON TeMBl, ¢ GO/BIIUM KOMMUECTBOM
peK/IaMbl, IIocTaMM KapTuHOK. TakuM o6pasoM, GpreliOyk-cTpaHMUKU CTaHOBATCH
MCTOYHMKAMM MHGOPMALJOHHOTO LITYMa.

Eué opumMm  ohekTpoHHEIM IpopykroM MKT  MoxHO  Haspalb
GykTperinep(trailer - aHoHC, OTPEIBOK I3 GUITEMA) —

1. HeOonblION BULEOPONMK, IIOCBSIIEHHBIN KHMIe, BMU3YaIM3UPYIOLIMI
caMble SpKIe M Y3HaBaeMble MOMEHTEL ee COJlep>KaHMs;

2. <¢opMa IpOIBIDKeHN KHUIU IIyTeM ee BU3yaln3alluu;

3. BHUJICOKOMIIO3MIIMA, COCTaB/IeHHAs M3 SKPAHM3MPOBAHHBEIX SINM3010B
NUTepaTypHOIO IPOM3BeJleHIS;

4. MepmaodopM/IeHHAd aHHOTAIMA C  Lefbl0  IIPe3eHTAlMM  KHUIH
HOTeHIMANBbHOMY UMTATeI0.

Bykrpeitnep MBI paccMaTpMBaeM KaK MHCTPYMeHT J/IsL UMTaTelIbCKOro
CaMOBBIPKEHMS, CAMOCTOSTEIBHBI OKAHP, MHIMBUAYAIbHYI  aHHOTALMIO
K IIOHpaBMBlIeMycs IIpousBefien#to. HasHadenne OyKIpeitnepoB — 3afHTePecoBaTh
PACCKA30M O KHUIE;IOOYINTDL K UTEHUIO;IOMOYb BepHYThL Obl/Ioe 3HaUeHMe KHUTH,
CBIIPaB Ha YCTOMUMBEIX TPeHJIAaX COBPEMEHHON KyHNbTYPBLl, Ipexjie BCero,
ZOMIHMPOBAHMHI BU3YAILHOTO.

OTpaxcass K/IMIOBLI XapaKTep COBPeMeHHONM KyIbTYpBl, OyKTpeiinepnl
LIPUB/IEKAIOT BHUMaHMe 3HAUMTE/BbHON YaCTM COBPEeMEHHBIX umrareneit. OpHaKo,
kak 3ameuaer [O. IllepOuHMHa, HefocTaTok mMoboro OyKTpeliepa 3akI0vaeTCs
B TOM, YTO OH «HEM30eXHO COHepXHUT 3/eMeHT HACWINA HaJ UMTaTelbCKUM
BoOOpaXKeHNeM», COLEeP>KaHMIO IIPOM3BeleHNs HaBA3LIBAIOTCH HeCylleCTBYIOLIMeE
B HeM CMBIC/IBI M 00pashl, 4 MMEIOI[MeCs: M3MEHSIOTCS WK PefyIMpyoTCcs®,

Kak yxe TroBOpMIOCh PpaHee, COLMaAbHAA CeThb HaéT II0/Ib30BATeIIIO
YHUK/IBHYIO BO3MOXXHOCTb KOHCTPYMPOBATL COOCTBEHHBII MUP, MCXO/S M3 IMUHBIX
oTpeGHOCTe, MOTMBOB M Iefeil. SIpkoit TOMY WINIOCTpaluell SBISeTCS
conmanbHas cetb BKonrakre. Cymecrsys ¢ 2006 r., 0Ha BXOAUT B MUPOBOI PeliTHHT
50 campbIx ObicTpopacTylux caiitoB. B Heit saperucrpupoBaHo OGomee 250
MMWIIMOHOB II0/Ib30BaTe/Ieil. ExxelHeBHO ceTb IIOCelanT 57 MIUIMOHOB Ue/IOBEK.
CepBIHCHI, IIpeflocTaB/IsieMble 5TOI CeTblo, II03BOJIAIOT MIO/Ib30BATE/AM CO3J1aBaTh
cooflllecTBa 10 MHTepecaM, BK/IIOUas IMTeparypHble. Tak poAmicsa HOBBIL IIPOEKT
metckoyt Ombmmorexu «Mudocdepa» ropoma KemepoBo «MHE 3TO IMOIXOIUT»
—vkkontepenmsy. TpagunnoHHble 6MOMMOTeUHBle UMTATe/IBCKUE KOH(epeHIUN
UMEIOT CBOeJl IeIblo LIpUBJIeUeHMe K UTeHNI0, (HOpMMPOBaHME KOJIIEKTUBHOIO
YMTATeNbCKOIO MHeHMs, BOCHMTaHMe YMeHMS aHaIM3MpPOBaTh IIPOUMTAHHOE,

4 10. lllep6bununa, Crmompems wenvss wumamsy [Inexrpommbiii pecypc]. — URL: http://magazines.
russ.ru/voplit/2012/3/s8.html (nara obpamenns 1.02.2016).
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BBICKA3BIBATL U 3alIUIIATDL coOCTBEHHOE MHeEHIe. I[aHHbIﬂ IIPOEKT — IIOIIBITKA
IIepeHeCTN  UNTATENbCKYIO KOH(I)GPGHLU/[IO 3  peaJIbHOIO, 6MOMMOTEUHOrO
IIPOCTPAHCTBA B JJICKTPOHHYIO CpENY. Ir10 obecleunBaeT BO3MOKHOCTD O6H_[€HI/[5I
CI/[HTepHeT-ay,T.[I/[TOpI/[eﬁ[ IIOCPEICTBOM  C€TU ((BKOHT&KTG)), o6MeH MHEHUSIMU
6O/BLIOTO KOAMUECTBA UMTATENIEN He3aBUCUMO OT BpEeMCHN U MeCTa. AHOHMMHBIN
XapakTep O6H_[€HI/[5I IIO3BOJIACT CBO60,T_[HO BBICKA3LIBATH CBOC  MHCHUC.
CTIG,T.[OB&TGTH)HO, LOEeAb0 JAaHHOI'O IIPOCKTA ABIACTCA OpraHM3alnAa y,T_[aTIéHHOI‘O,
KOJUVICKTVBHOI'O pa3sMbIIIJICHN A HAJ, KHUTOM,
HPOGKT IpefIoIaraeT HeCKONAbKO 3TAIIOB €TI0 peaan3alinm:

BBIGOP IIPOM3BeIeHUS J/IS OOCYXKICHUS;
—  paspaboTKy BOIPOCOB ML OOCYXKICHUS;
—  OIpefie/icHYE U IPUTTIATIIEHIE YIACTHUKOB;
—  peKJIaMy LI POM3BEICHIS;
—  obcyxneHue;
—  IOfBeJleHIie UTOTOB.

OcoBeHHOCTBIO YUTATENHCKON KOHTaKT-KOH(epeHITm ABIAETCA
eé IPOTAKEHHOCTh BO BpeMeHH, HeoOs3aTe/IbHOCTD OJTHOBPEMEHHOTO IPUCYTCTBUSA
B CeTH. Y TAUHBII OIBIT IIO3BOJISAET CIeTIATh 3Ty GOPMY OOTIeHIST TOCTOSHHOIL

Takum 06pasoM, MBI CTAHOBUMCS CBUJIETE/IIMU TOTO, KaK MH(OPMAITMOHHO-
KOMMYHMKAITIOHHBIE — TeXHOJIOTUM  pasBUBAOT BUPTYaabHOE IMPOCTPAHCTBO
6ubmmotek, obecreunBaT MX OOMBITYI JOCTYIHOCTb Y OTKPBITOCTB 3a CUeT
3¢ppeKTUBHON 0OPaTHOM CBASKM C MONB30BATEISIMHU, WX YUACTHUS B CO3JIAaHUU
AKTyalIbHOTO M BOCTpeOOBAHHOTO KOHTEHTA. OBPUCTUUECKNME TEeXHONOTMHN
OpPMEHTHUPOBAHHBIE HA KOIEKTHBHYKW paboTy, COTBOPUECTBO OO6eCHeUMBAIOT
BO3MOXXHOCTH JISI PasBUTHM B3aMMOJIEHCTBYSI C KHUTOM B 37IeKTPOHHOM Cperie.

JIMTEPATYPA:

Hoseiwuil  cnosaps unocmpaunsix cnos u  svipaxceruii, COBPEeMeHHBIN
mmreparop, MuHck 2007, p. 346.
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BITWA POD CHELMEM 1794 ROKU
IHOR KOLISNICHENKO
Student 111 roku Stosunkéw Migdzynarodowych w PWSZ w Chetmnie

ABSTRACT: The author describes one of the greatest battles that took
place in the Chetm's history. It was the battle of Chelm and was fought
by the Polish army commanded by the General Jézef Zajgczek in 1794
as part of the Kosciuszko Uprising. He discusses the reasons, course and
effects of the battle. It also presents the participation of the Chelm land
population in insurrection activities.

KEY WORDS: General Jozef Zajgczek, battle of Chetm, Kosciuszko
uprising 1794

W swojej wielowiekowej historii miasto Chetm doznato wielu dramatycznych
wydarzen, ktére przyczynialy si¢ do zniszczenia miasta. Jednym znich byla
przetomowa bitwa pod Chelmem z okresu powstania kosciuszkowskiego, ktéra
rozegrala sie 8 czerwca 1794r. Wydarzenie to bylo jedynie epizodem w dziejach
miasta, ktéry cheiatbym przyblizy¢ w artykule. Moim zamiarem nie jest odkrywanie
jakich§ nowych, nieznanych dotychczas faktéw, ale przypomnienie tamtego
wydarzenia, czesto wérdd mieszkancéw miasta i regionu zapomnianego. Chcialem
takze uzupeni¢ ipoglebi¢ swoja wiedze na ten temat, a o niektorych faktach
dowiedziec si¢ po raz pierwszy.

Ziemia Chelmska przystapita do Insurekcji Kosciuszkowskiej w dniu
6 kwietnia 1794r. Wydarzenie to mialo miejsce w chelmskim katedrze
grekokatolickiej na ,,Gdrze Chelmskiej”, gdzie dotknieta konfederacjg targowicka
szlachta ogtositaakt przystapienia do powstanial. W tym samym dniu powotano
rowniez Komisje Porzadkowsa (cywilny organ wladzy powstaniczej),? na czele ktérej
pdinej stanat biskup unicki Porfiry Wazynski. Do niedZwiedziego grodu juz od
pierwszych dni kwietnia zaczely naplywaé pododdzialy stacjonujacej na
Lubelszczyznie dywizji wielkopolskiej (ok. 4000 zolnierzy), tworzac tym samym
drugi co do wielkosci o$rodek powstariczy na terenie Korony. We wschodniej Polsce

B. Zimmer, Miasto Chetm. Zarys historyczny, PWN, Warszawa 1974, s. 103.
2A. Rybak, Dzieje ziemi chetmskiej. Kalendarium , Chetm 1998, 5. 95.



nadzdr nad rosyjskimi zotnierzami sprawowaly dwa garnizony stacjonujace w Lucku
i Brzesciu (byly stabsze od polskich, lecz mogly liczy¢ na natychmiastowe wsparcie ze
strony wotyniskich oddziatéw). Jednak zostaly one przerzucone na lewa strong Wisty
do walki z gléwnymi sitami Kosciuszki i niedopuszczeniu przeprawy sit z prawej
strony rzeki. Tak wiec w momencie wybuchu powstania, Lubelszczyzna byla wolna
od wrogich wojsk, co pozwolito powstaricom dos¢ szybko opanowac teren.Jednakze
nie wszystkim polskim jednostkom udato si¢ dotrze¢ na miejsce koncentragji.
Rosjanie aktywnie prowadzili dzialalno$¢ prewencyjna, rozzbrajajac polskie oddziaty
podejrzewane o zdrade, blokowali drogi oddzialom powstaficzym oraz starali si¢
zapobiega¢ rozpowszechnieniu si¢ informacji 0 powstaniu. Zbuntowane oddziaty,
ktére znajdowaty sie po prawej stronie Bugu musialy samodzielnie przedzierac si¢ do
Lubelskiego na rézne sposoby, czasami nawet staczajac bitwy z wrogiem (jak to bylo
w przypadku III Ukrainskiej Brygady KN pod dowddztwem Wyszkowskiego).
Oprocz catych zwartych jednostek, do powstancow przedzierali si¢ takze pojedynczy
zotnierze’,

Do Chelma, gdzie caly czas gromadzily si¢ wojska powstancze przybyl
wystannik T. Kosciuszki, Antoni Radziminski, ktéry poinformowal powstancéw
0 zwycigstwie pod Raclawami, co przydato $miatosci powstanicom*. Nad
zgromadzonymi sitami zbrojnymi objat dowddztwo Jan Grochowski (mianowany
przez T. Ko$ciuszko generatem).® Swiezo upieczony dowddca zorganizowat wyprawe
na Wolyn, by tam w okolicach Wlodzimierza wziag¢ pod swoja komende resztki
jednostek dywizji wolynskiej. Po udanym potaczeniu ipowrocie w Lubelskie,
Grochowski zajal si¢ organizacja obrony wojewddztwa, wysytajac w réznych
kierunkach oddzialy ostonowe. Dowddca wydat rozkazy pozyskiwania rekrutéw
W celu uzupelnienia stanéw w jednostkach regularnych oraz organizowania
i szkolenia oddziatéw kosynierdw.

Juz na poczatku maja stan liczebny lubelskiej i wolyniskiej dywizji wynosit
ok. 7000 regularnego wojska i byl, obok osrodka krakowskiego, znaczaca sil¢ zbrojna
(8 batalionéw i35 szwadronéw, okoto 3400 bagnetéw i 3750 szabel). Jednak ich
warto$¢ wojenna byta znacznie si¢ nizsza z uwagi na brak artylerii, karabindw, kadry
oficerskiej ipodoficerskiej. General Grochowski prosit Najwyzszego Naczelnika
o wyeliminowanie tych brakéw, co z uwagi na niewystarczajaca iloé¢ srodkéw
pozwolito Kosciuszce jedynie zmniejszy¢ ich skale. W miedzyczasie tuz przed 4 maja
dotarta wiadomos$¢, ze rosyjskie oddzialy pozostawione na Wolyniu (ok. 6 tys.
zolnierzy) pod dowoddztwem porucznika Zagrazskiego skierowaty sie nad Bug.
General Grochowski postanowil stawi¢ czola nieprzyjacielowi, koncentracjac sity

3M. Kosowski, Chetm 8 VI 1794, Inforteditions, Zabrze 2014, s. 24.
4 B. Zimmer, Miasto Cheim... , op. cit., s. 103.
® A. Rybak, Dzigje ziemi..., op. cit., s. 95.
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miedzy Uhruskiem a Siedliszczem, by nie dopusdci¢ przeprawy wroga przez rzeke
Bug®.

Jednak z uwagi na zagrozenie od strony Wisty, gdzie gléwne sily powstaicze
zostaly zablokowane przez Rosjan pod Polancem,spowodowalo zmiany planéw
Grochowskiego. Po otrzymaniu odpowiednich rozkazow, Grochowski wraz
z wiekszodcig zebranego wojska po kilkudniowych manewrach ominal rosyjska
ostong i 19 maja 1794r. potaczyt sie z sitami Tadeusza Kosciuszki.” Ten niezbedny
krok z kolei odstonit Lubelszczyzne przed woskami rosyjskimi stacjonujacymi za
Bugiem.

Juz w potowie maja przeciwnik pojawit si¢ nad Bugiem w okolicach Dubienki.
Po przeciwnej stronie rzeki na skutek przemieszczenia dywizji Grochowskiego,
pozostaly jedynie Pinska Brygada KN, 3 Putk Strazy Przedniej oraz niektére komendy
wybierajace rekrutéw. 17 maja 1794r. doszlo do starcia pomiedzy polska jazda
a Rosjanami, w ktdrej ostatni odniesli sukces i uchwycili przyczutek na lewym brzegu
rzeki. Dzigki temu wojska rosyjskie uzyskaty gtéwny punkt dla przeprawywojsk przez
Bug. Ta wiadomo$¢ naktonita Komisje Porzadkows z obawy przed dalsza ofensywa
Rosjan natychmiast ewakuowac si¢ z Chelma do Krasnegostawu. W efekcie miasto
pozostawato bez Komisji faktycznie przez 11 dni, co miato swdj pdZniejszy wplyw na
przebieg bitew pod Chetmem iLublinem. Pozostawieni przez Grochowskiego
zolnierze na obszarze ziemi chelmskiej prowadzili aktywna obrone, atakujac wroga
w drobnych potyczkach, lecz w przypadku powaznego ataku nie potrafityby go
powstrzymac.®

Wojska powstancze uzyskaty dodatkowo prawie 3 tygodnie na przygotowanie
sie do obrony na skutek zmian kadrowych w rosyjskim naczelnym dowddztwie.
Caryca Katarzyna II swoim rozkazem przekazata kierownictwo walki z polskimi
powstaficami w rece ksiecia Repnina. Tym samym zrezygnowata z dotychczasowego
tréjcztonowego dowddztwa (w Polsce centralnej - gen. Igelstrém, na Ukrainie -
Sattykow, a na Litwie - Repnin). Natomiast nowomianowany dowédca wydat rozkaz
powstrzymania dalszej interwencji do czasu polaczenia si¢ z oddziatami
wydzielonymi z korpusu ukrainskiego.®

W takiej sytuacji Kosciuszko zadecydowal si¢ na obrone Lubelszczyzny. 19
maja 1794r. oddelegowal w Lubelskie grupe generata Haumana dzien pdZniej 20 maja
wydal rozkaz generalowiWedelstedtowirozkaz wymarszu wrejon Chetma
z positkami. Obaj dowddcy mieli ze soba wspdlpracowa¢ w celu powstrzymania
rosyjskiego natarcia. Tadeusz Kosciuszko musial operowac wojskiem, ktérego
liczebnodci iuzbrojenia nie wystarczalo do prowadzenia skutecznych bitew na

M. Kosowski, Cheim ..., op. cit,, s. 23.

7). Nadzieja, General Jozef Zajgczek: 1752-1826, Wydawnictwo MON, Warszawa 1975, s. 144-145.
8M. Kosowski, Cheim ..., op. cit., s. 28.

°Ibidem, s. 29.
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wszystkich frontach naraz. Na skutek tego przerzucenia sit w Lubelskie zabrakto sit
na obszarze gléwnego obszaru dziatan, poniewaz ugrupowanie Haumana bylo
poczatkowo przeznaczone do udzialu w operacji przeciwko Rosjanom na lewym
brzegu Wisty.Do Chelma $ciagnely réwniez polskie brygady m. in. Ozarowskiego
i Wyszkowskiego. Zostal takze przystany ptk Michal Chomentowski z zadaniem
zorganizowania pospolitego ruszenia dla wsparcia jednostek regularnych.'® Niestety,
pospolite ruszenie organizowalo si¢ powoli iz opdznieniem, pomimo zapewnied
Komisji Porzadkowej, ktéra wrécita do Chelma dopiero po przybyciu gen.
Wedelstedta. Powiadomiony o tej ciezkiej sytuacji Tadeusz Kodciuszko postanowit
wysta¢ do ziemi chelmskiej bardzo energicznego izdecydowanego cztowieka,
z pewnym doswiadczeniem bojowym, ktéry mial doprowadzi¢ do wspdtpracy
miedzy komisjami awojskiem iobja¢ dowédztwo nad ogdlem sit powstariczych
w wojewddztwie lubelskim. Tym dowddcg byt Jozef Zajaczek 42-letnio radykalnych
pogladach (jakobin). W Chelmie miat si¢ sprawdzi¢ jako gtéwnodowodzacy wielkich
jednostek taktycznych.

Na naradzie w nocy 1 czerwca Zajaczek opracowat i zatwierdzil $miaty plan
(graniczacy zawantura) zaatakowania rosyjskich oddzialéw za Bugiem przed
polaczeniem z carskimi positkami. Polegat on na tym, aby ugrupowanie Wedelstedta
wybawito z wrogiego obozu jak najwiecej oddzialéw na lewym brzegu. Za$ general
Wyszkowski mial wybudowa¢ most pod Dorohuskiem, w odlegtosci kilku mil od
pozycji Rosjan. Po moscie tym miata przejs¢ piechota iartyleria Zajaczka
i zaatakowaé Moskali pozostawionych w obozie. W przypadku sukcesu dywizja
Zagrazskiego zostalaby ostabiona, powstaricy zdobyliby rosyjskie zapasy i wiecej
pewnosci siebie.

Jednakze zpowyzszego planu udala sie jedynie cze$¢ przydzielona
Wedelstedtowi. Jego oddzialy 3 czerwca sprowokowali izwigzali walkg gros sit
rosyjskich (1,2 tys. polskich zolnierzy przeciwko niemal 5,5 tys. rosyjskich). Po kilku
godzinach starcia zostal ujawniony fakt, ze wsparcia nie bedzie, i wtedy generat
wycofal podkomendnych z powrotem do Chelma. Przyczyng przerwania operaciji
byta rzeka, ktéra wezbrata. Ponadto Wyszkowski nie zdotal zbudowa¢ mostu dla
przeprawy. Te okolicznoéci wymusity Zajaczka do rezygnacji z planowanego ataku,
0 czym mial poinformowa¢ Wedelstedta postaniec, lecz ten nie zdazyl dotrze¢ na
miejsce przed rozpoczeciem natarcia na Rosjan. Tym nie mniej jak wynika z raportu
generata Zajaczka, nieprzyjaciel ponidst straty w wysokosci 381 ludzi''. Nieudany
plan wojenny wykazat nieudolno$¢ Zajaczka jako wodza'2,

W efekcie préba rozbicia czesci rosyjskich sit jeszcze bardziej pogorszyla
sytuacje faktyczna oddzialéw powstanczych. Po polaczeniu si¢ dywizji Zagrazskiego
z nadciagajacymi z Wolynia positkami, Rosjanie uzyskali prawie dwukrotna

0], Nadzieja, Generat..., op. cit., s. 145-146.
1], Nadzieja, Generat... , op. cit., s. 150-153.
12 A, Rybak, Dzieje ziemi... , op.cit., s. 95.
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przewage nad sitami generata Zajaczka.Lecz ambitny polski dowddca postanowit nie
wycofywac si¢ przed zagrozeniem, tylko zadecydowat 0 podjeciu starcia z Moskalami
na podejsciach do Chelma. Stanowiska obronne zorganizowane na  trzech
wznoszacych sie przed miastem wzgdrzach stanowily dobra przewage na rzecz
powstanncéw. Rosjanie, nadciagajacy od wschodu ipotudniowego wschodu
w kierunku Chelma, musieli maszerowac¢ nieopodal tych wzniesien. W oparciu o nie
Zajaczek postanowit stoczy¢ batalie ze zblizajacym si¢ nieprzyjacielem i wydat rozkaz
wzmocni¢ je fortyfikacjami polowymi. Niestety, brak czasu i problem ze zdobyciem
odpowiedniej ilo$ci srodkéw do wykonania prac saperskich(motyk, siekier, topat
i oskardéw) nie pozwolily na catkowite ukonczenie wszystkich z zaplanowanych
umocnient. Wykonano jedynie silny szaniec w formie lunety na pétnocnym wzgdrzu
o wysokos$ci 223m n.p.m., prawdopodobnie pod nadzorem znajacego sie na
inzynierii wojskowej putkownika Chomentowskiego.

Gléwng polska pozycja miato zostaé sSrodkowe, zalesione od strony
potudniowo-wschodniej wzgodrze, po przeciwnej stronie czgéciowo pokryte
zabudowaniami miasta, gdzie w odlegtosci okoto kilometratgczyly sie wszystkie drogi
prowadzace do miasta. Oznaczalo to, Ze punkt ten byl wzasiggu ognia
artyleryjskiego, prowadzonego z wyznaczonych na wzgoérzach pozycji. Pomocnicza
pozycja miala by¢ rozmieszczona na polozonym od potudnia trzecim wzniesieniu,
blokujace droge od strony Kumowa. Dodatkowym udogodnieniem obronnym byto
same podejécie pod miasto. Ciaggnacy ze wschodu od Dubienki przez miejscowosci
Wola Habowa - Zmud? - Czerniejow, o dystansie ponad 30 km trakt Lucki, czy idaca
obok niego droga z Dorohuska poprzez miejscowosci Brzeino - Serebryszcze,
oddzielone byly od siebie lasem z wystepujacymi wnim podmoktymi terenami
przechodzacymi wbagna inie bylo pomiedzy tymi drogami polaczenia
poprzecznego®®.

Dowdédca wojsk powstanczych prébowal czesciowo rozwigza¢ problem
przygniatajacej przewagi liczebnej wroga poprzez uzupelnienie polskich oddziatow
pospolitym ruszeniem (ktérych w momencie bitwy znalazto si¢ w Chelmie okoto
2tysiecy czyli % zplanowanych 8 tysiecy) zziemi chelmskiej, lubelskiej
i krasnostawskiej. Ponadto zbyt duza wiare poktadat na zmobilizowanych wéréd ludu
kosynierach, jako uzupelnienie do regularnej powstanczej armii. Wedtug
sprawozdan organéw cywilnych w Chelmie i Lublinie, ktérym Zajaczek 3 czerwca dat
rozkaz wzywaé lud do gromadzenia si¢ pod Chetmem, mobilizacja przebiegata
calkiem sprawnie. W rzeczywistosciproces ten wygladat inaczej, a przyczyn tego
nalezalo upatrywa¢ miedzy innymi w:

— ponad dziesieciodniowa przerwa w dzialalnosci Komisji Porzadkowej
Chelmskiej (17-28 maja 1794r.),

18 M. Kosowski, Cheim ..., op. cit., s. 37.
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— opér zaniepokojonej Uniwersatem Potanieckim szlachty w wykorzystaniu
chtopéw do wojny (poprzez kosciél zmieniali tres¢ Uniwersalu by
zniecheci¢ lud do walki),*

— caly czas prowadzona akcja werbunkowa rekrutéw do jednostek
regularnych (1 pieszy z 5 "dymoéw"(gospodarstw) i 1 konny z 50 "dymoéw"),
co rzutowalo na jakos$¢ materiatu ludzkiego kosynierow,

—  wielkie opéZnienie w zwotaniu pospolitego ruszenia.

Dowddca wojsk rosyjskich — generat en-chef, Wilhelm Otto Derfelden (1735-
1819) juz w1794 roku mial za sobg dluga karier¢ wojskowa, od najnizszego
stanowiska oficerskiego, az do dowodzacego duzymi jednostkami taktycznymi.
Derfelden w przeciwienistwie do Zajaczka cieszy! si¢ uznaniem oraz zaufaniem
zaréwno przelozonych jak ipodkomendnych oraz posiadal znacznie wigksze
doswiadczenie wojskowe. Po nominacji na gtéwnodowodzacego nowym korpusem
dla zwalczania powstancéw zarzadzit koncentracje rozrzuconych po kwaterach
oddziatéw carskiej armii w miejscowosci Warkowice. Do 3 czerwca Rosjanie dotarli
do Wlodzimierza, za$ trzy dni pdZniej obie dywizjeZagrazskiego i Derfeldena
polaczyly sie w jeden korpus, w ktérego sktad wchodzito:

—  piechota - 12253 ludzi (18 batalionéw);

— jazda - 5765 koni (46 szwadrondw + kozacy);

— artyleria polowa - 32 dziata / 470 kanonier6w?,

Ta liczba zebranego wojska dla Derfeldena byta zupelnie wystarczajaca
nazadanie ciosu chelmskim powstanicom, ktérych sity byly oceniane przez strone
rosyjska jako: do 8 tysiecy piechoty, do 4 tysiecy jazdy oraz do 5 tysiecy uzbrojonych
chtopéw (kosynieréw) i22 armaty.Dowddca zakladal, ze Polacy, nie wiedzac
0 polaczeniu si¢ obydwu dywizji, bedg totalnie zaskoczeni kiedy zostang zaatakowane
calg sita. Pragnat zaja¢ Chelm irozbi¢ polskie sily zagradzajace droge w glab ziem
objetych powstaniem.

Po jednodniowym wypoczynku, 8 czerwca 1794 r. o $wicie Rosjanie przeszli
przez mosty na Bugu w Dubience iruszyli wstron¢ Chetma, wybierajac 2 drogi
marszu. Gléwnym (potudniowym) traktem posuwaly sie jednostki Derfeldena
skladajace si¢ z awangardy dowodzonej przez generala majora Zubowa (3800
wosjkowych) isit gtéwnych pod dowddztwem generala Lassy (5600 zolnierzy).
Natomiast Zagrazski ze swymi oddziatami (5600 zolnierzy) szed! pdtnocng drogg od
Dorohuska przez Brzeino iSerebryszcze. Obie dywizje chcialy w sposéb
zsynchronizowany jednoczeénie pojawi¢ sie przed polskimi stanowiskami, lecz
wspomniana juz blotnista droga pétnocnego traktu zniweczyta ten plan.

4], Nadzieja, Generat... , op. cit., s. 144.
15 S. Herbst, Zdziejow wojskowych powstania kosciuszkowskiego 1974 roku, Ksigzka iWiedza,
Warszawa 1983, s. 185.
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Maszerujacy Rosjanie okoto godziny 5 rano natkneli si¢ na wysuniete
placéwki obserwacyjne powstanicéw, skad do kwatery Zajaczka byla wyslana
wiadomo$éo rozpoznanym zamiarze przemarszu wojsk przeciwnika w celu
zaatakowania miasta. Mimo tego, ze Polacy byli zbyt stabi, aby zatrzymacé marsz
Rosjan, od wsi Wola Habowa, az do miejsca, gdzie trakt wychodzit z rozciagnietych
od Dubienki ku Chelmowi laséw, przednia straz nieprzyjaciela zmuszona zwalczac
opér ustepujacych powstancow™.

Po otrzymaniu wiadomosci 0 nadciggajacym nieprzyjacielu ok. godz. 10, gen.
Zajaczek natychmiast oglosit alarm i rozkazal podzielonej na 2 czedci dywizji
zajmowal wyznaczone pozycje.Pierwsza, pod komenda generala Wedelstedta,
zostala rozmieszczona na potudniu, za zalesionym wzgdrzem rozciagajacym sie¢ przed
miastem. Przed polska pozycja rozciagaty sie podmokte faki. Sity Wedelstedta oparte
byly o niewielkie wzgdrze, na ktérym ustawiono baterie zlozong z2 dzial. Lewe
skrzydto ugrupowania opierato si¢ olas obsadzony strzelcami izolnierzami
pospolitego ruszenia. Wedelstedtowi rowniez zostata podporzadkowana brygada KN
Ozarowskiego, wysunieta w okolice wsi Kumoéw, by broni¢ kierunku potudniowego
w przypadku ataku Rosjan.Druga zas, gtéwna polska pozycja zastaniala podejscie do
Chetma w oparciu 0 wspomniane wzgérza. Obsadzaly je bataliony i szwadrony pod
komendg generata Haumana. W tym miejscu znajdowat si¢ takze punkt dowodzenia
generala Zajaczka. Od pdtnocy, na ufortyfikowanym wzgdrzu 223, ustawiono 3 dziata
baterii oraz 1 tysiac zolnierzy pospolitego ruszenia dowodzonych przez ptk.
Chomentowskiego dla flankowania drogi do miastal’. Na tym stanowisku
zastosowana zostala rewolucyjna taktyka francuska (artyleria+nieregularne
oddziaty), chociaz bateria byla zbyt staba. Sgsiednie za$ wzgdrze zostalo obsadzone
najsilniejsza bateria, zlozona z 4 dzial.

Prawe skrzydto dochodzilo do lasu, rozdzielajacego oddzialty Haumana od
oddziatéw Wedelstedta. W lasku tym zajety pozycje pozostata cze$¢ pospolitego
ruszenia oraz kilkadziesigciu strzelcow. Rozstawienie polskich baterii pozwalato na
pokrycie krzyzowym ogniem kazdego z punktéw na podejsciach do miasta. Jedynie
oddzial generala Wedelstedta nie mégt liczy¢ na wsparcie dzial z gtéwnej pozycji
obronnej, poniewaz przestanialo je zalesione wzgorze, ale ustawienie silnej baterii
i podmokty teren znacznie utrudniaty bezposredni atak rosjanom?,

W dywizji generala Zajaczka mialy znajdowac sie facznie 22 armaty, z czego
6 miato mie¢ znikoma wartos$¢ bojowa, dlatego nie zostaty wykorzystane w batalii. Na
gltéwnej pozycji bezposrednio przed miastem znajdowato si¢ ponad 5 tys. obroncéow
- 2700 zolnierzy regularnych, 200 kosynierdw, 1600 zolnierzy pospolitego ruszenia,
aw rozdzielajacym oba ugrupowania kilkudziesieciu strzelcéw i 400 kosynierdw. Zas

18 Ibidem, s. 187.
177 Lubaszewski, W cieniu trzech Dgbéw, TAW A, Chetm 2009, s. 78.
M. Kosowski, Chelm ..., op. cit., s. 42.
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potudniowe potaczone sity Ozarowskiego i Wedelstedta wynosily 1030 Zolnierzy
piechoty, 290 rekrutéw o matej przydatnosci bojowej oraz 1440 kawalerzystéw, co
dato wsumie zrekrutami 2760 zoinierzy®. Zauwazalny niekorzystny stosunek
ilosciowy piechoty do kawalerii oraz mata liczba armat sprawialy, iz utrzymanie
swoich pozycji przed naciskiem przewazajacego wroga, byto dla dywizji Zajaczka
zadaniem niemal nie do wykonania.

Ledwo Polacy zdazyli zaja¢ wyznaczone pozycje bojowe, ajuz czolowe
jednostki rosyjskie dowodzone przez Zubowa pojawilty si¢ pod Chelmem okoto
godziny 12. Ze wzgledu na wspomniane ciezkie warunki drogowe
dywizjiZagrazskiego, wbrew oczekiwaniom Derfeldena, jeszcze nie bylo. Dlatego
carski generat postanowit zwiazac¢ walka sity powstancze do czasu nadejscia jednostek
generala Zagrazskiego, a nastepnie, po potaczeniu obydwu dywizji, zada¢ decydujacy
cios obroncom miasta. Awangarda Zubowa zaatakowala poludniowe ugrupowanie
polskie, a pod ostona tego ataku reszta dywizji pod dowddztwem generala Borysa
Lassy, ostrzeliwujac sie, ustawila sie naprzeciw stanowisk Haumana.

Okoto godziny 14 Zubow rozpoczal atak na pozycje Wedelstedta.
W pierwszym rzucie przez podmokla Iake ruszyla rosyjska piechota, wspierana przez
druga linie. Posuwata sie¢ jednak wolno pod polskim ogniem, a kiedy znalazta si¢ na
wysokosci lasku rosnacego na lewo od linii natarcia, to zostala niespodziewanie
ostrzelana stamtad przez dwie polskie armaty grupy brygadiera Ozarowskiego.
Widzac, ze podejscie do Chelma od strony Kumowa jest bezpieczne, Ozarowski
zgodnie z planem dotgczyl ze swoimi podkomendnymi do gléwnych sit generata
Wedelstedta. Nacierajacy zatrzymali sie, anastepnie zaczely si¢ cofal. Generat
Wedelstedt wykorzystal bezskuteczne préby Zubowa i kontratakowat uciekajacego
wroga dwoma batalionami piechoty, wspierajac dziatanie Ozarowskiego. Powstancy
wyparli Rosjan poza podmokla Iake, dochodzac do stanowisk wrogiej artylerii
(prawdopodobnie nawet zdobyli dwa dziata). Uswiadamiajac sobie zagrozenie
wynikajace z zaistnialej sytuacji rosyjski dowddca natychmiast uzyl bedacej
w odwodzie kawalerii dla odparcia powstaiicéw. Przewaga liczebna nieprzyjaciela
zatrzymata polskie kontnatarcie. Wedelstedt byt zmuszony wycofaé si¢ na dawne
stanowiska. Rosjanie za$ nie naciskali z obawy przed kolejng zasadzka, ponadto
podmokla laka nie byla terenem odpowiednim dla rozwinigcia szarzy
kawaleryjskiej?.

Zacieta walka na poludniowym odcinku obrony ostabita sity wojsk rosyjskich
stojacych naprzeciw gléwnej polskiej pozycji obronnej. Korzystajac ztej okazji
general Zajaczek rzucil batalion piechoty, batalion fizylieréw oraz kosynieréow
pospolitego ruszenia pod dowddztwem generata Filipa Haumana do ataku na
oddzialy generata Lasse. Niestety, nie zbyt aktywna postawa kosynieréw pik.

Olbidem, s. 43.
2 1bidem, s. 46.
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Chomentowskiego pozwolila rosyjskiemu dowddcy $ciaggnaé dodatkows piechote
i sformowal 26-dzialowa bateri¢ W zagrozonym rejonie. Silny ogied artyleryjski,
W potaczeniu z ogniem karabinowym rosyjskiej piechoty, ostatecznie zatamat polskie
natarcie. Hauman musial wiec wycofac swe oddzialy na poprzednie stanowiska?.

Okoto godziny 15 druga cze$¢ rosyjskiej dywizji pod dowddztwem
Zagrazskiego z opdznieniem przybyta na pole bitwy, 0 czym zostat poinformowany
Zajaczek. Zamiast odwrotu, general rozkazal jaknajdiuzej broni¢ Chelma, chociaz
wynik batalii ze wzgltedu na rdznice sit byl juz przewidywalny. Do godziny 17
nowoprzybyte oddzialy wroga rozwinely szyk przed gtéwna polska pozycja, po czym
general Derfelden przystapil do natarcia na ugrupowanie generala Haumana.
Najpierw postanowit zlikwidowaé zagrozenie w postaci kosynieréw dowodzonych
przez Chomentowskiego. Prowadzony przez Rosjan ostrzat armatni reduty zadawat
kosynierom znaczne straty. W tym etapie bitwy $mier¢ od kuli armatniej ponidst ptk.
Michata Chomentowskiego.? To spowodowato panike wéréd chtopdw i ich ucieczke
zpozycji, odstaniajac tym samym wlasnych artylerzystéw zdzialami. Po
zlikwidowaniu zagrozenia ze strony wzgdrza 223 izajeciu opuszczonej polskiej
pozycji Derfelden rzucit wposcig za ostaniajacymi polskich artylerzystéw
kawalerzystami dwa pulki swojej jazdy. Zgodnie z rozkazem Zajaczka I Ukrairiska
brygada KN dla uniknigcia wigkszych strat opuscila zajmowane stanowisko
i schronita si¢ za wzgérzem. Manewr ten jednak otworzyt droge prowadzaca do
miasta. By zapobiec zblizeniu wroga, dwa polskie dziala wyprowadzone z zagrozonej
pozycji na wzgdrzu 223, zostaly ustawione na wzniesieniu w okolicach unickiej
katedry (na Gérze Chetmskiej) i ogniem na wprost ostrzeliwaly Rosjan. Manewry te
zauwazone zostaly przez Ozarowskiego iWedelstedta izostaly odebrane jako
catkowite odstapienie wojsk polskich od walki. Dlatego Wedelstedt rozkazal swoim
podkomendnym opusci¢ stanowiska i zarzadzit odwrét w strong Krasnegostawu.

Jednoczes$nie kawalerzysci rosyjscy, ktérzy atakowali wycofujace sie w strone
Chelma dwa polskie szwadrony, trafili pod ogien baterii Haumana, azostali
zaatakowani zza wzgdrza przez 1 Ukrainiskg Brygade KN. Scigane szwadrony wroga
pomimo liczebnej przewagi zaczely uciekac. Atakujace Polacy zaczeli zblizac sie do
pierwszej linii piechoty Derfeldena. Aby nie dopusci¢ do przerwania natarcia, carski
gtéwnodowodzacy kazal ostrzelac z armat zblizajace si¢ oddzialy, bez wzgledu na to,
ze od ostrzalu ucierpig przede wszystkim jego podkomendni. To spowodowalo, ze
wojska powstanicze zaprzestaly poscigu i zawrdcili w strone Chetma, rosyjska jazda
za$ schronila si¢ na tytach wlasnej piechoty.

Okoto godziny 18 Rosjanie przystapili do rozstrzygajacego natarcia. Generat
Derfelden rozkazal skierowa¢ niemal caly artyleryjski ogien na oddzialy Haumana,
majac zamiar odcig¢ polskie bataliony od miasta. Pierwsi nie wytrzymali ostrzatu

2LS, Herbst, Z dziejow... , op. cit., s. 189.
22 7, Lubaszewski, W cieniu... , op.cit., s. 78.

183



kosynierzy irzucili si¢ do ucieczki, dla ktérych ta batalia byla pierwszym
doswiadczeniem wojennym w zyciu. Nastepnie pod naciskiem rosyjskiego ognia
zaczely chwiac sie takze regularne oddzialty polskiej dywizji. To stworzyto zagrozenie
zatamania sie catego polskiego frontu.2Okoto godziny 19 ostatni powstariczy oddziat
wcigz utrzymujacy pozycje otrzymal od generala Zajaczka rozkaz do odwrotu.
Poczatkowo odstep przebiegal ptynnie, zas podczas przechodzenie przez samo miasto
wéréd Polakéw zaczela sie panika izamieszanie. Oddziaty byly blokowane przez
ewakuujace sie¢ z Chelma do Krasnegostawu wladze cywilne, liczace do ostatniej
chwili na powstrzymanie przez gen. Zajaczka wroga przed miastem.?* Panike
potegowali nieuczestniczacy wwalce maruderzy, ktérzy rozsiewali wiedci
o catkowitej klesce, doszczetnym rozbiciu polskiej dywizji i utracie wszystkich dziat.
Takie wiadomo$ci spowodowaly rozproszenie i ucieczke okolo 3 tysiecy Zolnierzy
pospolitego ruszenia, ktérzy péZnym popotudniem przybyli w okolice Chetma, aby
wzig¢ udzial wbitwie. W$lad za odchodzacymi zpola walki powstaczymi
oddziatami do Krasnegostawu, general Derfelden rzucil trzy putki kawalerii
i kozakow. Regularna jazda rosyjska naciskata na polska ariergarde, natomiast kozacy
obeszli wycofujacg si¢ kolumne izaatakowali ja zboku. Szczedliwie wsrod
wycofujacych udato sie wprowadzi¢ oficerom porzadek, co pozwolito na odparcie
kozackiego ataku. Rosjanie prowadzili nieskuteczny poscig jescze okolo sze§¢
kilometréw poza miastem. Zapadajacy zmrok i skuteczny opér polskiej strazy tylnej
spowodowaly zaprzestanie pogoni i powroét rosyjskiej kawalerii do sit gtéwnych.

Bitwa pod Chetmem zakonczyla si¢ przegrang polskich sit. Miasto zostato
zajete przez Rosjan i doszczetnie zrabowane. Miedzy innymi spalili ukryte stare akta
miejskie, awsréd nich przywileje nadane miastu przez kréléw w poprzednich
wiekach?®.

Wedlug raportu gen. Zajaczka straty po stronie polskiej wyniosty 203 zabitych
zolnierzy, 57 rannych i 145 koni. Do tego dochodzito 350 zaginionych, sposréd
ktérych 30 zolnierzy dostato si¢ do rosyjskiej niewoli. Liczby te dotyczyly jedynie
jednostek regularnych. Gen. Derfelden réwniez przedstawit straty swojego korpusu
w raporcie do Repnina. Meldowat iz, straty w zabitych byly zblizone do polskich,
z tym ze polegli w bitwie to: 1 oficer, 24 podoficeréw i szeregowych, a takze jeden
Kozak, co daje faczna liczbe 26 polegtych zolnierzy. Wykazal takze liczbe 189
zolnierzy rannych i 8 zaginionych.Straty wydaja si¢ zbyt niskie, wiec general mogt
zanizy¢ liczby podane w raporcie.®Carski dowddca napisat takze o zagarnietych na
polu bitwy zdobyczach. Oprécz pewnej (niezbyt duzej) liczby broni palnej, lanc
kawaleryjskich, bebnéw iinnej broni bialej, jest mowa 0 oémiu zdobytych polskich
armatach. Zdobycz oczywiscie zostala zdecydowanie wyolbrzymiona, poniewaz owe

S, Herbst, Z dziejow... , op. cit., s. 190.

2 Z. Lubaszewski, W cieniu... , op. cit. s. 76.

% p, Kiernikowski, W 200 rocznice Insurekcji Kosciuszkowskiej, "Gazeta Chetmska" 1994, nr 11.
%S, Herbst, Z dziejow... op. cit., s. 191.
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dziala, poza jedna armata, ktéra ugrzezta wblocie izostala pozostawiona przez
wycofujacych sie powstancéw, to zelazne dzialka nie przedstawiajace powaznej
warto$ci.

Juz nastepnego dnia general Zajaczek rozkazat zebranym w Krasnymstawie
polskim oddzialom w noc z 9 na 10 czerwca opusci¢ miasto, przesuwajac swoje sity
w okolice Lublina...

Bitwa pod Chetmem zakonczyla nieudang obrong linii Bugu, na ktérej
wyznaczony na dowddce wojsk polskich gen Zajaczek miat zatrzymac wojska
rosyjskie. Decydujaca faza bitwy rozegrata sie na wschdd od miasta w rejonie wsi
Kamien, gdzie na miejscowym cmentarzu znajduje si¢ zbiorowa mogita zolnierzy
Insurekcji Kosciuszkowskiej. Przegrana bitwa pod Chetmem ostatecznie pozwolita
Rosjanom wkroczy¢ na teren Rzeczypospolitej. Upadek powstania na ziemi
chetmskiej stat si¢ prognoza upadku powstania w ogdle, czego nastepstwem byt 111
rozbior Polski w 1795 r. Przegrana wojsk powstaniczych przyczynita sie do zajecia
miasta przez Rosjan, zrabowania majatkéw mieszkancéw i zniszczenia m. in. starych
akt miejskich.

Poza przegrang bitwa pokazala takze przyklady bohaterstwa, sity ducha
i odwagi polskich powstancéw, ktérzy pomimo liczebnej i zbrojnej przewagi wojsk
rosyjskich potrafili stawi¢ opdr nieprzyjacielowi. Wspotczesni mieszkancy Chelma
oddaja cze$¢ bohaterom tamtych wydarzen nalezng im pamigé. Bohaterowie bitwy
pod Chetmem maja tu ulice i plac swojego imienia: ptk Michat Chomentowski, gen.
Jozef Zajaczek iTadeusz Ko$ciuszko. Dodatkowo wddz naczelny Insurekeji
Kosciuszkowskiej mu ufundowany przez spoleczno$¢ miejskg pomnik i tablice
w miejscowym kosciele.
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Fot. Pomnik Tadeusza Ko$ciuszki w Chelmie przy ul. 1 Pulki Szwolezeréw
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Fot. Zbiorowa mogila zolnierzy Insurekcji Koéciuszkowskiej poleglych 8 czerwca 1794 r.
W bitwie pod Chelmem na cmentarzu parafialnym w Kolonii Kamien
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Fot. Tablica po$wiecona Tadeuszowi Koéciuszce w Bazylice Narodzenia NMP w Chetmie
ufundowana przez spoleczefistwo ziemi chetmskiej w 1972 r.
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W biezacym roku przypada 200. rocznica $mierci Tadeusza Kosciuszki -
Naczelnika  powstania  zwanego Insurekcja  Kosciuszkowska,  polskiego
i amerykanskiego generala, bojownika o0 niepodlegtos¢ Polski. Oddajac hotd
wielkiemu Polakowi Sejm Rzeczypospolitej Polskiej 22 czerwca 2016 r. podjat
uchwate o ustanowieniu roku 2017 - Rokiem Tadeusza Kosciuszki.! Jest to takze rok
225 rocznicy bitwy pod Dubienka, wktérej wojskami polskimi dowodzil sam
Tadeusz Kosciuszko. Powyzsze wydarzenia, a takze zwiazki T. Ko$ciuszki z ziemia
chetmska staly si¢ powodem podjecia badain naukowych zwiazanych z jego
dziatalno$cia ze szczegélnym uwzglednieniem bitwy nad Bugiem w lipca 1792 r.
Wydarzenie to nabiera dla mnie szczegdlnego znaczenia, gdyz jest to obszar mojej
~matej Ojczyzny”, gdzie si¢ urodzitam, uczeszczatam do szkoty, i gdzie do dzisiaj
mieszkam.

Przyczyny wojny rosyjsko-polskiej 1792 r.

Korzystajac z zaangazowania Rosji w wojnie z Turcja i Szwecja cze$¢ polskiej
szlachty uchwalita podczas Sejmu Czteroletniego szereg reform zmierzajacych do
naprawy ustroju Rzeczypospolitej. W celu wzmocnienia pozycji militarnej panstwa
uchwalono m. in. powotlanie 100 tysiecznej armii. Ponadto w 1789r. poprzez zakup

! Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej zdnia 22 czerwca 2016 r. w sprawie ustanowienia roku 2017
Rokiem Tadeusza Kosciuszki.



broni od Prus udato sie doposazy¢ armie Rzeczypospolitej w ilosci: 15 000 karabinéw
dla polskiej piechoty i nieokreslong liczbe karabinkéw dla Kawalerii Narodowej oraz
11 136 karabindw, 2261 par pistoletow i 3927 szabel dla armii litewskiej. Dodatkowo
Rzeczpospolita zawarta wdniu 29 marca 1790r.sojusz zaczepno-odporny
z Prusami.Dla wzmocnienia pozycji militarnej RzeczpospolitejSejm Czteroletni
powierzyl Stanistawowi Augustowi naczelne dowddztwo nad armia i29 maja
zalimitowat swoje obrady.?

Uchwalajac Konstytucje 3 maja 1791r. formalnie zrzucono protektorat
rosyjski i przywrécono niepodlegtos¢ Rzeczypospolitej. Jednak wrogo nastawieni do
reform magnaci, ze Stanistawem Szczesnym Potockim i Ksawerym Branickim na
czele, zaskoczeni zwycigstwem reformatoréw, udali sie do Katarzyny II z oferta
zorganizowania konfederacji skierowanej przeciw krolowi i Konstytucji 3 Maja.
Efektem ich porozumienia z caryca Rosji byto zawiazanie dnia 27 kwietnia 1792 r.
w Petersburgu konfederacji targowickiej. Pozycja Rosji ulegta takze wzmocnieniu po
zawarciu 9 stycznia 1792r. wJassach pokoju z Turcja pokdj wJassach oraz po
podpisaniu pokoju ze Szwecja 16 pazdziernika 1791r. Rosja mogta teraz bez obaw
uderzy¢ na Rzeczpospolita, aby odzyskaé pelng kontrole nad swoja dawna kolonig.’

18 maja 1792 r. ambasador rosyjski hr. Jakow Buthakow, w imieniu Katarzyny
11, wreczyl krélowi polskiemu note zawiadamiajgca o wkroczeniu wojski rosyjskich
w granice Rzeczypospolitej. Caryca Rosji oskarzata Rzeczpospolita m.in. o:

— utrudnianie wojskom rosyjskim pobytu na Ukrainie w czasie wojny
z Turgja,

—  przesladowanie Rosjan,

—  przesladowanie prawostawnych,

— pogwalcenie eksterytorialno$ci rosyjskiej kaplicy w Warszawie,

— porozumiewanie si¢ Rzeczypospolitej zTurcja, co ujawnil wysoko
umiejscowiony we wtadzach polskich agent rosyjski,

— obraze¢ majestatu Katarzyny II przez Sejm Czteroletni.

Nie byta to wiec deklaracja wypowiedzenia wojny, lecz jedynie przywrécenia
do porzadku niesfornego protektoratu rosyjskiego. Zaraz po tej deklaracji armie
rosyjskie uderzyly na dwa korpusy polskie - gen. Judyckiego w rejonie Mirska
i gen. Poniatowskiego pod Bractawiem (Tulczyn), ztym ze armia rosyjska byla
podzielona na kilka korpuséw, ktérych zadaniem byto odciecie wojsk polskich.*

Przebieg bitwy

Gléwna pozycja dywizji Koéciuszki wrejonie Uchanki byla skierowana
frontem na potudnie i rozciagata si¢ na odcinku trzech kilometréw. Ogétem liczyla

2P, Derej, Zielerice-Mir-Dubienka 1792, Warszawa 2000, s. 8-14.
3Ibidem, s. 27-33.
“Ibidem, s. 45-51.
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ona 4100 piechoty i 4000 jazdy, majac na stanie 10 dziat polowych. Z prawej flanki
oddziatly dowodzone przez T. Kosciuszke ostaniat las i kordon austriacki. Lewa flanka
za$ opierala si¢ 0 skarpe oddalona 200 metréw od Bugu. Lewym skrzydlem wojsk
polskich dowodzit gen. mjr Stanistaw Wielowiejski, prawym bryg. Rzewuski. Nad
catoscig dowoddztwa nadzor sprawowat Tadeusz Kosciuszko.

Juz od godziny 15.30 miedzy artyleria polska irosyjska rozpoczela sie
wymiana ognia. O godz. 17 rosyjski gen. Kachowski zaczal przygotowanie ogniowe
do natarcia. Po zacieklej walce, Rosjanom udato sie wyprze¢ strzelcéw z lasku. Wobec
nieskuteczno$ci natarcia czotowego, gen. Kachowski wydat kawalerii rozkaz obejscia
pozycji polskich przez kordon austriacki. Flesze polskie (umocnienia fortyfikacyjne)
zostaly zaatakowane od tylu, wskutek czego oddziaty polskie zaczely wycofywac sie
pod naporem Rosjan. Jednak dzigki celnemu ostrzalowi fizylieréw, a takze dzieki
skutecznej szarzy jazdy Karwickiego, rozbito rosyjski oddzial strzelcéw Palmbacha,
a sam dowodca zginat od kuli.®

W tym samym czasie grenadierzy kijowscy i sybirscy zdobyli dwie lub trzy
flesze polozone w poblizu bagien, za§ polski kontratak nie przyniést zadnych
korzysci. W dalszej czedci bitwy Rosjanie sitg jegréw i pozostatosci strzelcéw konnych
wdarty si¢ w centrum pozycji wojsk polskich, co grozilo rozerwaniem szykéw.
Kosciuszko znajdujacy si¢ na lewej flance podjat probe utrzymania szykow polskich
przy udziale wielkopolskiej brygady kawalerii narodowej, jednak za sprawa
uciekajacej w po$piechu piechoty polskiej okazalo si¢ to niemozliwe. Dowddca
naczelny podjat jeszcze jedna probe utrzymania w jednos$ci oddziatéw polskich przy
pomocy pierwszej ukrainiskiej brygady kawalerii narodowej, jednak i to dzialanie nie
przyniosto spodziewanych efektéw. Ostatecznie trzy bataliony grenadieréw
kijowskich ztamaly opér polskiego centrum iwsparte czterema batalionami
grenadieréw sybirskich rozpoczely natarcie na skrzydlo dowodzone przez
Karwickiego. Okoto godz. 21 wobec bezsensu dalszej walki wycofal si¢ on. Réwniez
lewe skrzydlo wojsk polskich, broniace sie na wschéd od smugu, na rozkaz mjr
Wielowiejskiego wycofalo si¢ w kierunku Husynnego, a nastepnie do Turki. PdZniej
podejmujac marsz do Kumowa, majac nadzieje spotkania reszty dywizji.Sam waédz
naczelny Tadeusz Koéciuszko zostal odciety od Dubienki i nie majac wiedzy jaki los
spotkal pozostate czesci dywizji polskiej ruszyt na pomoc niedobitkom ze swojej
dywizji, po drodze napotkal grupe Karwickiego. Cofneli sie¢ oni na potudniowy
zachod, w kierunku Kumowa, docierajac na miejsce okoto 2 godz. w nocy. Godzing
péZniej przybyta tam réwniez grupa Wielowiejskiego, z ktdra sie potaczyt.®

Starty polskie wyniosty okoto 650 os6b zabitych, rannych lub wzietych do
niewoli. Pomimo przegranej bitwy i faktu, iz dywizja Kosciuszki wycofata z pola
walki, nie zostata jednak rozbita i zachowata petna zdolno$¢ bojowa. Stracono tylko

5 Ibidem, s. 88.
® Ibidem, s. 90-92.
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2 armaty, 3 dziata i 1 haubice. Polacy uprowadzili ze sobg takze 14 jeficéw. Rosjanie
natomiast stracili 500 zabitych i rannych oraz 641 koni.’

Znaczenie bitwy

Przetamanie obrony polskiej pod Dubienka zagrozito nowym oskrzydleniem
catosci sit polskich nad Bugiem. Wobec tej sytuacji rozpoczely one odwrdt
w kierunku Wisty przez Chetm i Lublin, gdzie zamierzano stawi¢ dalszy opdr wsparty
przez wojska z glebi kraju. Wysokie morale zolnierzy pozwolito na wycofanie si¢
w uporzadkowanym szyku zpola walki. W czasie bitwy Polacy skutecznie
przeciwstawili sie czterokrotnie liczniejszej armii, zadajac Rosjanom znaczne straty,
przy duzo mniejszych stratach wlasnych. Sukces zawdzieczali fortyfikacjom
polowym, ktérych pomystodawca i jednoczesnie budowniczym byt sam Kosciuszko.
Umiejetnoé¢ ta pozostata mu po pobycie w Stanach Zjednoczonych w West Point.
W uznaniu zastug dowddczych w bitwie Stanistaw August awansowal Tadeusza
Kosciuszke na stopien generalfa lejtnanta i nadal mu Order Orla Biatego. Bitwa stala
sie poczatkiem wielkiej kariery wojskowej i jednoczeénie legendy Ko$ciuszki, ktéry 2
lata pdZniej zostal mianowany naczelnym wodzem insurekcji 1794 r. W uznaniu
udzialu wwojnie o0 obrong swobdd konstytucyjnych 26 sierpnia 1792 roku
Kosciuszko zostal obdarzony tytutem honorowego obywatela Francji.?

Ostatecznie przejscie kréla na strong konfederacji targowickiej irozkaz
zaprzestania walki przekreslily te plany, akraj zostal opanowany przez wojska
rosyjskie.

Zakonczenie

Dla upamietnienia bitwy w Uchance usypany zostat Kopiec Ko$ciuszki na
potudniowym kraficu wsi. Pierwszy kopiec powstat w 1861 w ramach tak zwanej akcji
przedpowstaniowej wramach kolejnego zrywu patriotycznego Polakéw przed
wybuchem powstania styczniowego. Duze zastugi wjego budowie mieli: Mikolaj
Nieczaj - lekarz z Dubienki, pézniejszy dowddca powstanczy, wladciciele ziemscy
Gatezowski i Nieborowski oraz ks. Ludwik Baranowski z Chetma. W 1964 r. kopiec
zostal odnowiony po jego catkowitym zniszczeniu w 1939 r. Odsloniecia pomnika
wieniczacego kopiec dokonano 24 lipca 1966 r. Obecnie mierzy on 10 m wysokosci,
ana jego szczycie znajduja si¢ trzy maszty.®

" Ibidem, s. 92.
8 Ibidem, s. 92.
® http://dubienka.eurzad.eu/?page_id=19
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Fot. Kopiec w Ucharice, ze strony Urzedu Gminy w Dubience,
http://dubienka.eurzad.eu/?page_id=19

Obecnie pamie¢ 0 bitwie nie poszta w zapomnienie. Okoliczni mieszkaricy
pamietaja 0 wydarzeniach z 1792r. i kazdego roku obchodzg kolejne rocznice bitwy.
Réwniez i w tym roku, 13 czerwca 20171. pod kopcem Ko$ciuszki w Ucharce odbyly
sie¢ uroczysto$ci powiatowe zokazji 225. rocznicy bitwy pod Dubienka.
W wydarzeniu udzial wzi¢li uczniowie inauczyciele ze szkél zterenu powiatu
chelmskiego, przedstawiciele samorzaddéwlokalnych, duchowienstwa, stuzb
mundurowych oraz mieszkancy gminy Dubienka. Spotkali si¢ oni, by uszanowac
narodowa przeszto$¢ iwspomnie¢ Zolnierzy Tadeusza Kosciuszki, ktorzy stawili
czoto wojskom rosyjskim w lipcu 1792r.

W biezacym roku przed oficjalnym rozpoczeciem obchodéw delegacje ztozyly
wience przed pomnikiem Mikotaja Nieczaja - Rusina pochodzacego wtasnie
z Dubienki. Uroczysto$ci z okazji 225. rocznicy Bitwy pod Dubienka rozpoczely sie
Msza $w. Nastepnie wreczono dyplomy ipuchary uczniom wyréznionym w XlI
Powiatowym Konkursie ,,Tadeusz Kosciuszko-zycie i czyny”. W dalszej kolejnosci
odbyta si¢ cze$¢ artystyczna. Na zakoniczenie uroczystosci Wéjt Gminy Dubienka
wyglosit przeméwienie | podziekowal wszystkim uczestnikom, aszczegélnie
Pocztom Sztandarowym. Zorganizowany z tej okazji Zlot mtodziezy w Uchance
zakoniczyl si¢ wspdlnym poczestunkiem - zgodnie z tradycja przygotowano dla
wszystkich grochéwke wojskowa.
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Fot. Uczniowie klas mundurowych przy pomniku, ze strony internetowej Liceum
Ogolnoksztatcacego w Dubience http://www.lodubienka.pl/zdjecia-z-zycia-szkoly/313-nn-
08.html

Fot. Laureaci konkursu, ze strony internetowej Liceum Ogélnoksztatcacego w Dubience
http://www.lodubienka.pl/zdjecia-z-zycia-szkoly/313-nn-08.html
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MICbKE WT/1OBE TA KOMYHAJIbHE MOCIMOAAPCTBO
IBAHO-®PAHKIBCbKOI OB/IACTI YKPAIHCBKOI PCP

(1944-1991): NOCANHEHHA | MPOPAXYHKH
OJIEI MAJISIPYYK

Tsarno-Ppanxiscvkoeo HauioHaavHO020 MexHiuH020 yHigepcumemy Hadmu i zasy

ABSTRACT: The article reveals the features of implementation
of industrial processes in industry and agriculture associated with
the development of urban housing and communal services on the
example of the Ivano-Frankivsk region in the second half of the twentieth
century, new methods and forms of construction, which allowed to solve
the problem of providing citizens with affordable housing on the basis
of historical sources and scientific literature. However, in the pursuit
of quantitative indicators they were significantly losing on the quality
of construction, many different defects that didnot create comfortable
living conditions of their inhabitants were allowed. Utilities lagged
behind the level of housing construction (the capacity of the water
supply, rate of gasification).

KEY WORDS: industrialization, construction, housing, utilities, lvano-
Frankivskregion.

YKpaiHCBEKUMM HAYKOBIAMMU [LOBOJI INMPOKO POSKPUTO KAPTUHY CYCIiIBHO-
HOMITUYHUX,  COIiA/IbHO-eKOHOMIUHUX, yp6o—e1<0110rquMX IIpoleciB, 10
IPOXOAM/IN HA 3aXifIHUX 3eMJIAX YKpaiHu y fpyriit nmonosuui XX cr. Ile Haykosi
mpari B. bapana [1], C. Bacrotn [2], O. Baciotn [3], 1O. I'ymena [4], f. [[zicska [5],
O. Kyctoscbkoi [6], O. Manspuyka [7] Ta 6arathox iHmmx. [lo HaykoBoro ob6iry
3QTyIeHO 3HAUHMII 00CAT MaTepiamiB 3 Jlep)kaBHMX apXiBiB, 1o 3sbepirammics
y 3axputux gpoupax. [Ipote HayKOBi OCHIMKEHH S OO0 POPMYBAHH S HOBOI MiCBbKO1
imenTHuHOCTi, po36y0Ba MiCHKOIO XMTHIOBOIO Ta KOMYHAIBHOI'O TOCIIOLAPCTBA He
€ JIOCTaTHBO BMBUEHNMH, fIK Y M&XKaX OKpeMO B3ATHX obiacTedt, Tak i saxipgHoro
periony pecry6mikm.

3a posMaxoM, TeMIlaMM KOMYHIBHOTO ¥ >kutaosoro GymiBumiirea CPCP
ycepenmHi XX CT. 3aliMaB Ileplie Miclle y CBiTi. 3a POKM pajistHCBKOI BIagy



SKUTIOBUI QoHL 3pic OIIBLI AK y I'ATh pas. Tinbku 3a cemmpiuky (1959-1965 pp.)
y MicTax { poGITHNUIMX cenmimax KpalHy CIOPYIPKEHO XXUTAOBI OYAMHKIN 3aralbHOI0
IIOTIEl0 TOHAN 560 MITH M? — MaiKe y [IBa pasu Gifblile, HX 3a TOTIEPEMHI CiM POKiB.
Kpim Toro, 3a cemupiuky 6yno cnopymieHo 6inbire 3 MIH >XUTAOBUX OYIMHKIB
y ciIbChKint MicneBocti. Ile pamo smory 84 muH rpomajsaH PagsHcbkoro Cowsy
nominmmuT cBoi >kurmoBi ymosm [8]. Taxi BemmuesHi macumrabu i Temnn
OymiBHUITTBA MOT/IM OYTHM 37IifiCHeH] 3aBAKY MIABUIEHHIO iHAYCTpianbHOTO piBHS
OyziBebHOrO BMPOOGHMIITBA Ta BIPOBAIDKEHHS 3aBOJICHKOIO JIOMOOYLYBaHHA.
OpHak B IIOTOHI 3a KiIBKiCHUMM IIOKa3HUKaMM - 3HAYHO BTpadyalmcd AKiCHi,
LOMIHYBaB CIIPOLIeHMI IAXif 1O TeXHIUHOI Ta HpoeKTHOI JoKYMeHTalli. [lep>KaBHa
LOMITHMKA BBXKAJIA CTpaTer{YHMM HAallpAMOM «3arajbHi o6carn».

ByniBenpHi 1 MoHTaxHi opranisamii Yxpaincekoi PCP  sacrocoByBamm
inpyctpianeHi Meromm OymiBHMIITBA, HOBI MammHM | MeXaHi3Mm, IepeoBY
TEeXHOJIOTi10 BUPOOHHUIITBA, KA 32 HU3KOI0 TeXHIUHMX XapaKTepMCTHK BificTaBaIa Bifl
Kpalmx cBiToBux 3paskiB. IligpagHumM crioco6oM BUKOHYBanocs 95 % 3arajibHOIo
06cATy OyniBeTbPHO-MOHTOKHUX pobiT. HacTka pydHoi, HeMexaHizoBaHoi poboTu Ha
OyniBaniTBi Oyna HaiiBuulo — carana 50-60 %. B GypiBamuiTei pecriybnikm 6yno
TOCATHYTO JIeSIKOTO 3HV>KEHHS BapTOCTi OyAIBHMIITBA i MIBUIEHHS HOTO SIKOCTI.
[Tpotsirom 1964-1965 pp. IBano-PpaHKiBCEKA 00aCTh BUKOHYBA/IA JlepXKaBHMI
IUIaH KamiTalbHUX BKIafieHb, a OyfiBenpHi oprasisamil - maaH OypiBenpHO-
MOHTLKHUX pobiT. [lopsam 3 Tum Hemano OymiBelbHMX OpraHisaniit mpamoBamn
HepUTMIUHO, HOPYLIYBaIK CTPOKY OYIiBHUIITBA, IOTAHO BUKOPUCTOBYBA/IM pe3epBy
i MOXX/IMBOCTI JiZI1 BUKOHAHH S JI€P>KIUIAHIB. 3 41 yIpaBIiHHA 17 He CIpaBIsAINCA
3 CBOIMU 3aBmaHHsIMu [9].

Y sBiri IBano-OpankiBcbkoro obfxomy KIIY na XIII obnacuin
nmapTkoHdepeHnii mpyrmit cexkperap II. bespyka BkasyBaB: «/lesiki HaYanBHUKM
YIPaBIiHb BTPATU/IN ITOYYTTA BiIIOBILATbHOCTI, He IPUIIIAAN YBAary MOMIMIIIeHHIO
TE€XHIKO-eKOHOMIUHMX ITOKA3HMKiB, a MiCbKKOMM 1 palikomMyu maprii, IepBUHHI
IapTopranisanii mocmabymm BUMOTINBICTE 0 HUX..., He aHA/MTI3yBaIN iX JiS/IBHICTB.
Ha OGararbox OypmoBax Ille HM3bKa IMCUMIUIIHA, JOLUYCKAIOTHCA BeIMKi BTpaTH
poboyoro wvacy, 3HauHa 4YacTMHA POOITHMKIB He BMKOHYEe HOPMHU BHUPOOITKY...
Oxpemi  3a0yIOBHMKM HecBOedacHO 3abeslleuyBalmu  OYHOBM  TeXHIUHOIO
TOKYMEHTAITi€l0 i KOIITaMM, JOMYCKaay rpydi IOMU/IKY B IIJIAaHYBAHH{, He3aOBITEHO
3iMICHIOBA/IM KOHTPO/NDL 3a XO[oM OYyHiBHMIITBA, 3pMBaIM CTPOKM OYAiBHMIITBa
HesiKux o6’ekTie» [9].

[TpommcnoBicTh 06macTi KOHITeHTpyBanacs y micrax Kamymri, Jlomni, [Bano-
OpaHkiBebKy, bypurtnai, Hangiphiit, Konomui, ge HaMIIBUALINMY TeMIIaMI HIIO
i KM TI0Be OYIiBHMIITBO. BUHMK/IM HOBI Be/mKi >Kni MacuBy 3 6araTonoBEpXOBUMMU
OymMHKAMM, LIKONAMM, IMTAUMMY 3aK/IajaMM, TOPIOBeJIbHUMM Ta iHIINMMU
npuMilleHHAMM 1100YTOBOrO IpM3HaueHHH. CIIOPYIDKYBAIUCE B LUMX OKIWINX
paitoHax OYIMHKM KY/ABTYpY, KiHOTeaTpH, MiKapHi, CTA/[iOHN, AUTATI MANIAaHINKIN.
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ITopiBHAHO 32 KOPOTKMII CTpPOK, HeCATb POKIiB, HEBIiSHAHHUMN CTalM,
B OYKBa/IbHOMY po3yMiHHi, okpeMi MicTa [IpukapmaTts. [ poMaachbKicTh IiKaBUIO SIK
PO3BMBATUMYTHCS POOITHNYI Cenuina, palioHHi 1MeHTpy, cema? I]i mMTaHHS Mamn
BUpilllyBa/M IpalliBHMKM MiclleBUX Pajl, KOMyHaIbHMX CIYX0, IIPOeKTHIUX,
OymiBeNbHUX i IOPOXKHBO-TPAHCIIOPTHUX OPTaHi3alIlill Ta TOCIONAPCTB, SIKi Mann
YiTKO JOTPUMYBATMCA TeHIIAHIB i HOpM, IO CTaBWINCA [0 PisHMX TUIIIB
OymiBHMITTBA. Ha IpakTuIli KIodoBMMM 0Co0aMU BUCTYIIA CeKpeTapi pailkoMiB
KOMYHICTMYHOI MapTili 1 IX S3acCTYIIHMKM, TOMOBU PaMBMKOHKOMIB, KepiBHMKM
HiITPNEMCTB (K IIPaBWU/IO, WIEHN UM KAaHAMATH B WIEHNM KOMYHICTMUHOI IapTii),
BipmoBimanpHi  mpamiBHMKYM  OyAiBeNbHUX,  TPAHCIOPTHMX,  KOMYHA/IbHUX
impoexTHMX oprauisanin. Oginifina momiTMYHAa AOKTpMHA IPOTOJIONIYBAIA, IO
OCHOBHe IIpM3HAaueHHS OYHiBHMIITBA — O/aro Jofel, CTBOPeHHA KpallMX yMOB
SKUTTS, TOOYTY i BiMTIOUMHKY.

Pagsauceke >xu1a0Be OYIiBHMIITBO 0a3yBaocs Ha SKOPCTKMX TeXHIUHMX
po3paxyHkax. Tak, MikpopalloH po3paxoByBaBC Ha YOTUPU-IIICTh TUCHY «JONIOBIK
HacesleHHs», Xoua OyBanu i 6ineuii. Ha ogHoMy rexTtapi mosuuHO 6yno 6yt 2,800
3,200 xBampatHMX MeTpiB okmimoi 1mmomi, 170-250 pepes, 1,500-2000 Kymris.
HayxoBni pospobuim HOpMAarMBM JUIA  CTBOPeHHS Mepexxi 1oOYyTOBOro
obcnyropyBanns. Ha Bimmami He 6inmpure 400-500 MeTpiB Bifl KOXXHOTO >XMIOTO
OynuHKY Mikpopaliony Mamy OyTM 3aKiajyl LIOfIeHHOTO KOPMCTYBaHHA, a came:
LIKOMM, AMTAYL Cafiky 1 fACIa, NPOROBONMbYI MAarasyHu, MpajabHi, TOMOBi KYXHi,
6i6mioTexn, ycraHoBm  3B’SI3Ky 1T. 4. Pasom 3 skwmMmm  OyIMHKaMK
(I’ ITUIIOBepXOBUMM 1 B’ ATUIIOBEPXOBIMM) OJHOUACHO IIPOCKTYBAIUCH HA OIHIN
TepuTopii  pisHi  OyAMHKM  TpOMajiCPKOTO  IpM3HAYECHHs, 1[0  MaIN
YPi3HOMAHITHIOBAaTM apXiTeKTypHMII aHCaMO/1b. YBara akljeHTYBaloci 1 Ha
oprasisanii TpaHCIOPTHOTO 0OCTYTOBYBAaHHS, PEKOHCTPYKIIil J0pOXKHBO-BY/INYIH O
Mepexi, iHKeHepHiI IATOTOBI  TepUTOpii, OCBITIEHHIO 11 O3e/IeHeHHIO.
MarictpanpHi Joporu BUHOCHINCS 33 MeXi Mikpopaiiony [10].

OcobmBicTio micT IBaHo-®pankiBcekoi o6macti Oyma HasBHICTH BifHOCHO
HeBe/MMKOI KiTbKOCTi Hace/meHHsT — oKpiM o6macHoro 1eHTpy, BCi iHImi 1o 100 THC.
oci6. lllofo 3a0y10BM MaIMX MICT, TO yci IIMTaHHS PO3B A3yBaIMCA y Mexax omacri.
BupinraneuM GakTopoM BUCTYIIAB PO3BUTOK IIPOMMCIOBOCTI, HASSBHICTE ITif 13HMX
LIISAXIB, €/IEKTPO- i BOJOIIOCTaYaHH A, KaHa/i3aii. Masi micra OMN3BKO posTaurosani
OTTVMH Biff OJTHOTO i pO3BUTOK ix OYB B3aeMonoB’si3anuit. Tak, y Karymri i Jlommui, nBox
IepCleKTMBHMX MaIMX Micrax, 3Ha4Ha dvacTMHa PpoOITHMKIB [oODKIXKata
3 HaBKO/IMIIHIX ¢i Ha Biggans 10-30 kinomerpiB. Henpopgymanmii migxin y crapii
IIPOEKTYBaHHs (€KOHOMIST KOIITIB) IPM3BIB IO TOTO, [0 He 30BCIM B/IA/IO BUPIIIEHO
eremenTH 3a0ymoBu B Kamymii. HoBi mikpopaitonn 3Bemy Ha 6asi crapoi gyacTuHm
MicTa TpUB’I3YIOUNCh 10 CTapUX NUISXIB CHOMYUeHHs i KOMYHIKaIill HeXTyooun
PO3010 BiTpiB. TOMY BIIPOJIOBXX POKY Ha MiCTO JIYIOTB BiTpH 31 CTOPOHU HifiIPUEMCTB
XiM{THOTO BUpPOOHUITTBA Ta GaceitHiB 30epiraHHs PO3COIiB.

199



IToxpallleHHIO YMOB OSKMTTA HacCeleHHA CIPUANN IHTEHCUBHE >KUTIOBE
OymiBHUITTBO, VIOCKOHAEHHA cotianbpHO-T0OYTOBO1 iHppacTpyKTYpH.
Posmmpennst  obcsriB - OyfiBHMIITBA IPUCKOPWIO MACOBMI  Iepexim  Bif
KOMYHA/JIBHOTO JKHUTNA («KOMYHA/IOK») i TYPTOXMTKIB 10O HeBe/IMKUX KBapTUP
cimertHoro Tuiry. Ha sMiHy I sTHIIOBepXORBilt 3a6y/10Bi MicT i MicTedoK, Tak 3BaHNM
«XPYILLOBKaM», IPUXOINUTD LIeCTU-[leB’ ITUIIOBepXoBe Ta IpuBaTHe. CHopmyBaBcs
i HabyB LIMPOKOIO POSIOBCIOIPKEHHA HOBUI BUJ| IOCAYT — OYNiBHUIITBO i peMOHT
SKMTAA Ha 3aMOBJIeHHS HaceleHHA. Sk Hikonm paninme, spociu MacuiTabn
OymiBHMITTBa Ha cem. 3a pPaxyHOK KOIITiB KOATOCIIB, PajiTOCHiB, CIIOXMBYOi
Kooreparnii, opranis moOyTOBOTO OOCTYTOBYBaHHSI HAaceleHHS, MIiHICTEpCTB
iBiomMcrB (0co6aMBO B KypopTHilt 30Hi Kapmar) y cinbepkint micmeBocti YPCP 3a
BOCBMY IUsiTmpiuky (1966-1970 pp.) 6yno mobymosano 10,5 Tmc. Marasmuib
i MiAOPMEMCTB TPOMAJICBKOTO XapuyBaHHS, 5 THC. KoMOiHATiB, MalicTepeHb
i IpMTMaNBHUX NYHKTIB HOOGYTOBOTO OOGCIYTOBYBAHHS, 3HAUHY KiMbKICTH MIKif,
K1y6iB, TiKapeHb, IUTSIUNX CAZIKIB Ta {HIMX TpoManchKux 06’ exTiB [11].

OOIPYHTOBAHMMM € JYMKM I'OJIOBHOIO iH)eHepa OyHiBebHO-MOHTaXKHOIO
yupasininas Ne 1 tpecty «Ximmeramyproym» O. MaptuHoBa. Bin BBakaB, 1o
«pe3epBU IOMIMINIEHHS SIKOCTi pobiT, BIOCKOHaMeHHs (opM i MeTOfIiB oprauisanii
mpari B OymiBHMIITBI HeoOMexeHi. [IpuBecTn iX y fiilo — 0ch, 110 TONOBHE. B yMoBax
MICT YaCTUM ABUIIEM € HAABHICTD BOAM Y IMifiBa/axX, AKi 3MaI0TbCA B eKCIIyaTallimo.
Sk yeynymn meit Hemonik?» [12]. Hap num nutanHsM mpaioBana ¢axoBa KoMicis
B CK/JIail TPOEKTYBaNbHUKIB, 3aMOBHUKIB, OY/iBeTBPHUKIB Ta €KCITyaTallifiHUKIB.
Bupinreno 6yno nmo6ynyBatn ciTKy mpeHaxiB, sIKi BITBOAUTUMYTH [TOBePXHEBI BOIM
B 3/MBOBY KaHasisamio. BigMocTkm HaBKonmo O kmwinmx OyAMHKIB  3aMicTh
OJIHOMETPOBMX Malu OyIM JBOMeTpoBi JI 000OB’A3KOBO 3 BifIBifHMMM TOTKAMMU.
CBoe€yacHe BIIOPAJKYBAaHHS TepUTOPIi, Ha sKill pO3TallOBYBAINCS HOBI XMIIOBI
OyIMHKM, TaKoX OY/I0 OffHi€l0 3 BXIMBUX YMOB IifIBUIICHHS AKOCT] OyIiBHUIITBA.
[IpoTe, B yMOBax TOTOYacHOi IMOMTIYHOI CHCTeMH, OOTPYHTOBaHA MyMKa (axiBIiB
TaK 1 3a/MIIanacs «Ha mamepi», a Ha JiifIi HaMaramics BUKOHATH OY7b-sAKi poboTn
JOCTPOKOBO, 3¢KOHOMMTHM Yac i MaTepianM 3a L0 M OTPUMYBAIM CUCTEMATUUHi
peMii.

HopmyBanbHuIlsi OymiBebBHO-MOHTRKHOTO  yIpaBiaiHHS Ne 1 TpecTy
«Ximmetanyproym» I. Cipsk posMmipkoBye Haj MOSMTMBHUMHU 1 HeraTMBHUMMA
CTOpOHAMM aKOpAHO-IIpeMianbHol cuctemn: «IJe THyuka opma opranisaii mpari.
Axoppui 3aBaHHsl Kpamuie MobinizoByBamm poOGiTHUKIB. Ko>kHMit 3 HUX 3HaB:
BIUKOHAB poboTy B cTpok i 6e3 Opaky — ofiepykaB Oinble. Ha meBHmit Bup poOiT
BCTAHOB/IOBABCS Bif[IOBITHMIT TpOIeHT Hai6aBky 70 3apobiTHoi mmatn. Posmip
HaybaBky - Bif 0,5 o 1 BiflcOTKA 33 KOSKHUI BifICOTOK CKOpOUeHH S dacy. [Ipu mpomy
BpaxoByBa/lacAd CKIANHICTL poboTH, BaXIMBICTE 00’€KTy, 1O CIIOPYIXYBABCH.
AKOpHi 3aBlaHHA BMJABaNNCA KOMIIGKCHMM i cllemianizoBaHuM Opurazam,
MaHKaM 4M oKpeMuM OypiBe/IbHMKAM, AKi Oy/aM 3aiiHATI Ha BaXXIMBUX 00’€KTaX Un
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pobotax. [lepenik ix i KOHKpeTHi po3Mipy peMili BCTAHOBMIOBAMMCSA HAYaTbHUKOM
YIpaBAiHHS 32 IIOTO/PKEHHAM 3 IpOQCHiIKOBOIO OpraHisaifielo He MeHIN, HDK Ha
kBapran. Kajenjapuuii CIpoK BMKOHAaHHA aKOPJHOIO 3aBJaHHA BM3HAyaB
BUKOHPOO, BpaxoBYIOUM CTpOKM, Iepenbadeni rpadikoMm. CepefHill meHHMI
3apobiTOK KOXHOTO pobiTHMKA i3 IpeMiero cTaHOBMB Y 1965 p. 5 kp6 34 ko, a 6e3
npemii Bin OyB 6u Ha 84 xon MeHIMIL. Tak, meHHA 3apobiTHA M/1aTa KO>KHOTO WiIeHa
Opuramy mokpiBeMbHUKIB MOT/Ia 3pocTyt Ha 1 kpb 49 kom, a B 6purazjax cmocapis
MOHT@XXHUKIB — 2 Kp6 47 Kot [IpnksajiiB HEBUKOHAHHS aKOPTHUX HAPSIiB MOXKHA
HaBecTy umMano. [IpnumHa Malke 3aBXIM OffHA i Ta >K — He3ajloBiNbHA pobora
3aBOJIy 3a/1i300eTOHHMX BNPOO6IB i KoHcTpyk1iit. Tam Buxommmu i3 cBoi MipKyBaHE,
im 6yno 6Gaimyxe, SIK iTyTh copaBu y Hac» [13].

Hatibinpmmit o6car OymiBenpaux pobit B IBaHo-PpaHKiBCbKY IpUIafaB Ha
OyniBenbHe ympapiaiHHA Ne 111, Y 1964 p. OyHiBeIbHMKM YIPaBIiHHA 3[a1u
B eKCIUTyaTaniio ciM OyAMHKIB 3araspHOI0 IUtommeo 10,445 Mm% 3 Hux 1 - Ha
«BiMiHHO», 5 — Ha «06pe» 1 1 ymocToiBCs mocepeTHBOI OIIHKN. 3a Ba KBApPTAIN
1965 p. HOBOCENMM OTpUMAnM 5 OYIMHKIB 3aranbHO0 IUiolielo 7,821 M2, 3 SKux
1 omineno HaviBumumy Gamamy 1 4 - «gobpumm». Ta um BigmoBimae cBoemy
BUCOKOMY TUTYIY BigMinuuk? JInd imocrpanii — crartd «Oprep Ha pagicTb» Bif 11
mmHA 1965 p. y «IIpukapraTchbkiit mpaspi». Y Hiit igeThcs mporte, Mo OyIMHOK No
10 na IliBHiuHOMYy OVB 3/laHMII B eKCIITyaTallilo 3 HafBUINOW OII{HKOIO KilbKa
MmicAIiB Tomy. «A Temep? 'ycTa ciTka TpilmH Ha Qacani cTapednMy 3MOPIIKAMMA
oMepeXxyaa OO/MNIds «HOBOHAPOIKeHOTO». bBinst BiciMjiecsiTH BifIcOTKIB BCiX
Heflopo6GoK Ha OYIIBHMIITBI IIpHIIaflae Ha IIOKPIB/IIO, CTOMAPHI BUPOOH, CXOLOBY
KIiTKy. ¥ OyniBenbHOMY YIpaBIiHHI [ie Taka cucreMa LpeMilOBaHHS: BUKOHAJIA
Opuraga JOCTPOKOBO JIOPYUeHY it po6oTy npu BimMiHHI sikocTi — omepskyit 0,9 %
BiJl CyMM HapApy, sflaja Ha Tpiiiky — Tpumaii 0,5 %. Y Toil >Ke 4yac, HallpUK/Iaj,
«['onmoBxuiBMiceKOy/» 3a 371ady 06’eKTa Ha «BifMiHHO» TpemitoBaB Ha 20 % Bif cymn
3apiiaTy, «deTBipka» — 10 %, a «Tpiitka» 30BciM Bmkiouana ii» [14]. Pisno6in
B oprauizarii mpariti, il Tpof[yKTMBHOCT] BiffOMBamics Ha MaitOyTHIX MEITKAHITSX.

Y 1iit >Ke cTaTi HABOAUTHCS HU3KA MMCTiB-CKAPT MEITKAHITIB TAKMX OY/IMHKIB.
Tak, «Bcporo AiBa MicAli ToMy Mu Bcemmmucs y 6ymmHok Ne 12 Ha IliBHiuHOMY
OynpBapi, a Bxe IademMo. CIIpaBa B TOMY, 110 TSDKKAa XBOpoOa IpUKyBala MeHe
7O MDKKA, 1 51 He MOXKY pO3IIOUaTH 3a CBilf pAXYHOK PeMOHT. A BiH BKpait HeoOXifHMIL.
DesnepepBHO IBIOPKOTUTL 3 KYXOHHOTO KpaHa BOJAa, B CHAAbHI «IlJladye» CTiHa
i 6aTapest BOHOTO OIIAJIEHHS, Ha YeCHOMY C/IOBI TPMMAIOTBCS ABepi Bij TyanmeTHOi,
IMe 3 po30MTOro BiKHAa, IPU CIIYCKY 3 BAHHM BOJIA 3a/IMBAE IiJIOTY... 3BepTaINch MU
imo Texuika-6yaiBeNnBpHMKA, 1 B IOMOYIIPABIiHHS: OIIOMOXiTh, MOBJISIB, TiKBilyBaTH
Helopo6ky. Ta fe Tam. Bci B ofiMH rosoc TBepAsTS, W0 Lle He iXHA cripaBa. A ums
K Tomi?» [14].

TorouacHa mepiofyka CBifUMTb, IO HACTYIIHMM CePIlO3SHMM Ta/IbMOM
y pobori OyaiBenbHMKIB - cmabka MOPO3OCTIAKICTE Termym («Ierny TinbKu
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mopaBaii»). Ock mokaszori mudpu. Tak, B mepuromy pori cemmpiuxky Komommitceke
3aBOJIOYIPABMIHHA OYJiBeTPHMX MaTepiamiB BifTpaHcmopryBano 28 MIH 468 Tic.
HITYK IIeI/IM, a B OCTaHHbOMY — 41 miH 072 tuc. Ilpu npomy, 10 % BUABMIOCA
CYLibHMM OpakoM — «Bi3bMelll Y PYKM LIeI/IMHY, @ BOHA TYT 5Ke PO3CHUIIaeThcs» [15].
Lle mpmsBopmwino po Toro, 1o acagHa IoBepxHS OymMHKIB IlepefiuacHoO
LOIIKO/DKYBaIacs. Yoke srajlyBaHa KoMicid sallporioHyBasa gpacaiu ClIopyPKyBaHNX
Ta CHOPYIKeHMX OyAMHKIB 3aXMCTUTM LleMeHTHO-KOJoifHo cymiumio. llepira
ciupofa Ha OJHOMY 3 KPYILHO LIaHeJbHMX OyAIMHKIB flasa BifMiHHI pesynbTaTn SIK
Mo/I0 BUIVIAAY, Tak i miomo MinHocti. Pasom i3 3aMOBHMKOM OY7I0 HpMITHATE
pileHHs, 1106 1[OKONBHY YaCTMHY OYIMHKIB 0O/NUIIOBATH KepaMiuHOI INIMTKOIO.

Hast6omouilinM ~ 3a/Mianocs  HOUTaHHA — 3a0eslledeHHS  HOBOOYLOB
CTo/IpHMMU BUpo6aMy (BikHaMu, IBepUMa, IlepuiamMi). «HacTo IifBouIa Hac Ipu
3flaui HoBux OYAMHKIB HM3bKa AKICTb crTonsApHMX BUpoOiB. I 3 nmm tpeba Gyino
nokiHuni. Ilo-mepite, My cranmm Ginbll BUMOITTMBUMM [0 LOCTadaabHUKIB. [o-
Ipyre, Hamaramcs BAACHMMM CHIAMM LOJMIIIINTH AKICTB CTONSPHUX BUPOOIB
m6aMBOIO MIMAKTIBKOIO, NITIPYBaHHAM Ta MiATOHKOW. Ha mifimory My oTpuMyBamm
JOUIKY IifiBHIeHol BosorocTi. ToMy BOHM po3cuxanncs i B Mifi/Iorax yTBO PIOBAIICA
mimmHu. HaykoBImi, apxiTeKTopy TTyKaau HOBI BUAM MartepiamiB i migmorn abm
BoHa Oyna KpacuBilloko # feureBuron. Tak, LOWKM A1 HACTM/IAHHA IiIJIOTM MK
3aMiHMIM  JIepeBHO-CTPY>KKOBMMM  IUIMTAaMM i IIOKPUAM  KPacUBUMU
Pi3SHOKOMBOPOBMMN TIEpXAOPBiHiTOBNMY IMTKaMu. [le 6YB eKCIepMMeHT Yy OfHil
3 kBapmup. Takox posnodanu 6ynyBaTu GeslloBHO-3a/IMBHI Higmorn» [12]. JlaBHo
ByKe CTaJa «IIPUTUYEIO BO A3UIIEX» MOCIIOBHICTE CAHTEXHIUHMX 1 OXIOPAIPKYBaILHUX
pobit, HanexxHe 36epiraHHs OyziBebHUX MaTepianib.

IokpantenHo skocti 6yniBHUIITBA IpUALIsAIacs IeBHa yBara. [[11s Toro, 1106
6opoThba 3a MiIBUIEHHS SKOCTi OYAiBHUIITBA Oy/a «IIOCTIMHOIO i 0/I0BHOIO HAIIOIO
3aI0BifII0» — OPraHi3OBYBaNNCA IIKOMY MAJICTEPHOCTI. ¥ HUX BUK/Iajlanacd Teopid
3 IOJIEHHOIO MEePeBipKOI0 Ta OI{HKOI0 BUKOHAHMX OyfiBenpHMX pobitT. Kpim Toro,
IPOBOAIVIINCS eKCKypcii 3 oOMiHy focBioM. Jlocute fieBoto popmoo B 60poThdi
3a MiIBUITEHHS AKOCTi OymiBenbHMX PpobiT 6y/MM KoserialbHi OI7siam OymoBaHMX
00’eKTiB TpM pasum Ha MicAIlb TOMOBHMMM {H)XeHepaMM TeHI[pIAHNX Ta
cybminpsaaHnx opraisamini. Ilicis Takoro TpMpasoBOTO OIS ITPOBOIMIINCS
Hapajii 3 yIacTIo iH)KeHepHO-TeXHIIHNX I PAI[iBHUKIB Ta OpUTafNpiB reHIifIpsIHIX
Ta CyOmifipspHMX opraHisanii. IIpM IboMy BM3HAuamMCA pesyIbTaTH OIVLALY
i pobumCs BiATIOBITHI BMCHOBKY «IIiJl BCEBUITUNM OKOM HAPTIMHNMX OpraHisaiiii».
[ett MeTOR BCe >k OYB BUTIIHUI TUM, 10 IIPsAMO Ha OYMiBeTBHUX IIIONA/IKAX, @ He
B KabiHeTax, TeHIiMpATHIKY TIpe]] BN [IpeTeHsii cyOmigpsagHuKam — i HaBIIakm.
Oxpim peTensiit, aBamucs i finosi mopaju, mpormosniii. Komeriansuuii ornsn 6yB
KOPUCHMIT II[e ¥ TUM, IO WIeHM KOMicli BMKOHYBanm ponb peiiioBux Opura.
YUacHMKM TakMX OIVIAfiB  3BepTaau yeary i Ha Te, sk 30epirammcs
i BUKOpuCTOBYBaMMCS OyNiBebHI MaTepiany, SIK MATOTOBMIOBABCS (QPOHT POOIT 1A
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cybminpsaaHNX opraisaniin. KoHrpomoodi iHcTaHITli, Y CBOIO 4epry, HOCHTIOBAIN
KOHTpPO/b 3a BeleHHAM TEeXHIYHOI MOKYMEHTAllil: BUAAaYel0 TeXHIYHMX IaCHOpPTIiB,
oopMIIEHHSIM >KYPHAIIB BefleHHs poOiT, KypHamiB 3BapOBAIBHMUX pOOIT, akTiB
BUIIPOOGOBYBAHHSI CHCTEM OIIa/IeHHST, BOJIONIPOBOJTY, KaHaisarrii i T. 1.

[TnanyBanHo i 3a6y7OBi MiCT IPUCBATYBANCS TeMaTH4Hi BucTaBky. COTHI
€KCITOHATIB: MPOEKTY XKUTIOBUX PallOHIB i MiKpOpailoHiB 3 TOPTOBUMM LIeHTPaMIU,
LIKO/IAaMM, KiHOTeaTpaMU, ITOMIK/TiHIKaMy, TIKaPHAMMU, JUTAINMY ACTaMI i CaflkaMI,
koMmOiHataMy 1OOYTOBOTO OOC/AYTOBYBAHHS CBIIW/IM TIpO TBOPUMIT ITifIXif
apxiTekTopiB Ta Hebanmmyxux oci6. PaxiBii Hamaramacsi posB’sA3yBaTu TOMOBHI
3aBIAHHA — CTBOPMTYM MAKCUMYM BUIOJ IJIA JIIOfleil, 3HANTV HalIpaBWIbHIII
BUKOPMCTAHHSI MICBKMX 3eMenb. bypiBenpHi aHcamOmi 3BOAMMNCS BifmoBifHO
JI0 )KOPCTKMX BMMOI PafifHCBKOI eloxu. Bce > y pesynbrari caMoBifjaHoi,
HAIIOJIETINBOI, He/IerKoil, ajlle T0UYeCHOi Ipalli MynAapiBs, OE€TOHHUKIB, MOHTAXXHMKIB,
KPaHOBUKIB Ta /Oflell ycix mpodeciit 6ymm mocsarHYTI meBHi ycmixm. Bumcoxmx
LIOKA3HUKIB pocarna Opuraja wTykatypis 3 Tpecry «lIpmkapnamxmrio6yn»
3acimyxeHoro OyniBenpHyka pecny6mikm B. Crenbkoro, Gpurazja Mynapis, AKomo
kepyBaB M. bimouko, 6puragum K. Ocrtpomcekoro, B. Kammna, M. Hasapka ta
in. Konextus  rpecty  «llpuxapmamkurinobyn» — 3aifHAB  Ileplle  MicIe
B COLia/icTMUHOMY 3MaraHHi y JIbBiBCBKOMY €KOHOMIYHOMY PaiioHi i 3aBOIOBaB
nepeximunit YepBoHnit mpamop «I'onoBapBiBOYIY» Ta 06mIpodpanm.

Y ppyriit nonosyuHi XX cI. mo-CyTi 30y[0BaHO 3aHOBO IBaHO-DPaHKIBCBK,
Konommio, y xineka pasiB sbimeumnuca Kamymr, [lonmua, Hapsipua, bypmtuH Ta
ITi1a HM3Ka cenm i cinm obmacti. Cpasa, ofiHaK, He TIMBKM B KimbKOCTI. JloKOpiHHO
3MiHMIOCH, fK «30BHilllHE oOAMYYA», TaK 1 BCe KOMYHaJIbHe TOCIOJApPCTBO.
OO6macHmit IeHTp He MaB BOJOIPOBOJY, rasy. Bmepmre B 1955 p. ofiep)kaHO
TAIIABCBKWI Ta3 i posmodanacsa rasugikaris micta IBano-dpankiceka. Bemeno
B eKCIUTYaTallilo TelNOLeHTpalb. ['0/I0BHI ByINIIi HPOeKTYBaIMCA MIMPUHOW 35-50
MeTpiB 3 HpODKIKOK YacTMHOW 14-21 Merp. Taka mMpMHA BYIMIbL HajaBana
MO/INMBICTE BiIIMNTY XMy 3a0YIOBY Bifl IIYMY, 3aXMCTUTH ii 3e/IeHUMU CMYTaMIL.
Bca repmropis Micra IpoekTyBamacsa OKpeMMMM MikKpopalioHamMu 31 cBoiMu
MarasyHamy, LIKOJAaMM, IMTAYMME cajkamy, Oi6mioTekamm, KiHoTeaTpami,
pecTopaHaMM, Bifili/leHHAMN 3B’A3KY, 110OYTOBUM OOCIYrOBYBaHHSM Hace/leHHA
i T. 1. By#iBHUITTBO Gi/BIIOCT] HOBUX MIKpOPaiOHIB CYIIPOBOKYBAIOCS 3HECEHHAM
3HAUHOI YaCTUHY OJHOIIOBEPXOBOIO iHAMBIYabLHOTO i KOMYHAILHOTO SKMTAOBOTO
$OHTTy, TPUETHAHHIM TepuUTOpil MOBKOMMINHIX NIPUMICBKMX cin1. 3 MeTowo
TOCATHEHHA apXiTeKTYpHO ITOBHOIIIHHOI eKOHOMIl TepUTOPii i SMEeHIITeHHA 3HECEHH A
icuyrogoro ¢onpy y 1970-x pokax posIIOUanocs CHOPYIPKeHHA 9-12-10BepXoBMX
Oypuukis. IDrowri Mk  GaraToloBepXOBMMM  OYIMHKAMM  O3e/IeHIOBAIMCH
iBimBommmmes mim AmMTAYi i copTMBHI MalijlaHauku. MacoBe 6araToroBepxoBe
OyMiBHUITTBO 3aTPUMYBAOCs depe3 HelifTOTOBNAEHICTh OyiBeTbHUX OpTraHizallil,
BificyTHOCTI TOTPiOHOI KiNBKOCTI 6Y/IiBeNBHNX KPaHiB Ta iH>)KeHepHOTO 0O/MaHAHH S
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BUCOTHNUX OyamHKiB. [lepmmit B IBaHO-D paHKIBCHKY €B ITUIIOBEPXOBWI SKVIINIA
OyAMHOK po3modany CHOpYMKyBaTu Ha Habepexwuin symuni y 1967 p. Ha
HoBoOynoBax HabepexxHoi BIepiie B MicTi 3acrocyBamy obnmiioBaHHs (acapiB
KepaMigHOIO M TKOoW [16].

3 Merow Kpauoi ekciryaTanii KoTeIbHOIO TOCIofiapcTBa B IBaHo-
dpankiBcbky y 1966 p. Oynmo cTBOpeHO OO’€IHAHHSA KBapTAIBHUX KOTE/NIEHb
3 TEIVIOBUMM MepexKaMu. Y HAcTYIHOMY POIfi y 23 KOTeNbHAX BCTAHOBIEHO 26
KOMIIZIEKTIB aBTOMATUKM. Ile CIpUANO KpalloMy BUKOPUCTAHHIO €/IeKTPOeHeprii,
rasy, BojM. Y  KOTeILHOMY  TOCIOJApCTBi  IOYaAM  3aIPOBAIPKYBATU
JMCIIeTUepU3aIlilo, «AKIO CllajlaxHe Ha IY/ILTi IaMIIOUKa i 3aJI3BOHUTD [I3BOHUK, —
Ile CHTHAJL, 1O B OfHill 3 KOTe/lIeHb IIOCh He MafuThcA. Tyau HeTalHO MOCHIINTD
qeproBuil cnocap». B 1967 p. posnouara po6oTa 3 TaCIOPTN3aIlil BCEOTO >KMIOTO
boupy obnacti. Ha koxxHMIT OyMHOK 3aBOAMBCA TeXHIYHUI HACIOPT, IO SIKOTO
3aHocumics Bei GpakTiyni fani mpo 6ynmHoK, 3MiHy. MeTa macnoprusarii nossrana
B OJlepXaHHI IOBHOI XapaKTepUCTHKM cTaHy >xuiaoro ¢ongy. lLle cupusio
LIPaBIIbHOMY CK/IaJIaHHIO IJIAHIB KalliTa/IbBHUX peMOHTIB [17].

Oxkpemoro TOCIIKEeHHA 3aCNYyTOBYE payigHCbKa MebreBa
IpOMUCIOBICTB.Y Apyriit monmoBuHi XX Cr. I8 pajsHCBKUX TpoMajiaH MeOi,
AK 1 AKiCHa CaHTeXHiKa, pafioTexXHika KOPUCTYBAIMCA IABUIEHUM IIONNTOM.
Y pyopuni «IIpopykuito Ilpukapmarrs - Ha piBeHb Kpalux CTaHOapTiB»
B «[IpuKapnaTcekiit IpaBii» TOMAIOTBCA PO3NOTi MaTepianym peifioBux Opuraj
raseTu. Y ofiHiit 3 HUX MOBa Jifle IPOTe, 1[0 «YSIBIMO cebe Ha MUTH Ha MICITi ITOKYIIITS,
orsHeMo MeOi itoro npucKilmBuM okoM. JIlof1Ha, Kyltyloun 1ady, HacamIrepes
Bi3bMe B PyKM Km0U icmpolye BiIMHMTM ABepIsATa. 3 1IbOTO ¥ IOYHYTHCA
ii MurapcrBa. Kirou 1oBro He 3aXofiMTHMe B 3aMKOBY IiI/IMHY. A IIOTIM JIOBEJeThCA
1le fo6pe HATUCHYTH Ha JIBeplsATa KOMiHOM, 106 3aMKHYTH a00 BiIIMKHYTH 3aMOK.
JlopyHa Ipuillivla KYIUTH KpacuBy, 1oOpoTHY pid. I criofiBaTick Ha Te, 1[0 BOHA
MOYKe He TOMITHUTH Mi/liMeTpOBYX IITiI/NH Ha MUITEBill TOBepXHI 1AL, TOCTPNX KYTiB
11316 CTAKOK, BeIMKMUX TOIOBOK LIYPYIIB, AKi Ma/iM OyTH IOTATHMMU Ha POSUIBHMX
IeT/ISTX, TIepIIaBMH Ha 0OMMITbOBYBANBHIN (aHepi BcepemuHi mradm i 6araTo iHmmx
HedekTiB — 1le 3HaUMTL oO6MaHIOBaTH cebe. Chify HelGa/NbCTBA He CXOBAel Bifl oka
CIIOKMBAYA, Xalf HABIiTh oMYy i HeBiffoMi poekT i TexHiuni ymoBu» [18]. BykBansHo
Ha KOXHOMY KpOIji JIOBOJMIOCA BMUTpadaTy JOPOIOIiHHMI dYac, JIOJCHKI
i MaTepianbHi pecypcn Ha nikBifarnio Hemopobok i 6paxy. Takux imoctpariit 6esmid.
CII0BO «Xa/ITypa», «IITYpMiBIIMHA», BUC/IB «CKpi3b BUAHO Haibli OpakopobiBy —
3By4Ja/lil IPAHMYHO [IPOCTO, AK 3i LIMA/ILT TaseT, Tak i pajio i TenebadeHHA.

3BaXKAIOUM Ha JOCUTH BUCOKI TeMIIM XMTIOBOIO OyliBHMIITBA (Ha CepeluHy
1970-x pokiB B o6nacTi LIOPOKY BBOAMIOCA B eKcIlMyaTaliilo 3500-3700 HoBMX
KBapTHUp), Lie Oy/a ofjHa 3 HalirocTpimx mpobnem, ocobnnso B IsaHo-D paHKiBCBKY,
Kanywi i Komomui. Kowmropyucua BapTicTs 1 KBaZipaTHOIO MeTpa >KUA0L L0 110
IeHTPaTi30BaHNX JDKepenax cTaHoBMAa B 1971 p. - 1885 kp6, i mo
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HelleHTPali30BaHMX KAaliTa/JBHMX BKIajeHHAX - 179,9 kpb. Y cumckax Ha
ITOJINIIeHH S JKUTAOBMUX YMOB 3HauUMnocA — 7,5 Tnc., 3,7 ™e. i 1,5 e, a B obmacTi —
6mm3bKo 16 THc. ocib. ¥ Todt e dac, THX XTO ToCTpo IoTpedyBaB XUTNA — 3,2 THC.
oci6, abo 21 % [19, apk. 231]. lle mozu, sAKi MpOXUBAMN Yy IifiBaNaX, TOPUITHIX
IpMUMIll[eHHSX, B aBapiiiHmx OyawHKax, Oapakax, OaratopitHi ciMi. Ile came
Ti KaTeropii TPyAAMINX, KOMY B OYKBaTBHOMY PO3YMIHHI C/TOBA — «3a IO KAIA/IO»,
«KOTO miT! obcinmm».

Hari6inbIr BUCOKi TeMIN XUT/IOBOTO OY/IiBHMIITBA CATAIOTH cepenyun 1970-
X pokiB. Tinekm 3a PpokM BOCBMOi IUSITMPIUKM B CIIBCBKOTOCIIOIAPCHKIN
TepHOIiNBCKil 06macTi cnopymKeno 2218,7 Tnc. M2 JKMUT/I4, 30KpeMa 33 PaxXyHOK
Tep>KaBH, MIAIPUEMCTB 1 XXKUTIOBUX KOOMEPATUBIB — 435,6 THC M% IHIMBITyanbHUM
CIIocoB0oM 32 PAXYHOK JlepXKaBHOTO Kpemuty — 1783 tmc. m2Ilporsrom 1970 p.
BBEJIEHO B €KCIUTYATAIlio 455,6 THC. M? XXMT/IA, 38 PAXYHOK TePXKaBH, IIPUEMCTR
i >KnMTIOBUX KoomepaTueie - 111,8 tnc. m? [20, ¢. 61].

MellkaHIAM MiCEKMX KBAPTUP IIPOIIOHYBANUCA HOBI BJOCKOHA/IEH] IPOEKTH
Hajl AKMMM IIpanioBa/y HayKoBIi KMiBCEKOTO 30HANILHOTO HAYKOBO-ZHOCIIfIHOTO
iHCTUTYTY eKCIepUMeHTATFHOTO IPOeKTYBaHHS. B iX 0cHOBI 36i/mbIIeHHs KimbKOCTI
HeNPOXifHMX KiMHAT, ITOMIMIIEHO TeIVIO- i3BYKOI3OMALII0, IpOCTOpiln KyxXHi.
3ampoexkToBaHO  OYAMHKM Ui ManociMelHmXx i gms  GaratociMeifHUX.
PernmaMenToBana BapricThb KBaJpaTHOTO MeTpa OKWJIOI IUIONII TajbMyBaja
HmifiBUITeHHST sIKoCTi OyiBHMITTBA. Temep MO3BOMANOCS WIABUINUTI BaPTiCTh
KBafipaTHOIo MeTpa >kunoi ol Ha 7 %. He 6e3 ropgocri y ipeci i Ha Tesre6adeHHi
sasprsiiocs, mo B CPCP 6yayiore HaiimemieBnri xutaa. I mMabyTe Hanripmni —
HOJAYMKY KOMEHTYBaB He OJMH BIACHMK KBaprupy. IlyckoBi o6’exty 3gaBammcs
B TEPMIiH, a HeflopoOKaM «He OY710 KiHIs1». Cepilo3Hi MPOMAaxI IOMYCKAIN IPOeKTHi
oprasisanii. bygiBe/bHO-MOHTaXHI YIIpaBNiHHA Ta NapTiliHi opraHisanii Ha
pisHOMAaHITHMX Hapajax i ollepaTMBKax L[0pa3y LOBTOPIOBAIM: Tpeba IOCHINTU
KOHTPOJIb, IIiIHATY BiIIIOBia/IbHICTD, «IIOCTaBUTY U TaHHA peGpoM», IIOIIepeluTH,
nokapaTu i Tomy mofi6He. He jomomaranm IOKpalleHHIO CIIpaB opraHisanis
CIelia/IbHNUX ITOCTIB i KOMICiN, MpM3HaueHH A IMO3alITaTHUX IHCIIEKTOPIB 110 AKOCTI,
IiABHICTE HAapOJHOTO KOHTpoAw 1 Tak pmami. XopolIMM HaMipaM CTraBaB Ha
mepenikofi ¢GopManmisM IpUTAMAaHHUI KOMAHIHO-aIMIiHICTPaTMBHIA cHcTeMi.
YacTuHa rocpospaxyHKoBUX OpuUTaf, MOCTy i KoMicil 3 IKOCTI «1isinm Ha mamepi».
Jledxi NiHHI TpoIosuLii Tak i 3a/MIIamucs IIaHAMM, AAJeKUMM BiJl pealbHOCTI.
[Tpnnucku i HezaoBiMEHA AKICTH POOIT Masyu MicIle UM He Ha KOXKHOMY 06’ €KTi.

Barato po3sMOB TOYMIOCH JOBKOJA TAPAHTIHMX IACHOPTIB HAa >KUTIIO.
VMutocs mpo Te, 10 TPUtMAIOUN KIOYi BiJi HOBOi KBAPTUPH, HOBOCEN OJIEP>KYBAB
i TOKyMeHT, SIKMIl TapaHTyBaB OM JIOMY BMCOKY SIKicTE pobit. [loroBopum mpo 11e
B IIpeci, Ha TenmebGadeHHi Ta pamio 1 «3aMOBKIVM»: HaBimo Opatn Ha cebe 3aiBMI
K7101iT? [cHy10ua cucTema B 6ibITOCTI BUNAZIKIB KOHCTAaTyBana 6pak, a He 3arobirana
itomy. 3 6pakopoOCTBOM Ha IYMKY CIelTianicTiB MoyKHa Oy/I0o HOKIHIMTH /IMIITe TOf,
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KON 3a fKicTIo cTexxkmnn 6 He okpeMi IIocafioBi oco61, a koxkHa Gpurazia, KOXKHMIM
pobiTHUK, TOOTO icHYBanm JIieBi CTMMY/NIN Ta KOHTPONb. bpurajHa paja 3 AT ocié
LIPOTATOM YCbOI'O MiCAIlS IlepeBipse HOPMU BMKOHAHHA KOXHMM OyliBe/IbHUKOM
Axicte 1toro pobotu. IloTiM 151 paja pasoM 3 BUKOHPOOOM i MAliCTpOM BU3HAUaE
koe(irieHT TpymoBoi ydacTi. OCTaToOUHO JOTO 3aTBEPIPKYIOTH 3aranbHi 360pm
Gpurazy. 3HauHa dacTMHa OyJiBe/IbHUKIB IIPallloBajla «OIIyCTUBIIN PYKaBa», «abn
TeHb 710 Bedopar. KoHTponb KapboBaHIleM CTaB 01 AiitoBUM 3acob6oM y 60poThbi 3a
axicte. OpHak KoedinieHT TpyzoBoi yyacTi He 3HANIIOB MOMMpPEeHHS y 6puragax
i sa/MIIaBcs y IPOTOKO/AX Ta OoOKaHHAX Ha IepCleKTUBY [21].

MicpKpailBUKOHKOMM, MiATpMeMCcTBA 1 opraHisamii njopiaHo pospobmsiin
KOHKpeTHI IUIaHM 3a0eslledeHHS OKUTIOM TPymAwWMX, sAki mnorpedysamu
HeBiIK/IaJIHOTO IOJIHIIIeHHA YMOB LIPO>KMBaHHA, Ilepeffadaioun BUIiMeHHS i
LIbOrO He MeHIlle 15% Bifl 3arajJbHOI IO KBAapTHUP, Wo posnofinamca. Ha 1 ciuns
1976 p. y NifiBa/IbHUX NPUMIllleHHAX IpOXKKUBano 128 cimeli, B ToMmy uncii B IBaHo-
@pankiB¢eKy — 127 i B M. ['opogienni - 1. IIporarom 1976 p. 3 mifBanis Bifceneno —
31, mpoyIOBXKYBa/IO MPOKMUBATH — 97 ciMelt. B aBapiitnmx 6ymHKax Mernkano 1082
ciM’i. Has6inbure y M. IBano-®panxiseeky — 814, Komomui - 183, Trnymaui — 30,
Hapsipui - 25 cimeft. Y Tomy x poni 3 umx OyauHkiB 6yno BimceneHo ymure 116
cimert, abo 7 % BiJ 3araIbHOI KiTbKOCTI. bropo 061<0My IapTii, Ha CBOIX 3acifaHHAX,
HEOJHOPA30BO POSIVIANANO MUTAHHA NP0 IOPYLIEHHA MOPANKY POSIOMINY SKUTIA
i «pearypazio Ta IOCHM/IIOBANIO KOHTPO/b, pillyde mpucikano clpoby HOpYyLIyBaTH
BCTAaHOBJICHUI HOPANOK» [22, apK. 94].

Ha mogatok 1980-x pokiB B IBaHO-DpaHKiBCHKiNT 06macTi HapaxoBYBaIOCA
312 TYpTOXMUTKIB, B SIKMX HpOXNMBanI0o 47,3 Tyc. ocib. BinpmicTs TYpTOKUTKIB
06/IacCHOTO LIeHTpy Oynu liepeHace/leHMMM. SIK IpaBMIO — BifICyTHA Trapsiya Boja,
KIMHATH I/ IpaHHA, OfHA KYXHA Ha 15-17 ciMell, peMOHT IIPOBOJMBCA HEBYACHO.
Bce 6inbloro po3Maxy Habupasa IPakTHKa IOCE/IATH B IYPTOXUTKIU IJISL ONMHOKNX
cim’i» [23, apk. 17].

36epexxeHHI0 >KMTIOBOro QoHxy i 6maroycrporo IBano-OpaHKiBCbKa,
30KpeMa B 3MMOBMX YyMoOBaX, OyB IPUCBSUEHMII YCHMIt BMIYCK Ta3eTH
«[Ipukaprarcbka IpaBma», skui BimOyecs 24 mmctomama 1965 p. B kaybi
KOMYHA/IbHUKIB. B HboMy OpalM ydacrb KOMYHAJBbHUKY, PeMOHTHMKM, aKTUB
OOMOYVIpPaBIiHb, OKUTeMi, NPeNCTABHMKM MAPTIMHUX i pagAHCBKMX OpraHis.
[TpmcyTHimM Oyna 3aumTaHa 9acTKa ANCTIB 3 peflakIlifiHol mourTy, sKi BipmoBimamm
TeMi BuIycKy. CBill BMCTYI 3aBifylouMii MiCBKMM Bififii/IoM KOMYHaJIBHOIO
rocogapctBa O. Hikomaes imoctpyBaB nydpamm, SKi CBIIMIN, 1[0 BEINKI KOTITH
BUTpadamCcs Ha O/MaroycTpit MicTa, BIOPS/IKYBAHHS >KMTEN. 3a JeCSITh MICAIB
LIOTOYHOTO POKY OY/I0 BUKOPUCTAHO Ha PeMOHT BY/IUIb 157 THC., HAa BIOPSIKYBaHHA
>KmTen — 935 Tuc. xp6. 3a BKasaHMit Hepiofl BiIpeMOHTOBAHO 29 BY/INITH KaliTATBHIM
imoTounum pemoHTOM. Skimo y wmicti IBaHO-DPpaHKIBCRKY MeHII-OimbIn
6/1aroIONyYHO 3 ITOTOYHMM PeMOHTOM 3Ti[HO TOTOYACHMUX PafiHCLKMX 3pasKis,
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ILOMOYIIPAaB/IiHHA B OCHOBHOMY CIPAB/IANNCSA 3 CBOEK poOOTOW, TO HACE/IeHHS
i KOMYHIbHUKM Maay BeAuKi MpeTeH3ii [0 PeMOHTHMX OpTaHisamin -
pembOynynpasninasa Ne 1 Ta crenpeMOyaympaBaiHHsa Ne 3. yke pO3TATYBAIUCA
CTPOKM KaIliTaIbHOIO PeMOHTY >xiTel. OJHOUACHO PeMOHTYBaIMcs 6arato 06’ekTiB
i mopyuryBaancsa CTpoKy 3fiadi ixs B eKcIUTyaTallifo. Tak, Ipyruit pik peMOHTYBaBCs
O6ymmHox mo Bymumi JleniHa, 29. «3aKOHCepBOBaHi» OYIMHKYM IO BYIUIISIX
OcrpoBcpkoro, 17, I'apkymry, 15-6. Byxe sikuit pa3 BU3HAUABCS CTPOK 3aKiHUeHHs
peMOHTY OYAMHKIB IO BY/UIi [I3ep>KMHCBKOTO, 74 i HM3KM {HIIMX. AHamisyroun
poboTy BkasaHoro pemOymympaBmiHHS Ne 1 BKaszyBajocs Ha xmbm B poGoTi -
OCHOBHe IIOTaHa OpraHisalis mpaii, c1abKuit KOHTPO/Ib, PO3KpPalaHH OY/IiBeTBHNX
MarepianiB, po6OTH IIPOBOIATLCA 110 Te/lepOHHNX JI3BiHKAX, a He 3a rpadikoM, 3uMa
3acraja B «IiTHbOMY BOpaHHi». KoMIIIeKCHMII peMOHT poOHMBCA 32 MeETOLOM —
3BiIKM IOCKAPKATHCS, TYI i ITOCHIany poOiTHNKIB.

JlpyruM By3JoBMM IMTaHHAM BUIIYCKY, HaBKOJO SKOT'O TOUMIOCH 6araro
PO3MOB, — CTaB/IeHHA >KMUTeNiB fio 30epexxeHH >xmundonny. Y 1965 p. B micri 294
KuTeni cami BifjpeMoHTyBanm cBoi kBaptupm. Tax, B 6yamuky mo Bymmii Kapma
Mapxca, 17 Xuteni HOBHICTIO BifIpeMOHTYBaMM i MiATOTYBamy 70 poOOTU B3UMKY
OIIA/IIOBA/ILHY CUCTEMY i CAMOCTINHO CIifiKyBaan 3a ii cripaBHicTIo. ['010Ba OMOBOTO
KOMITeTy HOMOYIpaBaiHHA Ne 5 ToB. PmimoBa posmosina, mo mo symmui Jleci
Ykpaiuku, 7, 3 iHiniatusm xuteneku KpmkaBunbkoi Beck OyIMHOK — ONMHAJIIATE
KBapTUP — IOBHICTIO BifipeMOHTYBa/M >KUTeNi. Aje, Lle CKopillle — BMHATOK i3
IpaBuIa. 3HayHa YacTMHA He OepexxyTh, a PYMHYIOTE xkuTia. TuIoBi npukaagm —
kuTeni 3abyBaloTh 3aKpMBAaTM KpaHM, 1 BoJa 3aTOIIIOE CYCiiHi KBapIupim.
IlpaniBHMKM ynpaBlaiHHA «BojokaHany», AKi BUDKIDKAIOTL Ha aBapii, BUTAIYIOTD
3 Tpy6 ranyuipku, kicTxn... [24].

B minomy maneiroro posBuTKy HaOyBana iHyCTpis MoMiMepHUX OY/IiBeTPHNX
MarepianiB. Y OymiBHMIITBI 3pocTajla poib CaHiTapHO-TeXHiUHOro oO/lafHaHHS,
TEIVIOI30MAIIHNMKX, M AKX MOKPiBeBPHUX Ta Tif[poi3o/AIiiHNX MaTepiasis,
OyZiBeTbHOTO i TeXHITHOTO CK/IA TAa HU3KM {HITMX BUAIB TPOMYKITii.

B IBano-®pankiBchkiin obmacti 60 % 6ymmMHKIB Hanmexxano miciieBuM Payiam,
a40% - BimomcTBam. 3BuUai, mo kpame 6 6yno, sik6M OYB OAMH ToOCIOfap.
daktnuHO yripchkint 3oni Kapmar mpaktuxyBasmocs MacuitTabHe OymiBHUIITBO
caHaTopiiB i mpodinakTopiiB, 6a3 BiAIOUMHKY, 10 Ha/MeXaMN pecHyOMiKaHChKIM
minictepctBam. Came 1i OyfiBmi cBoeyacHO He peMOHTYBaIMCSA I dacto Oymm
«6esfornAgHNMMN». BukoHkoM ob6macHoi Pajm penyTatTiB TPyZAlIMX BUMArap Bifl
MIiCbKBMKOHKOMIB i palilBUKOHKOMIB BXXWBATM 3aXOf[iB, 100 MifIpMeMCTBA, fKi
MAIOTh Ha CBOeMY OajtaHci Xl OYIMHKM, BUACHO PeMOHTYBa/IN IX UM IlepeiaBaln
Ha GanaHc MiciieBux Papt. CHiTbHMMY CylaMy IIPaliBHMKIB KM TI0BO-KOM YHA/IBHMX
TOCIIONAPCTB, IPOMAJICHKOCTI Ta KUBIIB BXXMBAIUCA 3aX0[Y 3 METOIO IIPOLOBXKUTH
TMOBroBiuHicTE OyIMHKIB i >kmten [24]. 3a paXyHOK KONTOCIIB 1 3aBOAIIB BUAIMSINCA
Be/MKi KOIITH Ha 36iNblieHHS >Kmmoro GpoHpy, sbepexxenHs icuywouoro. llopoky
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THCAYi ciMeit B o6macti Bcenmsimics B HOBI kBapTupy um 6yauHkn. [IpoTe ckinbku 6
He 3BOAM/IN HOBUX OYJIMHKIB, AKIIO iX He OeperTH, HelIpaBU/IbHO eKCIIYaTyBaTH, TO
BOHU Ilepe[luacHO PYMHYIOTBCH. PajsHcbka ineonorii GopMyBala HOBY pajisiHCBKY
MIOIMHY Ui AKOI IOYyTTA TOCHOfaps Ha CBOil 3eM/Ii OTOTOXKHIOBALOCA
3 «KOJIEKTMBHMM», a IIO CyTi «Hiumim». lle 3aBpaBajo ycCiM 3HaUHUX 30U TKIB,
CTBOPIOBA/IO HE3PYUHOCTI.

O6nacunit meHTp IlpukapmarTs s3aiiMaB HMpoBifiHe Micile B pecrybmini mo
KimpkocTi TemedoHIiB Ha THMCAUY >kuTeniB. lliBuineHHs MaTepianbHOTO PiBHA
HaceleHHS 3 KOKHUM POKOM BUIJIMKA/IO 301IBIICHHS KiIIBKOCTI 3a5B HA YCTAaHOBKY
KBapTHpHUX TeledoHiB. Y 1939 p. y Cranicnasi 6ymm 61mseko 600 TenedoHis,
ay 1963 p. - 4300 HoMepiB, 3 HMX 1322 KBapTMPHUX. Yepes mecATHpiUds 3aTaabHa
KiNbKiCTh /Mlle KBapTUPHMUX TeledoHiB carHyaa 10300, abo 63 % Bin 3aranbHoi
KI/IBKOCTI Teneq)OHiB IBano-DpaHkiBcbKa. Bce K, Taka, 37aBanoch OM BemMKa
KiTBKiCTE  TemeOHIB  3a/IOBOMIBHANA TIMBKM MEHITY UYACTHMHY OaXaoumx
KOPUCTYBAaTUCA KBapTUPHUMM TenedoHamm. Ko>kHOro poky 1o HauanbHuKa IBaHo-
dpankiBcpkoi TenmerpadHo-TeneOHHOI CTAHIT HATXOMNIO TPU TUCITi HOBUX 3a5B.
B abonentcrkoMy Biini Oyam 3asBM MeIIKAHIIB MiCTa, CTPOK IOJIAHHS SKUX
CTAaHOBUB JlecATh i 6inpIie pokiB. KinbkicTh 6a>kaioumx BOMOITH iHANBITyaTbHYMNA
TenepoHamyu Ha 1973 p. carnyna 70 %. 1lo6 fAkoch MOMNIIMTH CTaH CIIPaB,
BUpPIIMAM yV PpI3HMX MIKpopalloHax MicTa BCTAaHOBUTM [eCATKM BYINYHUX
TenedoHiB-aBTOMATIB [25].

3BeJleHHA HOBMX aBTOMAaTHUHUX TeledoHHUX craHLill (ATC) posmouanocs
332 PaxyHOK IpoMMcIoBoro OyniBHMIITBA 3aBofiB. Tak, cmopymxenns ATC-5
B paiioHi po3BWIOK Bymuib Jlamyrina - Kyii6umieBa 3a paxyHok OymiBHMIITBA
apMmarypHoro sasofy. Llg ATC mana 3alesmeunTn Tele(OHHMM 3B'A3KOM
pobiTHUKIB 1TBOTO TinmmpueMcTBa. Tenedonizanis >knmmmx OyAMHKIB MaliGyTHBOTO
3aBONTY «ABTONMBMAI» Iepepbadanacs 3a paxyHok OymiBumntBa ATC-6 B Kinmi
pynuni l'arapina. IlpoextyBanaca ATC-7 14 3a6esiedeHHs Telle) OHHUM 3B SI3KOM
MEIIKAaHIiB Malf6yTHBOTO HOBOTO MIKpOpaioOHY 3aBOAly TOHKOTO OPTaHidHOTO
cuutesy. o x mo Temedonisarnii crapoi wacTunm IBaHo-OpaHKiBCHKA, TO TYT He
nepepbadanocs 6yniBHMIITBO HoBoi ATC uepe3 BifiCyTHiCTL BMPOOHMUMX IIIOLL.
Buxin B6avanm B oOyyBaHHI I ITOTO IOBePXy Ha BXKe iCHYI0Uii cTaHIrii [25].

Takum uMHOM, Yy JOCHIIpKYBaHUI iCTOpMUHMIT Iepiof NMOpAJ 3 IIeBHUMHU
HocArHeHHAMM y MicToOypyBaHHi YkpaiHcbkoi PCP Mann Miclie Baromi Ipo6ieMin.
Ha pgesakmx 3 HMX HeoOXifHo 3ymMHMIMUCA. OCHOBHA TeHJIEHIisl TOrOYacHOIO
OyiBHMIITBA ¥ MiCTaX — CTBOPeHHA KOMIIIEKCHUX MikpopalioHiB. ¥ 1iit TeHmeHIil
HOCHHYBAINCA TIMTAHHA €KOHOMIUHOIO XapakTepy iIIpalHEHHA CTBOPUTH
HalbinpIIe 3pydHOCTeN Jyis HaceneHHs. OpraHisaiis Takmx MikpopaitoHiB
BUXOAM/IA i3 3ara/IbHOrO Iaany Micra. JKuii Macusu B pisuux Micrax YPCP i HaBiTh
CPCP He Bifipi3HAMmICS OAVH Bij| OTHOTO — OIHI TMIIOBI MOHOTOHH1 OYIMHKN.
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3arajioM JlaHWI Iepiofl XapaKTepu3yBaBCs HaOIMBIT BUCOKMMM TeMIIAMU
SKUTIIOBOTO OymiBHMITTBA i BillIOBiTHO po3bynoBoto KOMYHA/IbHOTO
TOCIIOfIAPCTBA. Y XU THA0BOMY OYIiBHUIITBI IIPOLOBXKYBaa OMIHYBaTH TeHIeHIid 10
KimpKicHMX, a He fKICHMX ITOKasHMKIB 3 MiHiManbHMM HaGOpOM 3PYUHOCTEIL.
BopHouac 3 {HTeH CMBHMM XUTI0BUM OyliBHMIITBOM YI,0CKOHATIOBA/IACS COL{aNbHO-
nobyropa iHQPACTPyKTypa, TONIOBHUM UMHOM B IBaHO-DpaHKIBCLKY i palioHHMX
LeHTpaX. 3HAuHO PO3LIMPpIOBaNaci cucreMa 100yToBOro OOCIYTOBYBaHHA
HacelleHHA, B IIepUIy uepry, MiCbKoro. PosBuBanmcd Taki HOBI  BUaM
0OC/TYTOBYBAaHHA, IK peMOHT I0OYTOBOI TeXHiKY, TPaHCIOPTHHUX 3aCO0iB, XIMUNCTKY
OJLATY, IpaHH OGiIM3HY, IPOKATHI ITYHKTH, poToaTe/lbE Ta iHIIe.
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