Zatgcznik do Zarzqdzenia nr 29/2022 Rektora PWSZ w Chetmie z dnia 29 marca 2022 r.
w sprawie wprowadzenia zmian w Instrukcji Sanitarnej
Parnstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Chelmie

INSTRUKCJA SANITARNA
Panstwowej Wyiszej Szkoty Zawodowej w Chetmie

OGOLNE ZASADY BEZPIECZECZENSTWA
Na terenie Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Chetmie mogg przebywac wyfacznie
osoby zdrowe tj. niewykazujagce objawdw wskazujacych na chorobe zakaina,
charakterystycznych dla COVID-19 (w szczegolnosci kaszel, katar, gorgczka, dusznosci, bdle
miesni).
Osoby wchodzace do budynkéw, maja obowigzek dezynfekcji rak. Preparat do dezynfekc;ji
zapewnia Uczelnia.
W Uczelni monitoruje sie prace porzadkowe, z uwzglednieniem utrzymywania w czystosci
ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni takich jak: porecze, klamki, wtaczniki
$wiatfa, przyciski w windach, klawiatury, myszki, uchwyty, porecze krzeset i powierzchnie
stoféw. Przeprowadzajgc dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzegaé zalecen producenta. Wazne
jest przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen.
W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych znajduja sie instrukcje prawidtowego mycia rak,
aprzy dozownikach z ptynem odkazajagcym instrukcje prawidtowej dezynfekcji rak.
Pomieszczenia higieniczno-sanitarne powinny byc¢ regularnie dezynfekowane.

Pomieszczenia o przeznaczeniu socjalnym i pokoje dla wyktadowcdw powinny by¢ regularnie
wietrzone, a przy ich wejsciach, badz wewnatrz tych pomieszczern powinny znajdowac sig
srodki do dezynfekcji rak.

ZASADY BEZPIECZECZENSTWA ORGANIZAC)I | UCZESTNICTWA W  ZAJECIACH

DYDAKTYCZNYCH
Na zajecia nie powinno sie przynosi¢ zbednych rzeczy. Kazda osoba korzysta z wtasnych,
o ile to mozliwe, przyborow. Nie zaleca sie pozyczania i przekazywania sobie przedmiotow
przez uczestnikdw zaje¢. Zbedne rzeczy (takie jak np. okrycia wierzchnie) powinny byc
pozostawione w miejscach do tego przeznaczonych.
Przed wejsciem na zajecia oraz po ich zakonczeniu nalezy dezynfekowa¢ uzywany podczas
zaje¢ sprzet (np. stetoskopy). W trakcie zaje¢ nalezy dezynfekowad przedmioty uzywane
wspolnie, jezeli nie s to materiaty jednorazowe.
Uczelnia organizuje miejsca nauki w taki sposéb, aby pomiedzy osobami byt zachowany
bezpieczny odstep.
Pomieszczenia dydaktyczne powinny by¢ regularnie wietrzone, w tym przed zajeciami.
Powierzchnie robocze, miejsca siedzgce, inne powierzchnie dotykane przez studentow
i pracownikéw dydaktycznych powinny by¢ regularnie dezynfekowane.
W budynkach, w ktorych odbywajg sie zajecia, s3 wyznaczone i przygotowane pomieszczenia
(wyposazone m.in. w $rodki ochrony osobistej i ptyn dezynfekujacy), w ktérych bedzie mogta
przebywaé osoba w przypadku stwierdzenia objawéw chorobowych charakterystycznych dla
COVID-19.
W budynkach Uczelni umieszcza sie w widocznym miejscu numery telefonéw
w szczegdlnosci do stacji sanitarno-epidemiologicznej i stuzb medycznych.
W przypadku realizacji zaje¢ w pomieszczeniach innych niz znajdujace sie na terenie
PWSZ w Chetmie, uczestnicy stosujg sie do zasad obowigzujacych w danej jednostce.

DODATKOWE ZASADY OCHRONY INDYWIDUALNEJ
W uzasadnionych przypadkach, prowadzacy zajecia moze zaleci¢ stosowanie rekawiczek
jednorazowych lub maseczek ochronnych.



V.

VI.

PRZEPROWADZANIE ZALICZEN i EGZAMINOW

Zaliczenia i egzaminy powinny odbywac sie w sali o odpowiedniej powierzchni, umozliwiajacej
zachowanie bezpiecznych odlegtosci miedzy poszczegdlnymi uczestnikami. Po zakoriczonym
egzaminie lub zaliczeniu sala powinna zostac przewietrzona, a powierzchnie zdezynfekowane.
Studenci powinni posiada¢ wtasne przybory do pisania i ewentualnie wymagane pomoce.

Do przeprowadzania zaliczer i egzaminéw, przepisy niniejszej instrukcji w zakresie dotyczacym
prowadzenia zaje¢, stosuje sie odpowiednio.

ZASADY POBYTU ORAZ BEZPIECZENSTWA SANITARNEGO W DOMU STUDENCKIM
PWSZ W CHELMIE

W  Domu Studenckim PWSZ w Chetmie nie powinny przebywaé osoby w nim
niezakwaterowane.

W widocznych miejscach umieszcza sie informacje o koniecznosci $cistego przestrzegania
okreslonych zasad dotyczacych higieny rak (nalezy dezynfekowaé rece przy wejéciu do
budynku), higieny podczas kaszlu i kichania, unikania dotykania dtorimi ust, nosa i oczu,
bezwzglednego unikania bliskiego kontaktu z osobami chorymi, w szczegdlnosci z objawami ze
strony uktadu oddechowego. Mieszkaricom Domu Studenckiego zapewnia sie $rodki do
dezynfekcji (ptyny dezynfekcyjne, mydto) w pomieszczeniach wspélnych.

W pomieszczeniach wspdlinych, takich jak np. kuchnie, pokoje nauki, nalezy zachowywac
bezpieczng odlegtosé.

W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych wywiesza sie instrukcje dotyczaca mycia rak,
a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji instrukcje dezynfekgji rak.

W sprawach administracyjnych zaleca sie kontakt telefoniczny lub mailowy.

W widocznym miejscu umieszcza sie numery telefonéw do stacji sanitarno-epidemiologicznej
i stuzb medycznych.

Kierownik Domu Studenckiego monitoruje prace porzadkowe w Domu Studenckim,
ze szczeg6lnym uwzglednieniem biezacego dezynfekowania powierzchni dotykowych — wind,
poreczy, klamek, wtacznikéw S$wiatta, uchwytéw, powierzchni ptaskich, w tym blatéw
w pomieszczeniach kuchennych.

Mieszkaricy Domu Studenckiego, ktérzy zauwaza u siebie objawy chorobowe wskazujace
na COVID-19, zobowigzani sa do niezwtocznego zgtoszenia tego faktu telefonicznie
do Kierownika Domu Studenckiego lub innego pracownika obiektu i powstrzymania sie
od przebywania w czesciach wspdlnych budynku. Przepisy instrukcji w zakresie dotyczacym
zasad postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem, stosuje sie
odpowiednio.

W Domu Studenckim Kierownik Domu Studenckiego wyznacza i przygotowuje pomieszczenie
wyposazone w Srodki ochrony osobistej oraz ptyny dezynfekujace, w ktérym bedzie mogta
przebywac osoba w przypadku stwierdzenia objawdw chorobowych charakterystycznych dla
COVID-19.

ZASADY BEZPIECZENSTWA DLA PRACOWNIKOW NIEBEDACYCH NAUCZYCIELAMI
AKADEMICKIMI

Nalezy stosowac organizacje stanowisk pracy z zachowaniem zasad ochrony przed
koronawirusem, tzn. zaleca sie zachowac bezpieczng odlegtos¢ pomiedzy stanowiskami pracy.
Pracownicy powinni unika¢ gromadzenia sie w pomieszczeniach pracy i miejscach
ogdlnodostepnych oraz zachowywac¢ bezpieczng odlegtosé.

Nalezy przestrzega¢ obowigzku dezynfekowania powierzchni i przedmiotéw, z ktérych
korzysta kilka 0séb oraz regularnie wietrzy¢ pomieszczenia pracy.



VIl.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA WIRUSEM PRACOWNIKA,

STUDENTA LUB UCZESTNIKA INNYCH FORM KSZTALCENIA

Procedura postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia koronawirusem:

1)

2)

3)

pracownicy, studenci oraz uczestnicy innych form zaje¢, w przypadku wystgpienia
niepokojacych objawow sugerujacych zakazenie (w szczegdlnosci goragczka, kaszel, dusznosé,
problemy z oddychaniem), nie powinni przychodzi¢ do pracy lub na zajecia. Powinni
pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem w celu uzyskania porady
medycznej, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 albo 112
i poinformowac, ze moga byc¢ zakazeni koronawirusem;

w przypadku wystgpienia u osoby podczas zajec¢ lub pracy niepokojgcych objawdw zakazenia
koronawirusem, nalezy niezwtocznie odsungc¢ jg od pracy lub nauki i odesta¢ transportem
witasnym do miejsca zamieszkania; osoba ta powinna skorzysta¢ z porady medycznej,
a W razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 albo 112 i poinformowac, ze
moze by¢ zakazona koronawirusem;

w przypadku wystgpienia podejrzenia zakazenia, nalezy zawiadomic¢ administratora obiektu,
ktéory zarzadza dezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty,
wtgczniki) w obszarze, w ktdrym mogfa poruszac sie osoba podejrzana o zakazenie.

WAZNE TELEFONY

— Infolinia Centrum Kontaktu Inspekcji Sanitarnej - +48 22 25 00 115;
— Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Chetmie -+48 82 565 34 21.






