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WSTEP

Promocja zdrowia i zdrowego stylu zycia nalezy do priorytetow zdrowia publicznego.
Pierwsza Migdzynarodowa Konferencja Naukowa na temat promocji zdrowia odbyla si¢
w Ottawie (Kanada) w 1986 roku. Na konferencji zostata sformulowana ,,Karta Ottawska”,
wedhug ktérej promocja zdrowia umozliwia ludziom zwickszenie kontroli nad swoim
zdrowiem 1 jego popraw¢ przez podejmowanie decyzji sprzyjajacych zdrowiu, ksztattowanie
potrzeb i kompetencji do rozwigzywania problemow zdrowotnych oraz zwigkszanie potencjatu
zdrowia. Promocje¢ zdrowia okres$la si¢ rowniez jako sztuke interwencji w systemy spoteczne i
dazenie, aby rozwijaty sie one w kierunku zdrowych $rodowisk?.

Wedlug ,Karty Ottawskiej” dla stworzenia efektywnej strategii promocji zdrowia
niezbedne jest:

a) okreslenie zdrowotnej polityki spotecznej w panstwie,
b) tworzenie srodowisk wspierajacych zdrowie,

C) wzmacnianie dziatan spotecznych,

d) rozwijanie umiej¢tnosci indywidualnych,

e) reorientacja $§wiadczen zdrowotnych

W praktyce szkolnej zadania zwigzane z promocja zdrowego stylu Zycia sg realizowane
przede wszystkim poprzez edukacje¢ zdrowotna, podczas ktérej uczniowie ucza si¢ jak
zachowac 1 doskonali¢ zdrowie wtasne 1 innych ludzi oraz tworzy¢ $rodowisko sprzyjajace
zdrowiu.

Niniejszy raport stanowi prob¢ analizy zdrowego stylu zycia ws$rdéd uczniow
w mlodszym wieku szkolnym na Biatorusi. W kolejnych punktach raportu oméwiono zdrowy
styl zycia w programach szkolnych na Biatorusi; metodologi¢ badan wtasnych; postrzeganie
zdrowego stylu zycia przez badanych nauczycieli, uczniéw i ich rodzicow; stosunek badanych
do zdrowego stylu zycia; poziom zdrowego stylu zycia uczniow w mtodszym wieku szkolnym;
zrodla wiedzy ucznidow o zdrowym stylu Zycia; oraz dziatania prozdrowotne realizowane w
badanych szkotach.

Badania zostaly przeprowadzone podczas stazu naukowego realizowanego

w Brzeskim Panstwowym Uniwersytecie im. A. Puszkina. Pani Dziekan prof. dr hab.

1 Por. http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/promocja-zdrowia (dostep: 15.07.2016).
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Nadezdzie Leonyuk sktadam serdeczne podzigkowanie za mozliwo$¢ realizacji stazu
naukowego oraz korzystanie z bogatego dorobku naukowego brzeskiej Uczelni.
Pragne réwniez podzigkowa¢ wszystkim osobom, ktore byly zaangazowane
w realizacj¢ niniejszego projektu badawczego, a w szczegodlnosci Dyrektorom badanych
placowek oswiatowych Brzescia za wyrazenie zgody 1 pomoc w przeprowadzeniu badan.
Mam nadziejg, ze niniejszy raport przyczyni si¢ do doskonalenia dziatan promujacych

zdrowy styl zycia w placowkach o§wiatowych Brzescia.



ZDROWY STYL ZYCIA W PROGRAMACH SZKOLNYCH?

Podstaw¢ prawng zwigzang z ksztaltowaniem zdrowego stylu zycia wsrdd uczniow
w miodszym wieku szkolnym stanowia:

— Kodeks Republiki Biatorus o edukacji,

— panstwowy standard ksztatcenia w szkolach etapu Sredniego ogolnego,

— koncepcja ksztalcenia ustawicznego dzieci i mtodziezy w Republice Biatorus,

— pisma instruktazowo-metodyczne Ministerstwa Edukacji Republiki Biatorus, m.in.
W  sprawie organizacji procesu edukacyjnego w nauczaniu przedmiotow szkolnych
i prowadzenia zaje¢ fakultatywnych w placowkach ksztalcenia Sredniego ogolnego,
O dodatkowych srodkach w celu poprawy funkcjonowania placowek edukacyjnych w szostym
dniu szkolnym; W sprawie organizacji procesu edukacyjnego w nauczaniu przedmiotu «Kultura
fizyczna i zdrowie» oraz imprez sportowych z udzialem uczniow szkol ksztatcenia sredniego
ogolnego,

— normy sanitarne i zasady Wymagan dla placowek ksztalcenia Sredniego ogdlnego,

— programy nauczania dla placowek ksztalcenia $redniego ogodlnego z rosyjskim
jezykiem wykladowym.

Zgodnie z Kodeksem o edukacji® ksztaltowanie zdrowego stylu zycia jest jednym
Z priorytetowych celow ksztatcenia $redniego ogdlnego. Wsrdd najwazniejszych wymagan
organizacji procesu edukacyjnego znajduja si¢: ochrona zdrowia ucznidow (w szczegdlnosci
promocja 1 wpajanie nawykow zdrowego stylu zycia, stwarzanie warunkéw do dbania
0 kulture fizyczng i uprawiania sportu, zapobieganie i zwalczanie palenia tytoniu, picia
alkoholu, siggania po narkotyki, substancje psychotropowe, ich odpowiedniki, §rodki toksyczne
1 inne substancje odurzajgce itd.); przestrzeganie norm sanitarnych, zasad
1 standardow higienicznych; tworzenie bezpiecznych warunkéw dla organizacji procesu
edukacyjnego. Wedtug Kodeksu, zrozumienie wartosci i nawykow zdrowego stylu zycia jest
kluczowym zadaniem wspoélczesnej edukacji. Elementem samowychowania jest tez wpojenie
mlodym kultury zdrowego stylu zycia, ukierunkowane na: ksztaltowanie odpowiednich

nawykow, postrzeganie zdrowia jako warto$ci, samodoskonalenie fizyczne.

2 p. Mazur, Promocja zdrowego stylu zycia w programach szkolnych na Biatorusi, “Scientific Bulletin of Chetm
- Section of Pedagogy” 2016 nr 2.
3 Por. Kooexc Pecnybnuxu Benapycw 06 o6pazosanuu, Munck 2011,



DN ZDROWY STYL ZYCIA W PROGRAMACH SZKOLNYCH

W panstwowym standardzie dotyczqcym nauczania w szkolach ksztalcenia sredniego
ogolnego istotnym celem jest wdrazanie $wiadomosci prowadzenia zdrowego stylu zycia
i bezpiecznego zachowania®. Wsréd zadan, zapewniajacych osiagniecie takiego celu,
wymienione s3: stworzenie warunkow do rozwoju fizycznego uczniéw; ochrona
i wzmocnienie stanu zdrowia fizycznego i psychicznego ucznidow; wpajanie starannego
i odpowiedzialnego podej$cia do wilasnego zdrowia i zdrowia innych oséb; ksztattowanie
nawykéw zwigzanych z higieng; propagowanie doswiadczen zdrowego stylu zycia
1 bezpiecznych zachowan. Takie cele 1 zadania okreslajg rowniez podstawowe wymagania co
do poziomu przygotowania uczniow w szkole ogolnej: znajomos¢ i korzystanie z zasad higieny,
zdrowego stylu zycia i bezpiecznych zachowan, starannego i odpowiedzialnego podejscia do
wiasnego zdrowia i zdrowia innych 0s6b (klasy I-1V);
znajomo$¢ podstaw 1 do§wiadczenie zwigzane z bezpieczenstwem i zdrowym trybem zycia
(V klasa).

Najdoktadniej kwestie ksztatltowania zdrowego stylu zycia wsérod uczniow
przedstawione sa W koncepcji ksztalcenia ustawicznego dzieci i milodziezy w Republice
Biatorus®. Zgodnie z tym dokumentem zdrowy styl zycia przejawia sie nie tylko w stosunku do
swojego zdrowia czy innych osob, ale rdwniez w wartosciach 1 zrozumieniu wilasnej
odpowiedzialnos$ci za zdrowie przysztych pokolen. Istotne jest tez budowanie umiejetnosci
odrzucania szkodliwych dla zdrowia form zachowan, ksztattowanie nawykow higieny
osobistej, profilaktyka (tj. wzmacnianie stanu zdrowia).

W Koncepcji zaprezentowano, iz podstawa pracy wychowawczej, zwigzanej
z ksztatltowaniem zdrowego stylu zycia, powinna by¢ nakierowana na: zrozumienie przez
uczniodw, jak szerokim pojeciem jest ,,zdrowie”; postrzeganie go jako wartosci uniwersalnej
1 osobistej; wpajanie starannego i odpowiedzialnego podejs$cia do wlasnego zdrowia i zdrowia
innych osob; przygotowanie do zaje¢ w kotkach i sekcjach sportowych; ksztattowanie kultury
odzywiania, pracy 1 wypoczynku; zapobieganie szkodliwym uzaleznieniom.

Podstawowg warto$cig Koncepcji sg przedstawione w niej wytyczne ksztaltowania
zdrowego stylu zycia, adekwatne do grupy wiekowej dzieci. Dla uczniow klas [-IV gléwnymi

obszarami s3 : obszar edukacji zdrowotnej, tj. zdobywanie wiedzy na temat podstawowych

4 Por. O6pasoeamenvuuiii cmanoapm «Obuee cpeouee obpazosanue. OcHOSHbIE HOPMAMUEHL U MPEOOBANUAY,
,,BECTHHK 00pa30BaHMs: €KEMECSYHBIH Hay4HO-TIPAKTUYECKHH M HH(OPMAIMOHHO-METOINYECKUN JKypHaNI”,
2008 nr 12, s. 3-19.

> Por. Konyenyus nenpepwlénozo eochumanus Oemeii u yuaweiics monooedxcu 6 Pecnybruxe Benapyco:
Tocmanosnenue Munucmepcmea obpasosanusi PBE 14.12.2006 nr 125, COOpHUK HOPMaTHUBHBIX JOKYMEHTOB
MunucrepcrBa obpazoBanus Pecrryonuku benapycs, Munck 2007, nr 2, s. 9-40.
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Sposobdéw 1 metod ochrony i poprawy stanu zdrowia; obszar edukacji ruchowej tj. zajecia
w kotkach i sekcjach sportowych, udziat w zawodach i imprezach sportowych; ksztattowanie
kultury zdrowego odzywiania. Dla uczniow klas pigtych zadaniem jest uswiadamianie
podstawowych sposobow i1 metod ochrony i poprawy stanu zdrowia; prowadzenie zajgc
w kotkach i sekcjach sportowych z uwzglednieniem cech rozwijajacego si¢ organizmu,
odrzucenie niezdrowych uzywek tj. palenia tytoniu i uzywania substancji, zawierajacych
alkohol.

Analiza programow nauczania dla uczniow klas [-V pokazuje, ze ksztatltowanie
zdrowego stylu zycia jest realizowane w ramach:

— prowadzenia zaje¢: ,,Jezyk rosyjski”, ,,Jezyk biatoruski”, ,,Jezyki obce”, ,,Cztowiek i
swiat”, ,,Wychowanie fizyczne i zdrowie”, ,,Zajecia praktyczne”,;

— zajec fakultatywnych ,,Podstawy bezpieczenstwa”;

— zajec ,,Godzina dla zdrowia 1 sportu”.

Podczas zaje¢ sportowych w klasach I-IV, (w przystepnej formie) przedstawiane sa
uczniom podstawy i wpajane s3 nawyki racjonalnego rozplanowania dnia, odzywiania,
organizacji miejsca pracy, ochrony wzroku i stuchu, higieny ogdlnej i osobistej, kultury
fizycznej 1 zdrowia, zapobiegania natlogom, nieszczgsliwym wypadkom, chorobom zakaznym.
W klasach piatych poruszana jest tez problematyka zdrowego stylu zycia (jak: natogi,
zapobieganie stresowi, chorobom zakaznym i inne). Tresci edukacyjne wyzej wymienionych
przedmiotow szkolnych ukierunkowane zostaly na poruszanie z dzie¢mi problemow
zwigzanych z: bezpieczenstwem w zyciu, wzmocnieniem wilasnego zdrowia fizycznego,
moralnego i duchowego, aktywnym wypoczynkiem. Warto szczegétowo przeanalizowac tresci
poszczegbdlnych przedmiotdw szkolnych (na przyktadzie klas pigtych), ktore pozwalaja
realizowac cele edukacyjne, zwigzane z ksztaltowaniem zdrowego stylu zycia.

Rozwigzujac ¢wiczenia na lekcjach jezyka rosyjskiego i biatoruskiego, uczniowie
omawiaja kwestie wygladu zewnetrznego, przestrzegania zasad bezpiecznego przechodzenia
przez jezdni¢, aktywnego wypoczynku latem 1 zimg. Przedmiot ,, Jezyki obce” umozliwia
uczniom przyswojenie duzej ilosci informacji, nakierowanej na wpojenie wiasciwego stosunku
do wlasnego zdrowia, zdrowia bliskich, otaczajacych nas ludzi, Akcentuje tez zainteresowanie
spedzaniem czasu na $wiezym powietrzu (m.in. spacery, gry, wspolzawodnictwo sportowe). W
programie nauczania przedmiotu przewidziano oddzielny temat ,,Zdrowy styl Zycia”, w ramach
ktorego uczniowie uczag si¢ nie tylko zadawaé pytania, dotyczace zdrowego odzywiania,
gléwnych dolegliwosci, ale tez probuja udziela¢ rad dotyczacych zdrowego trybu zycia

(higiena, odzywianie, ¢wiczenia fizyczne).
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W programie kursu ,,Zajecia praktyczne” przewidziany zostat dziat ,,Podstawy
przygotowania positkow”. W ramach jego tresci poruszane sg kwestie kultury odzywiania
(uczniowie przyswajaja podstawowe informacje o produktach zywnosciowych, zasadach ich
kupowania i przechowywania) oraz podstawy zdrowego odzywiania.

W programie kursu ,,Kultura fizyczna i zdrowie” caty materiat obliguje wypracowanie
postaw prozdrowotnych. Przyswojenie materialu danego przedmiotu sprzyja ogdélnemu
rozwojowi fizycznemu, kulturowemu, duchowemu; regeneracji; doskonaleniu moralnemu
uczniéw; ksztattowaniu zdrowego stylu zycia, aktywnemu wypoczynkowi z wykorzystaniem
elementéw kultury fizycznej. Celem nauczania przedmiotu «Kultura fizyczna i zdrowie» jest
ksztaltowanie kultury fizycznej jednostki 1 poprawa stanu zdrowia uczniow,
z uwzglednieniem wieku i ptci. Wsrod zadan, wspomagajacych ksztaltowanie zdrowego stylu
zycia, mozna wyrdznic:

— przyswojenie i praktyczne wykorzystanie wiedzy z zakresu kultury fizycznej,
niezbednej dla bezpiecznej, samodzielnej organizacji zajec,

— wspieranie budowania i rozwoju odpowiedniego stosunku do wlasnego zdrowia
1 zdrowia innych o0sob jako wartosci,

— poprawa sprawnos$ci umystowe;j,

zapobieganie stresowi i chorobom poprzez kulture fizyczna,

zaszczepienie nawykow zdrowego stylu zycia,

promowanie poprawy stanu zdrowia wsrdd uczniow.

Realizacja wymienionych zadan odbywa si¢ w ramach wszystkich tresci programu
kursu, jednakze najwigkszy potencjal w tej kwestii posiadaja takie tematy, jak ,,Wiedza
o higienie” 1 ,,Zdrowy styl zycia”. W ramach zaj¢¢ edukacyjnych z ,,Wiedzy o higienie”
uczniowie klas pigtych zdobywaja wiadomosci o tym, jak ¢wiczenia fizyczne wplywajg na stan
zdrowia i ich rozwdj fizyczny.

Podczas zaje¢¢ z zakresu ,,Zdrowego stylu zycia ” uczniowie dowiaduja si¢ o istocie
pojecia ,.zdrowie cztowieka”, o zdrowym trybie zycia, o ¢wiczeniach fizycznych
i samokontroli jako niezb¢dnych warunkach zdrowego stylu zycia, o wplywie nalogow na
zdrowie, o rozwoju fizycznym 1 zdolnos$ciach ruchowych cztowieka. Przyswojenie danego
materiatu teoretycznego sprzyja m.in. formowaniu perspektyw dla prowadzenia zdrowego stylu
zycia, motywacji do samodzielnego korzystania z kultury fizycznej w celu poprawy stanu

zdrowia i prowadzenia aktywnego wypoczynku.
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Zgodnie z pismem instruktazowo-metodycznym W sprawie organizacji procesu
edukacyjnego w nauczaniu przedmiotow szkolnych i prowadzenia zajeé fakultatywnych
w placowkach ksztatcenia Sredniego ogélnego w roku szkolnym 2015/2016°, jako obowigzkowe
ustalono prowadzenie (w$rdd wszystkich ucznidow klas 11-V) kursu ,Podstawy
bezpieczenstwa”. W ramach tego szkolenia, omawiany jest temat ,,Ochrona zycia i zdrowia”.
Obejmuje on nastgpujacy wymiar godzin lekcyjnych w ciggu roku: 3 godziny lekcyjne
w Kklasach 11-1V, 8 — w klasach V. Zawarto$¢ merytoryczna tego kursu dla uczniow klas pigtych

2

omawia tematy, jak: ,, Zagrozenia naturalne ”, ,,Zasady zachowania si¢ w trakcie upatu”,
,Srodki przeciwdziatania negatywnym skutkom przebywania na mrozie”, ,,Srodki
bezpieczenstwa w trakcie kapieli i ptywania”, ,,Urazy i ich przyczyny. Srodki i sposoby
udzielania pomocy”. Przyswojenie przez ucznidw tej tematyki ukierunkowane jest przede
wszystkim na ksztalcenie w nich odpowiedzialnego stosunku do zdrowia i bezpieczenstwa
osobistego i publicznego oraz na propagowanie wsrod nich zasad bezpiecznego zachowania.

Zgodnie z pismem instruktazowo-metodycznym W sprawie organizacji procesu
edukacyjnego w nauczaniu przedmiotu «Kultura fizyczna i zdrowie» oraz imprez sportowych z
udziatem uczniéw szkét sSrednich ogdlnych w roku szkolnym 2015/20167 obowigzkowe
sg zajecia edukacyjne ,,Godzina dla zdrowia 1 sportu” dla wszystkich uczniow w klasach I-V
placéwek ksztatcenia sredniego ogdlnego. Nauczyciele samodzielnie okreslajg tematyke takich
godzin lekcyjnych, ale ich celem jest sprzyjanie ksztalttowaniu zdrowego stylu zycia wsrod
uczniow.

Zajecia sportowo-rekreacyjne w trakcie dnia szkolnego — oprocz zaje¢ edukacyjnych
z przedmiotu ,,Kultura fizyczna i zdrowie” oraz ,,Godzina dla zdrowia i sportu” — moga réwniez
wlaczaé gimnastyke (przed zajeciami i srodlekcyjng), ¢wiczenia w trakcie zajg¢ Swietlicowych
oraz gry i zabawy ruchowe podczas przerw migdzy lekcjami. Zajecia te majg na celu m.in.:

— stworzenie warunkoéw dla poprawy stanu zdrowia ucznidow dzigki zajeciom
sportowym,

— zaangazowanie uczniow w systematyczne uprawianie sportu i wykonywanie ¢wiczen
fizycznych,

— Scista wspotprace z instytucjami doksztatcajgcymi dzieci 1 mtodziez oraz ze
specjalnymi placowkami naukowo-sportowymi w kwestii ksztattowania zdrowego stylu zycia

ucznidw poprzez ¢wiczenia i sport.

& Por. Panstwowy portal o$wiatowy: edu.gov.by (dostep: 12.03.2016).
7 Por. tamze.
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Placowki ksztatcenia $sredniego ogolnego prowadzg rowniez dziatalno$¢ pozalekcyjna,
majaca na celu propagowanie i wpajanie nawykow zdrowego stylu zycia, poprawe stanu
zdrowia ucznidow, stworzenie warunkéw dla uprawiania sportu, organizowanie zaj¢c
z profilaktyki zdrowotnej. Zgodnie z pismem instruktazowo-metodycznym W sprawie
organizacji procesu edukacyjnego w nauczaniu przedmiotu «Kultura fizyczna i zdrowie» oraz
imprez sportowych z udziatem uczniow szkot srednich ogolnychy w roku szkolnym 2015/2016
w placowkach ksztatcenia sredniego ogdlnego rekomenduje si¢ przeprowadzenie z uczniami
nastepujacych zajec¢ sportowo-rekreacyjnych:

— gimnastyka $rédlekcyjna, ¢wiczenia fizyczne 1 zabawy w przerwach miedzy
zajeciami edukacyjnymi, ¢wiczenia fizyczne podczas zaje¢ w grupach swietlicowych,

'9’

— imprezy sportowe pod hastem ,,Wzywa was Sportlandia!”, ,, Tata, mama, ja —
sportowa rodzina”, ,,Biatoruska $niezynka”, ,Krysztalowa tyzwa”, comiesieczne ,,Dni
zdrowia”;

— wspotzawodnictwo w réznych dyscyplinach sportowych w formie catorocznej
spartakiady dla uczniow placéwek ksztalcenia sredniego ogélnego,

— szkolne ligi gier zespotowych,

— uprawianie roznych dyscyplin sportowych w sekcjach, grupach i koétkach (mini-
futbol, tenis stotowy i in.) itd.

Jak zauwazono w pismie instruktazowo-metodycznym O dodatkowych srodkach
w celu poprawy funkcjonowania placowek edukacyjnych w széstym dniu szkolnym8, przy
organizacji szostego dnia szkolnego nalezy w plan zaje¢ wiaczy¢ nastgpujace punkty,
wspomagajace ksztaltowanie zdrowego stylu Zycia wsrod uczniow:

— warsztaty zwigzane z r6znymi rodzajami sportu,

— maratony tafica sportowego, aerobiku, cheerleaderek, subkultur mlodziezowych
i innych,

— pokazowe wystepy ucznidw instytucji doksztalcajacych oraz specjalnych placowek
naukowo-sportowych,

— mecze, zawody indywidualne i druzynowe, lige sportow zespotowych,

— imprezy sportowe dla rodzin ,,Zdrowy ja — zdrowa rodzina!”,

— ,,Lekcje mistrzo6w” prowadzone w obecno$ci zaproszonych na nie studentdw,
uczestnikow, zwyciezcow 1 medalistow -mistrzostw §wiata, Europy i Bialorusi oraz medalistow

olimpiad,

8 Por. tamze.
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— wycieczki do obiektow sportowych,
— turnieje, konkursy propagujace ruch olimpijski, mlodziezowe talk-show, quizy

2

,Kultura fizyczna — sport — zdrowie!”, ,,.Biatorus$ olimpijska” i inne.

Warto takze zauwazy¢, ze w celu ksztaltowania zdrowego stylu Zycia organizowane sg
w niektorych placowkach naukowych szkolne zespoty sportow druzynowych i kluby
kibicowskie, dla ktorych organizuje si¢ regularne treningi i regionalne zawody sportowe
(w pierwszej kolejnosci w szosty dzien szkolny).

Podejscie  bialoruskich uczonych 1 nauczycieli-praktykéw do problematyki
ksztattowania zdrowego stylu zycia wsrdd ucznidéw w mtodszym wieku szkolnym odnajduje
swoje odzwierciedlenie w autorskich programach zaj¢¢ fakultatywnych i projektach.

G. W. Trafimowa przygotowata program zaje¢ fakultatywnych ,,Zdrowy styl zycia” ®
dla klas -1V, uwzgledniajac stan zdrowia dzieci w mtodszym wieku szkolnym. Gtéwnym
celem zaje¢ fakultatywnych z cyklu ,,Zdrowy styl zycia” jest ksztaltowanie u dzieci
odpowiedzialnos$ci za swoje zdrowie, stosunku do zdrowego stylu zycia; wpajanie nawykow
dbania i ochrony zdrowia. Zdrowy styl zycia, wedtug Trafimowej, obejmuje:

— stosowanie podstawowych zasad higieny, ksztaltowanie zdrowych nawykéw,
rezygnacje z palenia i uzywania alkoholu oraz narkotykow,

— regularne wykonywanie ¢wiczen fizycznych, w tym regularne treningi fizyczne
i sport,

— racjonalne odzywianie,

— profilaktyke urazow u dzieci,

— weczesng profilaktyke chorob sercowo-naczyniowych,

— zapobieganie negatywnym skutkom stresu,

— podejmowanie wlasciwych decyzji, korzystnych dla zdrowia,

— $wiadomo$¢ stanu zdrowia.

Wielkie znaczenie dla dzieci ma wpojenie im zyciowych zasad — zdaniem G.W.
Trafimowe] — przede wszystkim: samoswiadomosci 1 poczucia wlasnej wartoSci;
odpowiedzialnosci za siebie 1 innych ludzi; zrozumienia wartos$ci zycia 1 zdrowia, komunikacji;
krytycznego i tworczego myslenia; kontroli emocji; umiejetnosci rozwigzywania konfliktow;
znajomosci technik przetrwania; prosby o pomoc w przypadku spotkania si¢ z przemoca lub

naruszeniem witasnych praw. Walorem s3g tez umiejetnosci praktyczne, czyli: umiejetnosé

® Por. tamze; https://sch23grodno.schools.by/pages/uchebnye-programmy-fakultativnyh-zanjatij-dlja-nachalnoj-
shkoly (dostep: 12.03.2016).
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korzystania z transportu zbiorowego, sprzatania itp. Program zaj¢¢ fakultatywnych ,,Zdrowy
styl zycia” przewiduje ksztattowanie u dzieci zdolno$ci do zrozumienia koniecznosci
prowadzenia zdrowego stylu zycia oraz do nabycia powyzszych umiejetnosci.

Podstaw¢ w programie kursu stanowig rozdziaty: Przyroda i zdrowie (I klasa),
Odzywianie i zdrowie (Il Kklasa), Poméz sam sobie (lll Klasa), Zdrowe serce, Czlowiek
w Swiecie stresow: sekrety zdrowia, Szkota i zdrowie, Ekologia i zdrowie (1V klasa).

Przeznaczony dla uczniéw klas pierwszych kurs ,,Przyroda i zdrowie” realizuje ide¢
0 nierozerwalnosci zwigzku pomig¢dzy zdrowiem cztowieka, a bogactwem i réznorodnoscia
przyrody. Gléwnym celem tego kursu jest uksztattowanie elementarnego wyobrazenia dzieci
na temat problemow ekologicznych, wpojenie nawykow wiasciwego zachowania na §wiezym
powietrzu oraz nauczenie dzieci zapobiegania nieszczg¢$liwym wypadkom i chorobom,
spowodowanym zjawiskami naturalnymi i ekologicznymi zagrozeniami Srodowiska. Poza tym
kurs rozszerza i1 poglebia wiedze dzieci na temat przyrody, zjawisk sezonowych czy podstaw
zdrowego stylu zycia, kladac najwigkszy nacisk na umiejetnos¢ odrdézniania zachowan
prozdrowotnych od tych, ktore szkodza cztowiekowi.

Dla uczniéw klas II przygotowany zostat kurs ,,Odzywianie i zdrowie”, ktorego celem
jest rozszerzenie wiadomosci 1 §wiadomos$ci na temat odzywiania, uksztaltowanie ogélnego
wyobrazenia na temat racjonalnego odzywiania, a takze ksztattowanie zdrowych nawykéw
1 umiejetnosci wybierania jedzenia korzystnego dla zdrowia.

Dla uczniéw klas III proponowany jest kurs ,,Pomdz sam sobie”, ktdrego celem jest
uksztaltowanie elementarnych wyobrazen na temat: zdrowego stylu zycia, korzystnych
1 szkodliwych nawykow, przyczyn urazow wsrdd dzieci 1 ich zapobieganiu, ksztalttowania stylu
zycia odrzucajacego natogi, a takze ukazanie elementarnych podstaw zachowan w sytuacjach
ekstremalnych.

Dla uczniéw klas IV przygotowano kilka kursow do wyboru, jak: ,,Zdrowe serce”,
,»Czlowiek w §wiecie stresow: sekrety zdrowia”, ,,Szkota 1 zdrowie”, ,,Ekologia i zdrowie™.

Glownym celem kursu ,,Zdrowe serce” jest ksztaltowanie u uczniow umiejgtnosei
1 nawykoéw wezesnej profilaktyki choréb uktadu krazenia. Cel ten jest realizowany za pomoca
nastepujacych zadan:

— poszerzanie wiedzy dzieci na temat dziatania uktadu krazenia,

— zaznajomienie ucznidw z najczesciej] wystepujacymi chorobami uktadu krazenia,

— ksztaltowanie wyobrazenia o zdrowym stylu zycia jako $rodku efektywnej

profilaktyki chorob uktadu krazenia,
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— kontynuacja ksztattowania ws$rdéd dzieci nawykow racjonalnej organizacji pracy
i czasu wolnego,

— wzmacnianie uktadu krazenia dzieci poprzez ¢wiczenia fizyczne, korzystne dla pracy
Serca,

— zdobywanie przez dzieci wiedzy o zdrowym odzywianiu,

— ksztaltowanie w$rdd ucznidw negatywnego postrzegania natogéw, umiejetnosci
podejmowania korzystnych dla zdrowia decyzji.

Program kursu ,,Czlowiek w $wiecie stresow: sekrety zdrowia” umozliwia
nauczycielowi:

— zaprezentowanie w przystepnej dla ucznia formie informacji na temat sytuacji
stresowych oraz wiedzy o towarzyszacych im procesach w organizmie czlowieka, czy
o korzystnym i niekorzystnym wplywie stresu na organizm cztowieka,

— stworzenie warunkow sprzyjajacych wypracowaniu cech charakteru niezbednych dla
tworzenia przyjemnej atmosfery w grupie dzieci,

— ksztattowanie $§wiadomego podejscia do mnauki i obcigzen umystowych
w sytuacjach konfliktowych, powstajacych w procesach interakcji interpersonalnej,

— zaznajomienie ze sposobami zdrowej i produktywnej komunikacji, skutecznymi
metodami zapobiegania i rozwigzywania konfliktow,

— ksztaltowanie w$rod uczniow umiejetnosci wykorzystania w zyciu codziennym
srodkow efektywnej walki ze stresem, jak: wypoczynek, sen, ruch, kontakt z ludZmi,
zwierzetami, obcowanie z przyroda 1 sztuka.

Glowne zadania kursu ,,Szkota 1 zdrowie”:

— organizacja nauki dzieci w szkole w warunkach przyjazni, komfortu
1 bezpieczenstwa,

— poszerzenie wiadomosci uczniéw na temat szkoly, pomieszczen w szkole,

— ksztaltowanie =~ ws$rod  ucznidw  nawykow  bezpiecznego  zachowania
w pomieszczeniach 1 na terenie wokot szkoty,

— poszerzenie wiedzy o przyczynach urazow w szkole i sposobach zapobiegania takim
urazom,

— poszerzenie wiedzy na temat zasad zachowania si¢ w placowkach edukacyjnych;
umiejetnosci rozmowy z rowiesnikami, uczniami klas starszych, nauczycielami; umiejg¢tnosci

unikania kté6tni, konfliktéw 1 innych niebezpiecznych sytuacji,
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— ksztattowanie umiej¢tnosci 1 nawykow efektywnej nauki, organizacji wypoczynku
po zajeciach w szkole, w czasie wakacji.

Glowne zadania kursu ,,Ekologia i zdrowie™:

— uksztattowanie wiedzy, umiejetnosci 1 nawykow, zapewniajacych odpowiedzialny
stosunek ucznidw do otaczajacego ich swiata,

— stymulowanie kontaktu dzieci z przyroda,

— stworzenie warunkéw do indywidualnego estetycznego postrzegania przyrody przez
uczniow,

— ksztaltowanie wiadomosci na temat zwigzku cztowieka z otaczajagcym go $§wiatem,
jego wplywu na nasze zdrowie,

— organizowanie roznorodnej dziatalnosci proekologicznej,

— ksztaltowanie poczucia osobistej odpowiedzialnosci za stan srodowiska naturalnego.

G.W. Trafimowa z S.A. Trafimowem stworzyli program zaje¢ pozalekcyjnych dla
uczniéw klas -1V szkot ksztalcenia $redniego ogdlnego zlokalizowanych na obszarach
skazonych radioaktywnie pt. Podstawy zdrowego stylu Zycia i bezpieczenstwa
radiologicznego®®. Z punktu widzenia uczonych gtéwnymi zadaniami nauczania podstaw
zdrowego stylu zycia i bezpieczenstwa radiologicznego sa:

— orientowanie uczniéw na ochrone i poprawg swojego stanu zdrowia oraz zdrowia
przysztych pokolen,

— ksztaltowanie niezbednych umiejetnosci i nawykéw higienicznych w warunkach
zycia na terytorium skazonym radioaktywnie,

— ksztaltowanie umiejetnosci psychoanalizy i treningu psychologicznego w celu
ochrony i poprawy stanu zdrowia,

— wpajanie uczniom kultury zwigzanej z ekologia na terenach skazonych
radioaktywnie,

— rozszerzanie 1 poglebianie wiadomosci o niektorych chorobach, bedacych wynikiem
dziatania promieniowania na organizm ludzki, jak réwniez sposobach zapobiegania tym
chorobom,

— przyswojenie praktycznych umiejetnosci w celu zapewnienia bezpiecznego zycia na

obszarach zanieczyszczonych radioaktywnie.

10 por. JI. U. Nypetiko, JI. ®. Kysnenosa, H. T. Tunmox, T'. C. Cracesuu, JI. I'. Kynemenesa, H. H. Tymun,
OcHoBbl 300p06020 00PA3A HCUZHU U PAOUAYUOHHOU DE30NACHOCIU: NPOPAMMA PAKYIbMAMUBHO20 3aHAMUS O
-1V knaccog yupeowcoenuti obwezo cpeonezo obpasosanus, ,HauanbHoe oOpa3oBaHHe: ceMbsl, IECTKHH ca,
LIKOJIA: HAyYHO-MeTouueckuid sxypaair” 2013 nr 8, s. 64-67.
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Program zorientowany jest na uzyskanie przez uczniow najwazniejszych informacji na
temat zdrowego stylu zycia, higieny, bezpieczenstwa radiologicznego, psychologii. W ramach
ksztaltowania wlasciwego stylu zycia wsrdéd ucznidw realizowane sg poszczegdlne tematy

kursu, sposrod ktorych najistotniejsze i najciekawsze zostaly przedstawione w tabeli 1.

Tabela 1. Tresci programowe kursu ,,Podstawy zdrowego stylu zycia i bezpieczenstwa radiologicznego”

Temat Tresci programowe

| klasa

. i Pojecie ,,zdrowia” i ,,zdrowego stylu zycia”. Odpowiedzialno$¢ za wiasne zdrowie.
Uczg si¢ by¢ zdrowym

Planowanie rozktadu dnia. Znaczenie wlasciwego rozplanowania nauki, pracy,
wypoczynku, snu, odzywiania, spaceroOw, zaje¢ w czasie wolnym.
Stosowanie si¢ do zasad higieny osobistej. Szczegdlne znaczenie higieny
osobistej u dzieci, mieszkajacych na terenach zanieczyszczonych
Higiena osobista radioaktywnie. Dbanie o skorg. Mycie rak, twarzy, ndg. Zabiegi w wodzie
(sauna, basen, prysznic, polewanie si¢ woda, wycieranie). Higiena jamy ustne;j.
Dbanie o wlosy. Dbanie o czysto§¢ odziezy i obuwia. Zasady wyboru odziezy
ze wzgledu na warunki atmosferyczne. Pranie odziezy, mycie butéw pod
biezaca woda, wycieranie wilgotng szmatka. «Dobrey i «zte» bakterie.
Higiena w domu. Czyste powietrze — niezbedny warunek zycia i zdrowia
cztowieka. Znaczenie mycia na mokro, wietrzenia pomieszczen. Kontakt ze
Higiena w domu zwierzgtami domowymi. Zasady higieny przy kontakcie z nimi. Higiena w
klasie jako warunek dbania o zdrowie.
Moje podworko, klatka schodowa. Moja ulica. Gdzie mozna, a gdzie nie wolno
Wplyw srodowiska na zdrowie | si¢ bawi€. Zielen na dworze. Jak dbac o rosliny. Wptyw pojazdow spalinowych
cztowieka na otaczajace nas srodowisko. Utrzymywanie czysto$ci na podworku, w klatce
schodowej, na ulicy.
Jakie powinno by¢ nasze jedzenie. Zachowanie zasad higieny podczas
Higiena odzywiania spozywania owocOw i warzyw: obieranie, mycie. Woda pitna. Stosowanie
produktow zawierajacych jod. Wiasciwosci jedzenia w warunkach skazenia
radioaktywnego.
Wyjscia «na tono natury». Jesien a zdrowie czlowieka. Zimowe zabawy.
Hartowanie si¢. Wiosna a zdrowie cztowieka. Wtasciwe rozplanowanie dnia w

Moj grafik dnia

Zasady zachowania si¢ okresie wypoczynku letniego. Kapiele stoneczne. Kapanie. Niebezpieczenstwa
na spacerze zwigzane z wdychaniem zanieczyszczonego powietrza. Jak si¢ chroni¢ przed
kurzem. Zapobieganie szokom termicznym i udarom stonecznym.
Il klasa

Co to znaczy chroni¢ zdrowie. Znaczenie utrzymania dobrego stanu zdrowia
(odzywianie, éwiczenia fizyczne, odpoczynek, zdrowy styl zycia). Cwiczenia
fizyczne (poranna gimnastyka, gimnastyka $rodlekcyjna, lekcje wychowania
Zdrowotne $rodki fizycznego, uprawianie sportu, spacery, zabawy na $wiezym powietrzu,
zapobiegawcze rytmika, taniec). Dobor ¢wiczen w zaleznosci od stanu zdrowia.
Naprzemienno$¢ pracy fizycznej i umystowej. Nauka i wypoczynek. Aktywny
i pasywny wypoczynek. Organizacja wypoczynku w ciagu dnia. Uczymy sig¢
odpoczywac.
Konsumpcja zdrowej zywnosci — gwarancja zdrowia. Znaczenie wlasciwego
odzywiania dla zdrowia dzieci. Zasady odzywiania u dzieci, przebywajacych na
terytoriach zanieczyszczonych radioaktywnie. Racjonalne ozywianie. Jedzenie i
jego réznorodno$¢. Rola biatka w odzywianiu cztowieka i1 koniecznosé
zwigkszenia konsumpcji biatka. Gléwne grupy produktéw zywnosciowych:
Higiena odzywiania chleb, kasza, migso, drob, ryby, produkty mleczne, warzywa, owoce, tluszcze,
stodycze. Witaminy i ich znaczenie. Grzyby, jagody lesne, ryby rzeczne, owoce
morza, orzechy, nasiona i ich znaczenie dla zdrowia. Zalecenia dotyczace
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bezpieczenstwa radiologicznego w zakresie korzystania z rdéznych grup
produktow. Konsumpcja produktéw czystych ekologicznie, a takze produktow
bogatych w witaminy. Potas, wapn, fosfor, pektyny — substancje, ktore
zapobiegaja gromadzeniu i pomagaja oczy$ci¢ organizm z radionuklidow.
Wilaczanie do diety sokdéw z zawartoscia migzszu, napojow owocowych,
kompotoéw. Przyktady najprostszych positkow, napojow.

111 klasa

Nauka i ochrona zdrowia

Higiena i nauka. Czym jest stres. Wplyw stresu na zdrowie czlowieka.
Zalezno$¢ pomiedzy nalogami, a zlym stanem zdrowia. Wplyw alkoholu,
narkotykow, palenia tytoniu na organizm czlowieka, jego poszczeg6lne organy
i systemy (mo6zg, system nerwowy).

Zmysly i zdrowie

Wplyw telewizora, komputera na wzrok, stuch, system nerwowy. Jak oglada¢
telewizj¢. Zasady korzystania z komputera. Uzaleznienie od gier
komputerowych. Szkodliwy wptyw halasu na zdrowie. Jak unika¢ hatasu.
Srodki zapobiegania promieniowaniu elektromagnetycznemu z urzadzen
gospodarstwa domowego (kuchenki mikrofalowe, telefony komorkowe,
komputery).

Uktad oddechowy
a zdrowie

Znaczenie powietrza dla zycia ludzkiego. Wpltyw zanieczyszczenia powietrza
na ciato ludzkie. Jak radzi¢ sobie z kurzem w pomieszczeniu. Znaczenie
wietrzenia i odkurzania na mokro w domu. Szkodliwos$¢ palenia.

Uktad kostny i mi¢§niowy
a zdrowie

Aktywny tryb zycia a zdrowe ciato. Rola kultury fizycznej i sportu we
wzmacnianiu uktadu kostnego i migéni. Wpltyw ¢wiczen na krazenie krwi,
miegsnie i kosci. Rola wapnia we wzmacnianiu uktadu kostnego.

Uktad krazenia

Potas i jego rola we wzmacnianiu serca. Aktywno$¢ fizyczna a serce. Rola
kultury fizycznej i sportu we wzmacnianiu mig$nia sercowego.

Uktad trawienny

Gtowne grupy produktow zywnosciowych: bialka, tluszcze, weglowodany,
witaminy. Mineraty i ich znaczenie w metabolizmie. Niezb¢dnos$¢ czystej wody
dla organizmu. Napoje korzystne dla organizmu dziecka, w warunkach zycia
na obszarach skazonych radioaktywnie. Profilaktyka niedoboru jodu. Zasady
racjonalnego odzywiania. Dieta. Stosowanie produktoéw bogatych w biatko,
witaminy, wapn, potas, fosfor, pektyny i inne substancje, ktore zapobicgaja
gromadzeniu i pomagaja oczys$ci¢ organizm z radionuklidow. Wydalanie
radionuklidéw z organizmu w Zywnosci i napojach.

Opieka medyczna
i jej znaczenie
dla zachowania zdrowia

Profilaktyczne badania lekarskie i korzysci z nich ptynace. Badanie krwi.
Elektrokardiogram. Medycyna niekonwencjonalna.

1V klasa

Srodki zapobiegawcze
w dziedzinie ochrony zdrowia.
Higiena psychiczna

Znaczenie utrzymania dobrego stanu zdrowia (odzywianie, ¢wiczenia fizyczne,
odpoczynek). Zalezno§¢ pomigdzy aktywnoscig fizyczna i dobrym stanem
zdrowia. Znaczenie kultury fizycznej i sportu, zabiegow wodnych w celu
zapobiegania chorobom. Hartowanie. Potgczenie aktywnosci fizycznej z
innymi rodzajami pracy fizycznej. Stres i konflikty. Pozytywne i negatywne
emocje 1 ich wptyw na stan zdrowia cztowieka. Rozpoznawanie i odpowiednia
reakcja na potencjalnie niebezpieczne sytuacje w relacjach miedzyludzkich.
Wplywanie na swoje zachowanie, zdrowie, nastroj.

A.S. Czerniawska jest autorem programu zaje¢ fakultatywnych dla klas 11-1V szkot

ksztatcenia $redniego ogdlnego pt. Zasady w moim zyciu'. Program ten ma na celu wpojenie
uczniom podstawowych warto$ci moralnych, ktére przyczyniajg si¢ do ksztattowania u dzieci
odpowiedzialno$ci za swoje zycie i zdrowie, poczucie wlasnej wartosci, a takze postawe

szacunku dla prawa oraz praw 1 wolnos$ci innych osob. W konteks$cie ksztaltowania zdrowego

Y1 Por. Ilpasuna e moeii sicusnu: npozpamma (paxyimamuenvix sanamuii ons II-1V knaccos yupescoenuii obue2o
cpednezo obpaszosanus, ,,HadanpHoe oOpa3oBaHue: CEMbsI, IECTKUH caJl, IIKOJIA: HAYYHO-METOANYECKIH KypHaI”’
2013 nr 8, s. 143-148.
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stylu zycia szczegodlnie interesujace wydaja si¢ by¢ nastepujace zagadnienia: ,,Moje zdrowie”,
»Zdrowie 1 emocje”, ,,Zdrowy styl zycia”, ,,Prawo do bezpieczenstwa”. Tresci programowe

przedstawia tabela 2.

Tabela 2. Tresci programowe kursu ,,Zasady w moim zyciu”

Temat Tresci programowe
Zdrowie 1 jego gtowne sktadowe. Prawo kazdego cztowieka do opieki zdrowotnej. Co to
Moje zdrowie jest ,,zdrowy styl zycia”? Kto i jak dba o zdrowie dziecka. Dbanie o swoje zdrowie przez
dzieci. Prawidlowe odzywianie i styl zycia.
Zdrowie i emocje Czynniki determinujace zdrowie ludzkie. Wyobrazenie o wewngtrznym §wiecie cztowieka.

Pozytywne i negatywne emocje, ich wptyw na zdrowie.

Warto$¢ zdrowia i zdrowego stylu zycia dla kazdego. Sekrety zdrowia. Nalogi a zdrowie.
Zdrowy styl zycia | Wplyw nalogéw na zdrowie cztowieka. Odpowiedzialno$¢ kazdej osoby za swoje zdrowie.
Higiena korzystania przez dzieci z komputera, telewizora i telefonu komérkowego. Gry
komputerowe a zdrowie.
Wiedza na temat bezpieczenstwa. Rozne rodzaje niebezpieczenstw. Stuzby bezpieczenstwa
w kraju: Ministerstwo Sytuacji Nadzwyczajnych, milicja i pogotowie ratunkowe. Wzywanie
Prawo do stuzb, zwigzanych z bezpieczenstwem: sposoby przekazywania i odbioru informacji na
bezpieczenstwa temat sytuacji nadzwyczajnej. Droga dziecka ze szkoty do domu. Sposoby zachowania si¢
w nieznanym miejscu. 10 sposobow, aby powiedzie¢ «nie». Przyczyny wystepowania
niebezpiecznych sytuacji w domu. Zapewnienie bezpieczenstwa w domu. Kto moze pomoc,
jesli zagrozenie bedzie miato miejsce w domu lub na ulicy?

W trakcie kursu fakultatywnego uczniowie uzyskaja wiedzg¢ na temat podstawowych
zasad bezpieczenstwa wlasnej osoby, wartosciach 1 pojeciach, podstawowych normach
moralnych 1 prawnych, regulujacych relacje miedzy ludZzmi, jednostka a spoleczenstwem —
W szczegolnosci zdrowia 1 prawa do zdrowia. Uczniowie majag mozliwo$¢ nauczenia si¢
kierowania w zyciu codziennym podstawowymi zasadami bezpieczenstwa, a takze wyjasnia¢
te reguly zachowan innym dzieciom.

Zespét redakcyjny w sktadzie — E.L. Danitowa, O.A. Kasjan, A.A. Kirpiczenko,
N.A. Krutowcowa, E.W. Martynowa, L.J. Sliepcowa, N.W. Jakuszkin — przygotowat program
zajeé¢ fakultatywnych , My-sami”!? dla klas V—VIII szkot ksztalcenia $redniego ogdlnego.
Program ten ma na celu ksztaltowanie w uczniach wartosciowego stosunku do ich zdrowia oraz
zdrowia innych oso6b, a takze motywacji do samopoznania i samodoskonalenia
w formowaniu odpowiedzialnej postawy wobec zdrowia, ksztattujac dobre nawyki (jak np.
sposoby wyrazenia odmowy wobec uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych).

Realizacja tego programu bedzie sprzyjaé rowniez ksztattowaniu wsrdod ucznidow
umieje¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych oraz kierowania swoimi emocjami.

W ramach kursu uczniowie klas V poznajg problemy, jak: ,,Kultura zdrowego stylu zycia”,

12 por. Panstwowy portal o$wiatowy: adu.by/wp-content/uploads/2014/umodos/fakult.../mi_sami.doc (dostep:
12.03.2016).
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»Zycie i zdrowie jako najwyzsza warto$¢ dla czlowieka”, ,,Praca i wypoczynek”, ,,Nalogi

a zdrowie cztowieka”. Tresci programowe kursu przedstawia tabela 3.

Tabela 3. Tresci programowe kursu ,,My — sami”

Temat Zawarto$¢ merytoryczna materiatu
Rola zdrowego stylu zycia i sposobu postrzegania $wiata. Kultura zdrowego stylu zycia
Kultura i jej sktadowe. Zdrowie fizyczne, psychiczne, moralne. Zdrowy styl zycia jako

zdrowego stylu zycia

najbardziej harmonijny sposob kontaktu cztowieka ze srodowiskiem, spoteczenstwem,
przyroda. Zasady zachowania czlowiecka w otaczajagcym go $rodowisku (w lesie, w
parku, nad woda, na polu itd.).

Zycie i zdrowie
jako najwyzsza warto$¢
dla cztowieka

Unikalno$¢ i warto§¢ zycia ludzkiego. Zdrowy styl zycia jako warto$¢. Wplyw
srodowiska na zdrowie czlowieka, na rozwdj jego osobowosci (psychiczny, moralny,
estetyczny). Pojecie ,,zdrowie” i ,,choroba”. Zdrowie i zdrowy styl zycia. Czynniki
zdrowotne: dziedziczne, spoteczne, $rodowiskowe, zdrowotne. Ochrona zdrowia.
Czynniki ryzyka zachorowan. Pojecie ,,odpowiedzialno$ci”. Odpowiedzialny stosunek
do swojego zdrowia.

Praca i wypoczynek

Podstawy planowania i racjonalnego grafiku dnia, tygodnia, miesigca. Réwnowaga
pomiedzy praca i odpoczynkiem. Sen i aktywno$¢ umystowa. Naprzemienno$¢ réznych
rodzajow dziatalnosci. Higiena pracy umystowej. Aktywny i pasywny wypoczynek.
Aktywno$¢ fizyczna warunkiem koniecznym dla prawidlowego funkcjonowania
organizmu cztowieka. Zapobieganie bezczynnoSci ucznidow. Poranna gimnastyka.
Gimnastyka $rodlekcyjna. Kultura fizyczna i sport jako $rodki poprawy stanu zdrowia.
Wyczerpanie. Zapobieganie zmeczeniu psychicznemu i fizycznemu. Naprzemienno$¢
r6znych rodzajow dziatalnosci.

Natogi
a zdrowie czlowieka

Ryzyko zwigzane z zyciem we wspolczesnym S$wiecie. Spotecznie niekorzystne
czynniki, ktore moga mie¢ negatywny wptyw na mtode pokolenia: alkohol, palenie
tytoniu, narkotyki, uzaleznienia od gier i komputera, itp. Wpltyw natogéw i ich
konsekwencje dla zdrowia fizycznego i psychicznego cztowieka. Choroby zwiazane z
uzywaniem narkotykéw, tytoniu, alkoholu, uzaleznienia od gier i komputera. Zmiana
zachowan ludzi, zwigzana z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Na specjalng uwage zasluguje program ,,Zdrowy styl zycia” przygotowany w ramach

modelu wychowania szkolno-rodzinnego ,,Punkt orientacyjny” przez M.P. Osipowa, S.IL

Koztowicza, M.A. Biesowa'®. Program ten umozliwia zaznajomienie uczniéw z gléwnymi

dostepnymi dla danego wieku sposobami oraz metodami umacniania i ochrony zdrowia.

W programie ,,Zdrowy styl zycia” zostaly wyszczegdlnione trzy kierunki: ,,Ja i moje zdrowie”,

»Drogi do $wiata zdrowia” 1 ,Niebezpiecznie — bezpiecznie”. Celem modutu ,Ja

1 moje zdrowie” jest ksztaltowanie wyobrazen dzieci o moralnym aspekcie zdrowia poprzez

wprowadzenie ich w kulture waleologiczna, czyli kulturg zdrowego stylu zycia.

W ramach programu uczniowie:

— poprawiaja nawyki zachowan higienicznych przez przyswajanie podstawowych

informacji o anatomii i fizjologii,

— zdobywaja wiedze¢ 1 umiejetnosci z zakresu higieny 1 wlasciwego odzywiania,

13 Por. MLIL. OcunoBa, Bocnumanue. Ilodzomosumensuwiii kiacc— mpemuii kaacc: nocobue, Munck 2004,
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— zaznajamiaja si¢ z gldownymi rodzajami i zasadami hartowania organizmu,
najbardziej skutecznymi $rodkami zapobiegania przezigbieniom, a takze ksztalttowania
u dzieci silnej woli, po§wigcenia, determinacji i innych cennych waloréw moralnych,

— opanowuja prawidlowa technik¢ wykonywania r6znych ¢wiczen, z uwzglednieniem
specyfiki danego wieku,

— nabywaja umiejetnosci rozpoznawania niebezpiecznych sytuacji i prawidlowego
zachowania si¢ w ich obliczu lub zapobiegania ich powstawaniu.

Analiza dokumentow prawnych , regulujacych kwestie ksztattowania zdrowego stylu
zycia wsrod uczniow klas [-V oraz zrodet naukowych, prowadzi do nastepujacych wnioskow:

1. Problem ksztaltowania zdrowego stylu zycia wséréd uczniow w milodszym wieku
szkolnym jest aktualny. Tematem tym — z punktu widzenia teoretycznego oraz
metodycznego — zajmuje si¢ panstwo, czyli poszczegolne placowki naukowe, zespoty
badawcze naukowcow oraz nauczyciele-praktycy.

2. Znaczenie pojecia ,,zdrowy styl zycia” jest dosy¢ szerokie. Gtownymi elementami
zdrowego stylu zycia s3: higiena osobista, wilasciwe odzywianie, racjonalne
rozplanowanie pracy i wypoczynku, aktywno$¢ ruchowa, rezygnacja z uzywek.

3. Kwestie zdrowego stylu zycia sg $ciSle zwigzane z kwestiag bezpieczenstwa zycia
uczniow.

4. Ksztattowanie zdrowego stylu zycia wérdéd uczniow w mtodszym wieku szkolnym jest
jednym z priorytetowych celow polityki oswiatowej Republiki Biatorus. W klasach 1—-
V realizowane jest podczas zaje¢ dydaktycznych (przedmioty szkolne, zajecia

fakultatywne) oraz zaje¢ pozalekcyjnych (m.in. imprezy sportowe).






METODOLOGIA BADAN WEASNYCH

CEL BADAN
Celem teoretycznym zrealizowanego badania bylo poznanie opinii badanych
nauczycieli, uczniow 1 rodzicéw na temat zdrowego stylu zycia dzieci w mlodszym wieku
szkolnym na Biatorusi.
Celem praktycznym byto poszukiwanie mozliwos$ci adaptacji wybranych elementow
ksztattowania zdrowego stylu zycia uczniéw w mlodszym wieku szkolnym w innych krajach

Europy.

PROBLEM GLOWNY
Jaka jest opinia badanych nauczycieli, uczniow i rodzicow na temat zdrowego stylu

zycia dzieci w mtodszym wieku szkolnym na Biatorusi?

PROBLEMY SZCZEGOLOWE
1) Jakie sg zalozenia systemu edukacji dotyczace ksztattowania zdrowego stylu zycia?
2) W jaki sposob badani definiuja zdrowy styl zycia?
3) Jaki jest stosunek badanych do zdrowego stylu zycia?
4) Jaki jest poziom zdrowego stylu zycia dzieci w opinii badanych?
5) Jakie sa zrodta wiedzy uczniéw na temat zdrowego stylu zycia?
6) Jakie dziatania podejmujg nauczyciele w celu ksztattowania zdrowego stylu zycia?
7) Czy i w jaki sposob szkoty promujg zdrowy styl zycia na zajeciach pozalekcyjnych?

8) Jakie czynniki wptywajg na realizacje ksztaltowania zdrowego stylu zycia u dzieci?

METODA BADAN
W  celu wuzyskania materialu badawczego postuzono si¢ metoda sondazu
diagnostycznego. Technika badawcza, ktéra zastosowano podczas badan to ankietowanie
ucznidéw, ich rodzicoOw i nauczycieli. W badaniu wykorzystano jako narz¢dzie badawcze

kwestionariusz ankiety wlasnego autorstwa.
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Udzial w badaniu byt anonimowy. Ankietyzacje przeprowadzono w styczniu i1 lutym
2016 roku w wylosowanych szkotach Brzescia. Dobér proby do badania miat charakter losowy.
Zebrano 161 ankiet od uczniow, 119 od rodzicéw i 36 od nauczycieli. Na podstawie danych z

ankiet zostaty przeprowadzone analizy statystyczne.
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Styl zycia w znacznym stopniu wptywa na zdrowie cztowieka. Styl zycia zaczyna
ksztaltowac si¢ juz od wczesnego dziecinstwa. Dzieci w mlodszym wieku szkolnym sg bardzo
podatne na wptywy srodowiska. W tym okresie zycia ogromnie wazng role spetnia nauczyciel,
ktory w znacznej mierze wplywa na ksztattowanie postaw swoich uczniow. Nauczyciel swoimi
dziataniami moze skutecznie zacheci¢ dzieci do zdrowego stylu zycia®®,

Wedlug B. Woynarowskiej ,,Zdrowy (prozdrowotny) styl zycia to $wiadome
zachowania sprzyjajace poprawie, utrzymaniu i ochronie zdrowia. Polega on przede wszystkim
na: dbaloSci o higiene ciatla i1 higiene¢ psychiczna, odpowiedniej aktywnosci fizycznej,
racjonalnym odzywianiu si¢, zachowaniu bezpieczenstwa, poddawaniu si¢ okresowym
badaniom stanu zdrowia, niepaleniu tytoniu i nie uzywaniu narkotykéw, umiarkowaniu w piciu
alkoholu™?®,

Zgodnie z tg definicja mozemy wyrdzni¢ dwa rodzaje zachowan:

a) prozdrowotne, tzn. sprzyjajace zdrowiu do ktorych nalezg: aktywno$¢ fizyczna, racjonalne
zywienie, utrzymanie czystosci ciata i otoczenia, radzenie sobie ze stresem, zachowanie
bezpieczenstwa, utrzymywanie wiasciwych relacji migdzyludzkich, zglaszanie si¢ na
badania profilaktyczne,

b) antyzdrowotne, tj. zagrazajace zdrowiu - palenie papierosow, uzywanie alkoholu i innych
srodkéw psychoaktywnych, ryzykowne zachowania seksualne®®.

W pierwszym pytaniu zapytano respondentdéw, co rozumiejg przez termin ,,zdrowy styl
zycia”? Tabela 4 przedstawia wyniki odpowiedzi udzielonych przez ucznidow, rodzicow

i nauczycieli.

14 Por. D. Ponczek, 1. Olszowy, St zycia miodziezy i jego wplyw na zdrowie, ,Problemy Higieny
1 Epidemiologii” 2012 nr 2, s. 260.

15 B. Woynarowska, Podstawowe pojecia, [W:] Szkota promujgca zdrowie. Doswiadczenia dziesieciu lat, red.
B. Woynarowska, M. Sokotowska, Warszawa 2000, s. 15.

18 Por. tamze.
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Tabela 4. Co Twoim zdaniem oznacza ,,zdrowy styl zycia”?

Uczniowie Rodzice Nauczyciele

N=161 N=119 N=36
Higiena ciata i higiena 0 o .
psychiczna 22,3% 39,5% 41,6%
Odpowiednia aktywno$¢ 0 o 0
fizyczna 75,1% 79,8% 83,3%
Racjonalne odzywianie si¢

70,8% 76,5% 72,2%
Zachowanie bezpieczenstwa

0,6% 0,8% -
Okresowe badania stanu 0 0
zdrowia . 3,3% 5,5%
Rezygnacja z uzywek 23% 18,5% 50%

Respondenci ,,zdrowy styl zycia” kojarza przede wszystkim z aktywnym trybem zycia,
uprawianiem sportu (uczniowie — 75,1%, rodzice — 79,8%, nauczyciele — 83,3%). Na drugim
miejscu wskazano racjonalny sposob odzywiania si¢ (uczniowie — 70,8%, rodzice — 76,5%,
nauczyciele — 72,2%). W dalszej kolejnosci uczniowie i nauczyciele wskazali na koniecznosc¢
rezygnacji z uzywek (uczniowie — 23%, nauczyciele — 50%) oraz trosk¢ o higieng ciala
i higien¢ psychiczng (uczniowie — 22,3%, nauczyciele — 41,6%). Natomiast rodzice bardziej
zaakcentowali troske o higiene ciata i higien¢ psychiczng (39,5%) 1 w mniejszym stopniu na
rezygnacje z uzywek (18,5%). W wypowiedziach respondentdow nie doceniono takich
elementéw zdrowego stylu zycia, jak zachowanie bezpieczenstwa i okresowe badania stanu
zdrowia.

Wszyscy badani wskazali, ze zdrowy styl zycia jest wazny dla zdrowia cztowieka.
W przypadku rodzicow 1,7% z nich nie potrafito tego okreslic.

W uzasadnieniu swoich wypowiedzi respondenci zgodnie wskazali, ze ,,zdrowy styl
zycia” przede wszystkim poprawia jako$¢ i dtugosc¢ zycia cztowieka (uczniowie — 44%, rodzice
—37,8%, nauczyciele — 33,3%). W drugiej kolejnosci uczniowie (5%) i rodzice (6,7%) wskazali
na poprawe¢ ogoélnego samopoczucia. Natomiast nauczyciele wskazali wplyw na prawidlowy
rozwoj cztowieka (27,7%). W zgodnej opinii wszystkich badanych grup, najmniej istotnym
czynnikiem jest poprawa kondycji fizycznej (uczniowie — 3,7%, rodzice — 1,6%, nauczyciele —
8,3%).
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Zdrowie jest jedng z najwazniejszych wartosci w zyciu kazdego cztowieka. Wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia ,,zdrowie to nie tylko brak choroby lub niepetnosprawnosci,
lecz stan dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego”.

We wspotczesnym holistycznym podejsciu do zdrowia, wyrdznia si¢ cztery jego
wymiary, ktore sg ze sobg wzajemnie powigzane:

a) fizyczny — prawidtowe funkcjonowanie organizmu,

b) psychiczny — zdrowie umystowe, emocjonalne,

c) spoteczny — zdolnos¢ do utrzymywania prawidtowych relacji z innymi ludzmi,

d) duchowy — zwigzany z wierzeniami i praktykami religijnymi, u innych dotyczy osobistego

credo, zasad, zachowan i sposobow utrzymywania wewnetrznego spokoju’’.

Max Scheler przypisywal warto$ciom istnienie na podobienstwo wzorow
matematycznych. Dokonujac hierarchizacji typéw warto$ci przyjat za gltéwne kryterium
antropologiczno-personalistyczne. Zaktadajac, ze cztowiek jest osobg rozumng i wolna, to jego
dobro decydujace przy ustalaniu aksjologicznej hierarchii bytow. Ujmowatl je w cztery klasy o
roéznej randze. Zasada podziatlu stanowity cechy: czas trwania, zasi¢g, niezalezno$¢ oraz glebia
zadowolenia. Postugujac si¢ tymi kryteriami przedstawil nastepujaca hierarchi¢ wartosci:
religijne (absolutne), duchowe (kulturalne), witalne, hedonistyczne®®,

Dla Krystyny Ostrowskiej system wartosci poszczegdlnych jednostek to uktad
wzajemnie powigzanych ,odczu¢ wartosci”’. Wedlug niej system wartosci to uklad
ustosunkowan wobec wartos$ci, takich jak: Bég, inni ludzie, idee, zdarzenia, otaczajaca nas
rzeczywistos¢ itp. Ustosunkowanie wobec wartosci to okreslenie, w jakim stopniu dana wartos¢
jest dla mnie wazna 1 konieczna do realizacji osobowej egzystencji, tzn. realizowania si¢ w
plaszczyznie biologicznej, psychicznej, spotecznej i duchowej™®.

Celem tej czegsci badan bylo poznanie 1 pordwnanie opinii ucznidow, rodzicow
1 nauczycieli na temat ich osobistej hierarchii wartosci.

Podstawowym narz¢dziem badawczym byla Skala oceny wartosci preferowanych
wzorowana na technice opracowanej przez P. Olesia®, sktadajaca sie z katalogu nazw

27 warto$ci. Po liczbowym opracowaniu wynikéw otrzymano hierarchi¢ warto$ci

17 Por. M. Kowalski, A. Gawel, Zdrowie- wartos¢ — edukacja, Krakow 2007, s. 24.

18 Zob. S. Kowalczyk, Zarys filozofii cztowieka, Sandomierz 2002, s. 60.

19 Zob. K. Ostrowska, Wokot rozwoju osobowosci i systemu wartosci, Warszawa 1998, s. 93.
2P, Oles, Wartosciowanie a osobowosé. Psychologiczne badania empiryczne, Lublin 1989.
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preferowanych przez uczniéw. Wskazania zostaty uporzadkowane na sposob malejacy wedtug
wskazan uczniow. W ten sposob powstat plan hierarchii wartosci, ktory pozwala nam poroéwnac

podobienstwa i r6znice w preferencjach ucznidow, rodzicow i nauczycieli.

Tabela 5. Osobista ocena wartoS$ci

Wskaznik preferowania
Lp. Wartos¢ (w %)%
Uczniowie Rodzice Nauczyciele

1. | rodzina 56,45 73,20 81,17
2. | zdrowie 54,65 79,24 88,23
3. | przyjazn 42,48 21,50 22,35
4. | wiaraw Boga 38,38 27,35 30,00
5. | pokdj 36,95 26,79 26,47
6. | mitosé 30,93 67,54 58,82
7. | prawda 27,88 13,39 10,00
8. | madrosc 26,64 22,83 19,41
9. | pomoc innym 24,53 13,77 12,94
10. | wiedza 21,67 10,37 13,52
11. | wyksztalcenie 20,43 27,93 10,00
12. | szacunek 19,93 23,58 8,23
13. | sprawiedliwo$é 16,02 23,96 20,00
14. | wolnosé 13,97 9,05 7,64
15. | przyroda 13,10 3,77 2,35
16. | praca 12,91 17,73 35,29
17. | pigkno 12,11 1,50 411
18. | kultura 12,11 6,79 4,11
19. | dobro 10,62 11,88 11,76
20. | patriotyzm 8,26 3,77 11,76
21. | wygodne zycie 6,33 2,64 0,58
22. | rozwoj duchowy 5,52 1,69 25,88
23. | godnosé 521 11,69 15,29
24. | dobra materialne 4,47 9,81 15,88
25. | wlasny rozwdj 4,16 19,24 19,41
26. | zycie towarzyskie 3,85 4,15 5,29
27. | wladza 1,73 1,13 0,58

21 Sredni wskaznik preferowania wartosci uzyskany zostal w wyniku okreslenia procentowego stosunku $redniej
wszystkich wyborow danej wartosci do liczby okreslajacej maksymalng warto$¢ wyborow tej samej wartosci.
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Rysunek 1. Hierarchia warto$ci preferowanych przez ucznidow, rodzicow, nauczycieli

= Jczniowie
= Rodzice

Nauczyciele

Zdrowie jest jedng z najwazniejszych wartosci w zyciu kazdego czltowieka.
Przeprowadzone badania potwierdzaja, ze zdrowie jest istotnym elementem hierarchii wartosci
ucznidéw, ich rodzicoéw i nauczycieli. W systemie wartosci ucznidow zdrowie nalezy do wartosci
najwyzej preferowanych i osigga wysoki wskaznik preferowania (54,65%). Badani uczniowie
wyzej ocenili jedynie rodzing (56,45%). W przypadku rodzicow (79,24%)
i nauczycieli (88,23%) zdrowie jest warto$cig najcenniejszg.

Analizujac przedstawione powyzej dane mozna wysnu¢ nast¢pujace wnioski:

1) Obserwujgc trzy przecinajace si¢ krzywe obrazujgce nasilenie wskazan ucznidéw, ich
rodzicow i nauczycieli, mozna zauwazy¢ wzajemne przeplatanie si¢ linii, wskazujace na
zmienno$¢ wyborow dokonywanych przez respondentow.

2) Wyrazng przewage wskazan uczniéw si¢gajaca ponad 10 punktow procentowych
obserwujemy w wyborze nastepujacych wartosci: przyjazn, wiara w Boga, pokoj, prawda,
madro$¢, pomoc innym, wiedza, wolno$¢, przyroda, pigkno.

Najwieksza rozbieznos¢ jest w przypadku wartosci ,,przyjazn” i wynosi ponad 20%.

Wyrazng przewage wskazan rodzicow 1 nauczycieli si¢gajacg ponad 10 punktow

procentowych obserwujemy w wyborze nastgpujacych wartosci: rodzina, zdrowie, mitos¢,



wlasny rozwoj. Najwicksza rozbieznos¢ jest w przypadku wartosci ,,mito$¢” i wynosi ponad
36%.

3) Najmniejsze rozbiezno$ci w warto$ciach preferowanych przez uczniow w mtodszym wieku
szkolnym, ich rodzicow 1 nauczycieli (do 5%) sa w wyborze nast¢pujacych warto$ci:
sprawiedliwos¢, dobro, patriotyzm, zycie towarzyskie, wladza.

4) Na samym dole hierarchii warto$ci zarowno uczniow, rodzicow i nauczycieli znalazta si¢
,,wladza”.

Podsumowujac wyniki badan mozemy stwierdzi¢, ze w systemach warto$ci uczniow

w mtodszym wieku szkolnym, ich rodzicéw i nauczycieli, zdecydowanie dominujg wartosci

duchowe, witalne i religijne. Z danych wynika, ze najmniejsza popularno$cia cieszyly sie¢ wsrod

respondentow wartosci hedonistyczne.



POZIOM ZDROWEGO STYLU ZYCIA

Zachowania prozdrowotne stanowig podstawe prawidlowego rozwoju dzieci.
W niniejszym badaniu zwrdécono uwage na nastepujace czynniki — higieng osobista, poczucie
bezpieczenstwa, aktywno$¢ fizyczng i racjonalne zywienie.

Subiektywna ocena poziomu higieny uczniéw jest pozytywna, az 90,6% respondentow
uwaza, ze poziom ich higieny osobistej jest bardzo wysoki lub dobry, a tylko 1,2% ocenia jako
nie zadowalajacy.

Nieco mniej optymistycznie oceniaja higien¢ osobista ucznidow, ich rodzice
1 nauczyciele. Poziom higieny osobistej uczniow za bardzo wysoki i dobry uznalo 78,1%
rodzicow 1 80,5% nauczycieli. Jednocze$nie badani rodzice (20,1%) 1 nauczyciele (16,6%)
uznali, ze poziom tej higieny jest dostateczny.

Uczniowie zapytani o to jak dbaja o swoja higien¢ osobista, wskazali na nastepujace
nawyki higieniczne: codziennie myje si¢ (48,4%), codziennie myje zeby (62,7%), codziennie
dbam o czysto$¢ rak (29,8%). Wyniki badan nie potwierdzaja, ze deklarowany poziom higieny
osobistej uczniow ma odzwierciedlenie w codziennych nawykach higienicznych.

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, ze uczniowie majag wysoki poziom
poczucia bezpieczenstwa. 91,3% ucznidw uwaza, ze poziom ich bezpieczenstwa jest bardzo
wysoki lub dobry, a tylko 1,2% ocenia jako nie zadowalajacy.

Mniej optymistycznie poziom bezpieczenstwa ucznidow oceniaja ich rodzice
1 nauczyciele. Dla 76,3% rodzicow 1 76,6% nauczycieli poziom bezpieczenstwa jest bardzo
wysoki lub dobry. Jednoczes$nie badani rodzice (28,6%) 1 nauczyciele (25%) uznali,
ze poziom ten jest dostateczny. Az 9,2% badanych rodzicéw i1 8,3% nauczycieli uwaza,
Ze poziom ten jest nie zadowalajacy.

W kolejnej czgsci badan zwrécono uwage na aktywnos¢ fizyczng uczniow, ktora jest
jedng z podstawowych potrzeb biologicznych czlowieka. Szczegdlnie wazna jest ona
w dziecinstwie, gdyz jest jednym z czynnikow warunkujacych prawidlowy rozwdj fizyczny,
emocjonalny, motoryczny, intelektualny, psychiczny i spoteczny?.

Wedtug B. Woynarowskiej ,,aktywnos¢ fizyczna to ruchy catego ciata lub jego czesci,

wywolywane pracg miesni szkieletowych, ktorym towarzysza zmiany czynno$ciowe

2 Por. http://pediatria.mp.pl/prawidlowyrozwoj/rozwojfizyczny/show.html?id=73905 (3.03.2015);
W. Lukiewicz, Sport a spoteczenstwo: kapitat spoteczny i kulturowy — wybrane zagadnienia, ,,Scientific Bulletin
of Chetm - Section of Pedagogy” 2013, s. 97-106.
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w organizmie i wzrost wydatkowania energii”?. Aktywno$é fizyczna jest podstawowym
elementem zdrowego stylu zycia. Ma ona wptyw na dobre samopoczucie i czerpanie rado$ci
z zycia, oraz zapobiega chorobom.

Dzieci w mlodszym wieku szkolnym (6-12 rok zycia) charakteryzuja si¢ duza
gotowoscig do ruchu, potrzebg ekspresji ruchowej 1 spontaniczng aktywnoscig fizyczng. Jest to
tzw. zloty okres motorycznos$ci, w ktorym stopniowo pojawia si¢ celowos¢ 1 ekonomia ruchow
oraz panowanie nad ciatem?,

Aktywno$¢ fizyczna wigze si¢ z ¢wiczeniami wykonywanymi w domu, grami
1 zabawami podczas przerw lekcyjnych, zajeciami wychowania fizycznego w szkole,
dodatkowymi zajeciami sportowymi w szkole, uprawianiem sportu poza szkota, oraz zajeciami
ruchowymi na §wiezym powietrzu (bieg, szybki marsz, jazda na rolkach, jazda na rowerze)?.

Subiektywna ocena aktywnos$ci fizycznej uczniow jest pozytywna — 85,7% uwaza,
ze poziom ich aktywnosci fizycznej jest bardzo wysoki lub dobry, a tylko 1,9% ocenia jako nie
zadowalajacy.

Mniej optymistycznie aktywno$¢ fizyczng ucznidow oceniajg ich rodzice i nauczyciele.
Dla 64,7% rodzicow 1 74,9% nauczycieli poziom aktywnosci fizycznej uczniow jest bardzo
wysoki lub dobry. Jednoczesnie badani rodzice (25,1%) i nauczyciele (22,2%) uznali,
ze poziom ten jest dostateczny. Az 10% badanych rodzicow i 2,7% nauczycieli uwaza,
ze poziom ten jest nie zadowalajacy.

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych ucznidw (76,2%) twierdzita, ze bardzo czesto
1 czgsto wykonuje ¢wiczenia fizyczne w domu. Tylko 2,5% badanych uczniéw nie podejmuje

wysitku fizycznego w domu (wykres 1).

3 B. Woynarowska, Aktywnosé fizyczna (ruchowa), w: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 1, red.
T. Pilch, Warszawa 2003, s. 69.

2 Por. tamze.

% Por. B. Woynarowska i in., Srodowisko psychospoleczne szkoly i przystosowanie szkolne a zdrowie
i zachowania zdrowotne uczniow w Polsce. Raport z badan, Warszawa 2003, s. 91.
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Wykres 1. Jak czesto ¢wiczysz w domu?

2%

B bardzo czesto
M czesto
H rzadko
M bardzo rzadko

H nigdy

Wigkszo$¢ badanych uczniow (65,5%) twierdzita, ze bardzo czesto i czesto uczestniczy
w grach i zabawach ruchowych podczas przerw lekcyjnych. Tylko 2% badanych uczniéw nie

preferuje aktywnych form spedzania czasu wolnego podczas przerw lekcyjnych (wykres 2).

Wykres 2. Jak czesto uczestniczysz w grach
i zabawach podczas przerw lekcyjnyc
2%
B bardzo czesto
M czesto
M rzadko
M bardzo rzadko

M nigdy

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych uczniéw (95,6%) twierdzita, ze bardzo czesto
i czesto uczestniczy zajeciach wychowania fizycznego w szkole. Tylko 1,2% badanych

uczniéw nie ¢wiczy na lekcjach wychowania fizycznego (wykres 3).
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Wykres 3. Jak czesto uczestniczysz w zajeciach wychowania
fizycznego w szkole?

3% 0% _ 1%

W bardzo czesto
M czesto
m rzadko
M bardzo rzadko

M nigdy

Prawie potowa badanych uczniéw (49,6%) twierdzita, ze bardzo czgsto i czesto
uczestniczy w dodatkowych zajeciach sportowych w szkole. Natomiast 50,4% badanych
ucznidw nie wykazuje wigkszego zainteresowania tego typu zajeciami, w tym az 18,8% nigdy

nie byta zainteresowana tg forma aktywnosci fizycznej (wykres 4).

Wykres 4. Jak czesto uczestniczysz w dodatkowych zajeciach
sportowych w szkole?

M bardzo czesto
M czesto
H rzadko
M bardzo rzadko

M nigdy

Wedhug opinii uzyskanych od badanych uczniéw, zdecydowana wiekszos$¢ z nich
(73,9%) twierdzita, ze bardzo czesto i czesto uprawia sport poza szkota. Natomiast 26,1%

badanych uczniow nie wykazuje zainteresowania tego typu zajeciami sportowymi (wykres 5).
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Wykres 5. Jak czesto uprawiasz sport poza szkotg?

4%

M bardzo czesto
M czesto
m rzadko
M bardzo rzadko

m nigdy

Badani uczniowie pytani o korzystanie z zaj¢¢ na $wiezym powietrzu w zdecydowanej
wiekszosci (92,2%) twierdzili, ze bardzo czgsto 1 czesto korzystaja z tej formy aktywnosci
fizycznej. Natomiast badanych uczniow (4,8%) rzadko korzysta z zaje¢ ruchowych na §wiezym

powietrzu (wykres 6).

Wykres 6. Jak czesto korzystasz

z zajeé na Swiezym powietrz
2%

6% -1%

B bardzo czesto
M czesto
m rzadko
B bardzo rzadko

M nigdy

O znaczeniu i roli aktywnosci fizycznej w zyciu uczniow $wiadczg rowniez wybrane
przez nich tematy do rozmowy z nauczycielami i specjalistami z zakresu kultury fizycznej,
ktore chcieliby omowi¢ podczas zaje¢ lekcyjnych lub pozalekcyjnych. Badani uczniowie
wskazali nastgpuje zagadnienia: zasady wykonywania ¢wiczen na sitowni, prawidlowy wybor
¢wiczen fizycznych, maksymalne obcigzenie ¢wiczeniami, zasady zachowania si¢ na sitowni,
wplyw sportu na organizm 1 zdrowie cztowieka. Uczniowie wykazali rOwniez zainteresowanie
uzyskaniem dodatkowych informacji na temat turystyki i wspinaczka gorska, oraz sportami

takimi jak: lekkoatletyka, pitka nozna, siatkdwka itp.
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Subiektywna ocena poziomu zdrowego odzywiania si¢ jest pozytywna — 85% uczniéw
uwaza, ze poziom ten jest bardzo wysoki lub dobry, a tylko 1,2% ocenia jako nie zadowalajacy.

Mniej optymistycznie poziom zdrowego odzywiania si¢ ucznidow oceniajg ich rodzice
1 nauczyciele. Dla 52,9% rodzicow 1 55,5% nauczycieli poziom odzywiania si¢ ucznidow jest
bardzo wysoki lub dobry. Jednoczes$nie badani rodzice (32,7%) i nauczyciele (25%) uznali,
ze poziom ten jest dostateczny. Az 14,3% badanych rodzicéw i 19,4% nauczycieli uwaza,
ze poziom ten jest nie zadowalajacy.

Badanych uczniow zapytano o czestotliwos¢ spozywania niektorych produktow
spozywczych, ktore zaliczane sg do gltownych sktadnikow racjonalnego zywienia. Dane

przedstawia tabela 6.

Tabela 6. Czestotliwos¢ spozycia wybranych produktow spozywcezych

Rodzaj produktu Sﬁjg;tc‘ﬁ; % badanych

A 72,6

B 23,6

Owoce C 25
D 0,6

E 0,6

A 52,8

B 32,9

Warzywa C 105
D 1,2

E 2,5
A 67,7
B 23,0

Nabiat C 6.8
D 0,6

E 1,9
A 13,0
B 29,8
Ryby C 24,8
D 12,4
E 19,8

Sposréd badanych uczniow, az 72,6% zadeklarowato, ze spozywa codziennie owoce.
Natomiast 26,1% uczniéw spozywa je kilka razy w tygodniu lub przynajmniej raz na tydzien.

W badanej grupie ankietowani zadeklarowali, ze warzywa spozywane sa przez nich codziennie

% A - codziennie, B - kilka razy w tygodniu, C - raz w tygodniu, D — rzadziej niz raz na tydzien, E — trudno
powiedziec.
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—52,8%. 43,4% badanych dzieci spozywa warzywa kilka razy w tygodniu lub przynajmniej raz

na tydzien.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze produkty mleczne codziennie konsumuje 67,7%

badanych, a 29,8% — kilka razy w tygodniu lub przynajmniej raz na tydzien. Dzieci regularnie

spozywaja rowniez dania rybne: 13% badanych spozywa ryby codziennie, a 54,6% kilka razy

w tygodniu lub przynajmniej raz na tydzien.

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono nawyk regularnego spozywania

owocOw, warzyw 1 nabiatu.

Mtodych respondentéw zapytano rowniez o czestotliwo$¢ spozywania jedzenia mato

warto$ciowego. Do tej grupy zaliczono zywnos¢ typu fast food, stodycze, napoje gazowane

i chipsy. Dane przedstawia tabela 7.

Tabela 7. Czestotliwos$¢ spozycia tzw. jedzenia Smieciowego

Rodzaj produktu ng;tgz; % badanych
A 14,9
B 37,2
Stodycze c 26.0
D 18,0
E 3,7
A 5,6
B 21,6
Napoje gazowane C 216
D 42,8
E 14,2
A 1,2
B 5,0
Fast food C 8.7
D 45,2
E 39,7
A 1,2
_ B 8,7
Chipsy C 136
D 42,8
E 33,6

Do regularnego spozywania stodyczy przyznato si¢ 52,1% respondentéw i1 podobny

odsetek badanych (44%) spozywa je okazjonalnie.

2 A - codziennie, B - kilka razy w tygodniu, C - raz w tygodniu, D — rzadziej niz raz na tydzien, E — trudno

powiedziec.
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Respondenci zostali zapytani o czestos¢ spozycia napojow gazowanych. Codziennie
badz kilka razy w tygodniu napoje gazowane pije 27,2% badanych dzieci, a 64,4% raz na
tydzien lub rzadziej niz raz na tydzien.

Dania typu fast food spozywane sg przez dzieci sporadycznie. 45,2% badanych uczniow
wskazala, ze spozywa je rzadziej niz raz na tydzien. Podobnie jest rowniez
w przypadku spozywania chipséw. 42,8% badanych dzieci spozywa je rzadziej niz raz na
tydzien.

Na podstawie przeprowadzonych badan mozemy stwierdzi¢, ze tzw. jedzenie
Smieciowe jest sporadycznie spozywane przez dzieci w mtodszym wieku szkolnym.

Przeprowadzone badania wykazaty, ze wiedza dzieci w mlodszym wieku szkolnym na
temat zdrowych nawykéw zywieniowych jest satysfakcjonujaca. Wiasny sposéb odzywiania
pozytywnie ocenilo az 85% respondentdéw. Wyniki badan potwierdzaja, ze deklarowany
poziom zdrowego odzywiania si¢ uczniow ma odzwierciedlenie w codziennych nawykach
zywieniowych.

W powyzszym badaniu probowano uzyska¢ informacje na temat czestotliwosci
spozywania niektorych produktow spozywczych. W swojej codziennej diecie zdecydowania
wiekszo$¢ respondentow spozywa owoce (72,6%), nabiat (67,7%) 1 warzywa (52,8%).
Zaobserwowane w niniejszych badaniach tendencje do spozywania owocow i1 warzyWw,
ograniczone spozywanie fast foodow sugeruja, ze nawyki zywieniowe mtodych konsumentow

sprzyjaja okresleniu ich diety jako zdrowe;.
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Celem tej czgéci badan bylo poznanie i pordwnanie opinii ucznidow, rodzicéw
1 nauczycieli na temat zrédet wiedzy dzieci w mtodszym wieku szkolnym na temat zdrowego

stylu zycia.

Tabela 8. Zrédla wiedzy na temat zdrowego stylu zycia

Uczniowie Rodzice Nauczyciele

N=161 N=119 N=36
Rozmowy z rodzicami 73,9% 98,3% 86%
Zajgcia lekcyjne 69,5% 66,4% 52, 7%
Vzvaégck‘oal é’ozalekcyj“e 31% 42% 63,9%
Koledzy, kolezanki 26,6% 18,5% 16,6%
Prasa, ksigzki 31,6% 16,8% 8,3%
Radio 3,1% - -
Telewizja 18% 27, 7% 22,2%
Internet 34,8% 21,8% 50%

W zgodnej opinii badanych uczniéw, ich rodzicow i1 nauczycieli za gldowne zrodia
wiedzy o zdrowym stylu Zycia wskazano: rozmowy z rodzicami, zaj¢cia lekcyjne. Nauczyciele
na drugim miejscu wskazali zajecia pozalekcyjne. Wedlug ucznidow (34%)
i nauczycieli (50%) bardzo waznym zrodlem jest Internet. W zgodnej opinii respondentow

najmniej cennym zrddlem informacji dla ucznidow w mtodszym wieku szkolnym jest radio.






DZIALANIA PROZDOROWOTNE W SZKOLE

Celem tej czeSci badan bylo poznanie i poréwnanie opinii ucznidw, rodzicow
i nauczycieli na temat dziatah prozdrowotnych realizowanych w szkole.

Uczniowie (79,5%) i1 rodzice (58%) zgodnie potwierdzili, ze na zajg¢ciach lekcyjnych
poruszane sg tematy zwigzane ze zdrowym stylem zycia. W badanej grupie 13,6% uczniéw
1 az 38,4% rodzicow nie potrafito okresli¢, czy na zajeciach lekcyjnych poruszane sa
zagadnienia promujace zdrowy styl zycia.

Uczniowie wskazali na nastgpujace tematy zwigzane ze zdrowym stylem zycia, ktore
byty omawiane na zajgciach lekcyjnych: profilaktyka zdrowotna (15,5%), zachowania
ryzykowne (5,6%), zasady zdrowego odzywiania si¢ (5%). Wedlug rodzicow na lekcjach
omawiano: zachowania ryzykowne (16,8%), zasady zdrowego odzywiania si¢ (14,3%), formy
aktywnego wypoczynku (10,8%). Az 59,6% uczniow nie potrafilo okresli¢ tematow
zwigzanych z promocja zdrowego stylu zycia.

Uczniow 1 rodzicow zapytano o wskazanie tematow zwigzanych ze zdrowym stylem
zycia, ktére wedlug nich powinny by¢ poruszane na zaj¢ciach lekcyjnych. Wedlug uczniow
powinny to by¢ zagadnienia zwigzane z: formami aktywnego wypoczynku (11,1%),
profilaktyka zdrowotng (9,9%), zasadami zdrowego odzywiania si¢ i zachowaniami
ryzykownymi (9,3%). Rodzice wskazali na: zachowania ryzykowne (34,3%), profilaktyke
zdrowotng (31,9%), zasady zdrowego odzywiania si¢ (23,5%).

W dalszej czesci badan zapytano o zajecia pozalekcyjne, na ktorych promowany jest
zdrowy styl zycia.

Uczniowie (80,7%) i rodzice (61,3%) zgodnie wskazali, Zze na zaje¢ciach pozalekcyjnych
poruszane s3 tematy zwigzane ze zdrowym stylem zycia.

W ramach prowadzonych zaje¢ pozalekcyjnych — 83,3% badanych nauczycieli omawia
tresci dotyczace zdrowego stylu zycia, a 13,8% z nich nie porusza tego typu zagadnien. W
badanej grupie nauczycieli 2,7% z nich nie prowadzi zaje¢ pozalekcyjnych.

Uczniéw 1 nauczycieli zapytano o metody, ktore byly wykorzystane podczas zajec
pozalekcyjnych promujacych zdrowy styl zycia. Wedlug uczniéw byty to metody podajace
(57,1%) 1 metody aktywizujace (5%). Az 29,8% respondentow nie potrafito okresli¢ metod
wykorzystanych na zajg¢ciach pozalekcyjnych. Nauczyciele wskazali na nastgpujace metody:
aktywizujace (52,7%), podajace (25%), eksponujace (25%), problemowe (8,3%) i praktyczne
(8,3%).
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Rodzice wskazali na nastepujace tematy zwigzane ze zdrowym stylem zycia, ktore byty
omawiane na zaj¢ciach pozalekcyjnych: formy aktywnego wypoczynku (15,1%), profilaktyka
zdrowotna (10,8%), zachowania ryzykowne (9,2%), zasady zdrowego odzywiania si¢ (6,7%).
Wedlug nauczycieli na zaj¢ciach pozalekcyjnych omawiane byly zagadnienia zwigzane z:
zachowaniami ryzykownymi (55,5%), profilaktyka zdrowotna (38,8%), zasadami zdrowego
odzywiania si¢ (30,5%), zasadami higieny ciata
I higieny psychicznej (22,2%), formami aktywnego wypoczynku (19,4%), zasadami
bezpieczenstwa (8,3%).

Rodzicow zapytano o wskazanie tematow zwigzanych ze zdrowym stylem zycia, ktére
wedlug nich powinny by¢ poruszane na zaj¢ciach pozalekcyjnych. Wedlug nich powinny to
by¢ zagadnienia zwigzane z: profilaktyka zdrowotna (21,8%), zachowaniami ryzykownymi
(18,5%), formami aktywnego wypoczynku (10%), zasadami zdrowego odzywiania si¢
1 bezpieczenstwa (po 9,2%), zasadami higieny ciata i higieny psychicznej (5,1%). Az 17,6%
respondentéw nie potrafito okresli¢, jakie zagadnienia powinny by¢ poruszane na zajeciach
pozalekcyjnych.

Rodzicow i1 nauczycieli zapytano, ktore elementy programu szkolnego zwigzanego
z ksztattowaniem zdrowego stylu zycia nalezatoby wzmocni¢. W zgodnej opinii respondentow
wskazano na zajecia sportowe dla uczniéw (rodzice - 31,1%, nauczyciele - 19,4%) oraz
wzbogacenie tre$ci realizowanych podczas zaje¢ lekcyjnych (rodzice - 17,6%, nauczyciele -
22,2%). Wedlug badanych rodzicéw (5,1%), i nauczycieli (8,3%) nalezaloby rowniez poprawic
warunki bytowe w szkole.

Nauczycieli poproszono o wskazanie dziatan, ktore byly przez nich podejmowane
w celu ksztaltowania zdrowego stylu zycia uczniéw. Badani pedagodzy wskazali na:
zagadnienia omawiane na zajeciach lekcyjnych (66,6%), zajecia pozalekcyjne (33,3%),
aktywne przerwy (22,2%), spotkanie ze specjalistg (2,7%).

Nauczyciele wskazali na nastepujace metody wykorzystywane w dziataniach, ktore
majg na celu ksztattowanie zdrowego stylu zycia: aktywizujace (58,2%), eksponujace (30,5%),
podajace (27,7%), praktyczne (13,8%) i problemowe (2,7%).

W ostatniej czesSci badan zapytano rodzicOw i1 nauczycieli, co utatwia i co utrudnia
pedagogom realizacje ksztalttowania zdrowego stylu zycia u dzieci.

Wedhtug rodzicéw prace nauczycielom utatwia: wspotpraca z rodzicami (21%), zajecia
pozalekcyjne (11,6%), zdrowy styl zycia w domu (10%), pozytywne nastawienie uczniow
(5,9%), oraz odpowiednie materialy dydaktyczne (5,9%). Wedtug nauczycieli sg to: dobrze

opracowane materialy dydaktyczne (36,1%), wspotpraca ze specjalistami (13,8%), mass media
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(13,8%), zajecia pozalekcyjne (13,8%), pozytywne nastawienie uczniow (11,1%). Tylko 5,5%
badanych nauczycieli wskazalo na wspotprace z rodzicami.

Zdaniem badanych rodzicow realizacj¢ ksztaltowania zdrowego stylu zycia u dzieci utrudnia
nauczycielom: nawyki nabyte w domu rodzinnym (15,1%), brak motywacji ze strony uczniow
(9,2%), mass media (5,1%), brak czasu na realizacj¢ programu (4,1%), negatywny wptyw
rowiesnikow (2,5%). Wedlug nauczycieli najwigksze trudno$ci w ksztaltowaniu zdrowego
stylu zycia u dzieci wynikaja z nawykéw nabytych w domu rodzinnym (11,1%), braku
motywacji ze strony uczniow (8,3%), mass mediow (5,5%), braku czasu na realizacj¢ programu

(5,5%).
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Ksztattowanie zdrowego stylu zycia wsérdd uczniow w mlodszym wieku szkolnym
nalezy do jednych z priorytetowych celow polityki oswiatowej Republiki Biatorus. W klasach
I-V realizowane jest podczas zaje¢ dydaktycznych (przedmioty szkolne, zajecia fakultatywne)
oraz zaje¢ pozalekcyjnych (m.in. imprezy sportowe). Niniejszy raport przedstawia opinie
nauczycieli, uczniéow i ich rodzicéw na temat zdrowego stylu zycia wsrod dzieci w mtodszym
wieku szkolnym na Biatorusi.

W zgodnej opinii badanych nauczycieli, uczniow i ich rodzicéw zdrowy styl zycia jest
niezwykle wazny dla zdrowia czlowieka. Kojarzony jest on przede wszystkim z aktywnym
trybem zycia, uprawianiem sportu, racjonalnym sposobem odzywiania si¢, troska o higieng
ciata 1 higiene psychiczng, rezygnacja z wszelkich uzywek.

Analizujac stosunek badanych do zdrowego stylu zycia mozemy stwierdziC,
ze ,,zdrowie” jest jedng z najwazniejszych wartosci w ich zyciu. W przypadku rodzicow
i nauczycieli ,,zdrowie” wskazano jako warto$§¢ najcenniejsza. W hierarchii wartosci uczniow
,zdrowie” znajduje si¢ na drugim miejscu. Badani uczniowie wyzej ocenili jedynie ,,rodzing”.

W kolejnej czeSci badan zapytano o poziom zdrowego stylu Zycia uczniow
w mlodszym wieku szkolnym. Zwrdcono uwage na nastepujace czynniki — higien¢ osobista,
poczucie bezpieczenstwa, aktywno$¢ fizyczng 1 racjonalne zywienie. W kazdym z tych
elementdéw subiektywna ocena ucznidow byta bardzo wysoka. Tylko niewielki odsetek badanych
ucznidéw wskazywat na poziom niezadowalajacy. Mniej optymistyczne byty opinie badanych
nauczycieli 1 rodzicow, dla ktérych poziom zdrowego stylu zZycia dzieci
w miodszym wieku szkolnym jest zadowalajacy, ale wymaga dalszej edukacji i1 ksztalttowania
postaw prozdrowotnych w zyciu codziennym.

Gléwnym Zrédlem wiedzy o zdrowym stylu Zycia wedtug respondentow s3 rozmowy z
rodzicami 1 zajecia w szkole. Cennym Zrédtem informacji jest réwniez Internet. W zgodnej
opinii badanych uczniowie najrzadziej korzystaja z informacji nadawanych przez radio.

W ostatniej czesci badan skoncentrowano si¢ na poznaniu opinii na temat dziatan
prozdrowotnych realizowanych w szkole. W ramach prowadzonych zaje¢ dydaktycznych
omawiane s3 zagadnienia zwigzane z profilaktyka zdrowotna, zachowaniami ryzykownymi,

zasadami zdrowego odzywiania si¢, oraz form aktywnego wypoczynku. Wedlug opinii
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uczniow 1 rodzicow dziatania promujgce zdrowy styl zycia w badanych szkotach sg

zadowalajace.
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