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Wstep

W kazdym rozwijajacym sie spoteczenstwie, niezaleznie od poziomu
cywilizacji i kultury, rodzina powinna stanowi¢ fundamentalne, najwaz-
niejsze i najbardziej wartosciowe srodowisko wychowania dziecka. Cia-
gle postepujaca globalizacja i laicyzacja zycia, dynamiczne zmiany spo-
teczno-kulturowe, technologiczne i ekonomiczne, transformacja, ,,refor-
mowanie reform” oraz kryzys spowodowaty, ze fenomen rodziny stat sie
niepewny, chwiejny, niestabilny i zagrozony. Szczegdlnie silnie akcento-
wana technologizacja XXI wieku, iluzja wolno$ci i permisywizmu, zanik
autorytetow, restrukturyzacja rodzin, eurosieroctwo, patologie spotecz-
ne oraz brak wilasciwej koncepcji wychowania w szkotach to powazne
dylematy ponowoczesnego swiata, w ktérym funkcjonujq tradycyjne ro-
dziny, ulegajace w srodowisku spotecznym monolitycznej metamorfo-
zie. Zyjac w ,amoku” i tej ,natychmiastowoéci” przemian, inspirowa-
nych nurtem postmodernistycznym, gubig sie w wymiarze swiadomo-
$ciowym, obyczajowym, moralno-etycznym, ekonomicznym, nie radzac
sobie ze spelnianiem podstawowych funkcji i metod wychowawczych.
W dobie nasilania sie postaw konsumpcyjnych i hedonistycznych, bra-
ku czasu wychowujq dzieci w pustce lub chaosie aksjonormatywnym,
w ,kruchosci” wiezi i relacji miedzyludzkich oraz w niezgodnosci ten-
dencji i wypemhianiu dziatan wychowawczych (style wychowania i po-
stawy rodzicielskie).

Obecna rodzina nuklearna, funkcjonuje w dobie szeroko pojetego
kryzysu o réznym natezeniu. Jego przebieg niesie ze sobg sytuacje pato-
genng dla wszystkich cztonkéw rodziny, procesu wychowania i socjaliza-
cji. Dorastajaca mtodziez, tkwiac w glebi takich narastajacych kryzysow,
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czuje sie zagrozona, nie radzi sobie z problemami, trudnymi i ztozonymi
sytuacjami oraz z brakiem poczucia bezpieczenstwa i akceptacji. Bezro-
bocie, ubdstwo, choroby, Smieré, brak mieszkania, niskie dochody, stabe
wiezi malzenskie, sztywne relacje miedzypokoleniowe, sprzecznos¢ da-
zen i potrzeb cztonkéw rodziny, konflikty na tle pelnionych rél i stylu zy-
cia, brak powiazan synergicznych i partycypacji w systemie rodzinnym
oraz réwiesniczym, zanik tolerancji, nieche¢ do ustepstw, kompromiséw
oraz przezycia traumatyczne prowadza do zaniku enklawy rodzinnej oraz
do zachowan agresywnych i przemocowych wsréd gimnazjalistow.

Biorac pod uwage powyzsze czynniki i inne uwarunkowania srodo-
wiskowe, ktore poddane zostaly szerszej refleksji w dalszej czesci publi-
kacji, dom rodzinny coraz czesciej staje sie miejscem cierpienia i terro-
ru, destabilizacji zyciowej, ponizania, rozpaczy, gniewu i leku. Do agresji
i przemocy dochodzi zaré6wno w rodzinach patologicznych, jak i stabil-
nie funkcjonujacych, tych normalnych, zwyklych, a takze ubogich i boga-
tych, rowniez w szkole i wsrdd réwiesnikéw. Doswiadczaja jej wszyscy:
kobiety, dzieci, mezczyzni, osoby starsze, a takze chore. Najbardziej na-
razone sg jednak jednostki stabe, o niskich zdolnosciach samoobrony.

W przemocy dzieci wobec rodzicéw najczesciej zauwazamy przemoc
psychiczna, ktérej charakterystyczna formg zachowan jest szantaz i wy-
muszenie. Wystepuje rowniez przemoc fizyczna, objawiajaca sie popy-
chaniem i biciem. Zjawiska te sq obecne w zyciu prawie kazdego czlo-
wieka. Przejawiane w mniejszym lub wiekszym stopniu, staja sie coraz
bardziej powszechne, skomplikowane, ale takze ukryte. Przemoc domo-
wa pozbawia ciepta, bezpieczenstwa, mitosci, wptywa na rozwdj fizycz-
ny, psychiczny i spoteczno-emocjonalny jednostki. Szczegdlnie drastycz-
ne sg zachowania dorastajacej mtodziezy i jej zlowrogie nastawienie do
Swiata i bliskich.

Wspolczesna rodzina zajeta kariera zawodowa, dba o kult sukce-
su, nie ponoszac zadnej odpowiedzialnosci za wychowanie i opieke nad
dzieckiem. Gimnazjalisci stajq sie takze czesto swiadkami i obserwato-
rami zachowan dewiacyjnych rodzicéw, réwiesnikéw, sasiadéw oraz ich
drastycznych aktéw agresji i przemocy w zaktédconych kontaktach oraz
relacjach interpersonalnych. Doswiadczanie i uczestniczenie w takich
traumatycznych zdarzeniach poteguje u nich wzmocnienie obszaréw na-
pie¢ agresji i przemocy, wyzwala wzrost sktonnosci do ich cyklicznego
stosowania w domu rodzinnym, szkole i grupie réwiesniczej. Mtodzi
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przejawiaja agresje i przemoc wobec rodzicéw, rodzenstwa, réwiesni-
kéw, dziadkéw i innych bliskich im oséb.

W ostatnich latach w Polsce obserwuje sie wzrost zachowan agre-
sywnych i przemocowych wsréd dzieci i mlodziezy. Matoletni maltretu-
ja stabszych, rodzicéw, dokonuja rozbojow, zabdjstw, gwattéw ze szcze-
golnym bestialstwem. Potrafia by¢ okrutni i bezwzgledni w sposéb, jaki
rzadko zdarza sie dorostym. Znecaja si¢ roéwniez nad zwierzetami, nie
starajac sie nawet ukry¢ tego, ze znajduja przyjemnos¢ w sprawianiu ko-
mus bélu. Jak stusznie stwierdza A. Wolk-Laniewska ,,od dorostych réz-
ni je szczero$¢ ich okrucienistwa.”!. Agresywnymi staja sie dziewczeta
i chtopcy w wieku dorastania, jedynacy, ale i majacy liczne rodzenstwo.

Agresja i przemoc to zjawiska spoteczne ponadklasowe i ponadkultu-
rowe, wymykajace sie spod kontroli spotecznej i obyczajowej. Nie ma tez
jednoznacznej odpowiedzi na to, jak chroni¢ przed nimi najmtodsze po-
kolenie. Dylematy zwigzane z wprowadzeniem mtodego pokolenia
w Swiat ludzi dorostych, z wychowaniem dzieci i mtodziezy, bywaja jed-
nym z najwazniejszych i najtrudniejszych probleméw zycia spotecznego.

Dos$¢ czesto mamy do czynienia z przykladami totalnej bezradnosci
rodzicéw i pedagogéw wobec patologicznych zjawisk, majacych miej-
sce w srodowiskach: rodzinnym, szkolnym, w grupach réwiesniczych, na
ulicach i osiedlach naszych miast. Ponosimy znaczace koszty spoteczno-
ekonomiczne wynikajace z niedostatkow wiedzy na temat powiktan
w funkcjonowaniu rodziny we wspoélczesnym Swiecie. Nalezy dotozy¢
wszelkich staran, aby kultywowac tradycje rodzinne i nieustannie umac-
nia¢ wiezi miedzy jej cztonkami. Atmosfera mitosci, zrozumienia i wza-
jemnego zaufania jest fundamentem rozwiazywania pojawiajacych sie
problemdéw, ktérych nie sposéb uniknaé, na drodze negocjacji i kompro-
misu. Nie wolno lekcewazy¢ potrzeby wczesnej interwencji. Nalezy oto-
czy¢ opieka i wsparciem te jednostki, ktére zachowuja sie agresywnie
i stosuja przemoc wobec swoich rodzicow. W obliczu narastajacej prze-
stepczosci nieletnich, coraz pelniej uswiadamiamy sobie koniecznos$¢ po-
dejmowania specjalistycznych dziatan profilaktycznych i terapeutycz-
nych, zapobiegajacych takim negatywnym zjawiskom spotecznym.

W rozwazaniach teoretycznych i metodologicznych, zawartych w ni-
niejszej publikacji, zajeliSmy sie problemem zachowan agresywnych

'A. Wolk-Laniewska, Zbrodnia i kara, ,,Przeglad Tygodniowy” 1997, nr 3, s. 7.
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i przemocowych dzieci wobec rodzicéw w pewnym zarysie, szczegdlnie
na tle uwarunkowan rodzinnych.

W $wiadomosci spotecznej w bardzo niklym stopniu funkcjonuje zja-
wisko zachowan agresywnych i przemocowych dzieci wobec rodzicéw.
Jesli sie pojawia to zwykle w kontekscie doniesient medialnych, jako in-
formacja o efekcie dtugotrwatych dziatan.?

Studiujac literature oraz przystepujac do badan nie zdawaliSmy so-
bie sprawy z tak wielkiej zlozonosci tematyki, wnikajac w zycie wspot-
czesnych ,,neo-rodzin” i ich dorastajacych dzieci — uczniéw gimnazjum,
ktorzy czesto blokujg swoje wypowiedzi, nie chcac ujawnia¢ skompliko-
wanych, drastycznych i bardzo trudnych sytuacji zyciowych. Problemy
rodzinne zatem nietatwo poddajq sie obiektywnej ocenie. Przeszkoda
w udzielaniu informacji na temat agresji i przemocy ze strony wlasnych
dzieci jest zwykle poczucie winy, ktérego doswiadczaja sami rodzice.
Wigze sie ono czesto z przekonaniem: ,jak wychowalismy, tak mamy”.
Z tego powodu bardzo trudno nam bylo uzyska¢ autentyczny obraz ro-
dziny i wystepujacych w niej dewiacji.

Przygotowana przez nas publikacja sktada sie z pieciu rozdziatéw.

W pierwszym, zaprezentowaliSmy zjawisko agresji i przemocy w ro-
dzinie z perspektywy teoretycznej, przedstawiajac terminologie poje¢,
koncepcje, rodzaje agresji oraz teorie zachowan agresywnych. W dalszej
czesci naszych interpretacji znalazly sie uwarunkowania agresji i prze-
mocy, rodzaje przemocy oraz profilaktyka, pomoc i wsparcie spoteczne
instytucji oraz réznych specjalistow.

Drugi rozdziat dotyczy typow i charakterystyki agresji oraz prze-
mocy domowej. Objawy, skutki i zapobieganie zachowaniom agresyw-
nym i przemocowym dzieci wobec rodzicdw w perspektywie rozwojowej
i wychowawczej przedstawiliSmy w rozdziale trzecim. SkupiliSmy swo-
ja uwage na uczeniu sie agresji, na charakterystyce przemocy fizycznej,
ukazaliSmy strategie dzialan interwencyjnych oraz implikacje terapeu-
tyczne sprawcow i ofiar.

Zalozenia metodologiczne opracowali$my w rozdziale czwartym.
W jego zakres wchodza: przedmiot i cele badan, problemy i hipotezy ba-
dawcze, zmienne i ich wskazniki, metody, techniki i narzedzia badawcze.
ZaprezentowaliSmy w nim ponadto dobdr badanej grupy, terenu badan

2J. Rzytki-Sroka, Rodzic, jako ofiara przemocy, ,Niebieska Linia” 2012, nr 4/81, s. 5.
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oraz organizacje i przebieg badan. Ilosciowa i jakoSciowa analiza wyni-
kéw przeprowadzonych badan zamyka rozdziat piaty.

Prezentujac niniejsze opracowanie mieliSmy na wzgledzie przyblize-
nie czytelnikowi w pewnym zarysie problematyke dotyczaca zachowan
agresywnych i przemocowych dzieci wobec rodzicow. Naszym zdaniem
stanowi ona idealny obszar do prowadzenia dalszych badan empirycz-
nych, uzupetiajac widoczng luke empiryczng i bibliograficzng. Wgte-
biajac sie nieco szerzej w te tematyke zaprezentowaliSmy pewne reflek-
sje na temat obszaréw napie¢ agresywnych i przemocowych, towarzy-
szacych uczniom gimnazjum w ich codziennym zyciu, a przejawianych
w domu rodzinnym wobec bliskich, w szkole, w grupach réwiesniczych,
na ulicy, w klubach, sklepach i innych miejscach publicznych. Jest ona
ciagle otwarta i wymagajaca rzetelnych (re)interpretacji teoretyczno-
metodologicznych.

Odbiorcami publikacji moga by¢ studenci kierunkéw: pedagogika
roznych specjalnosci, praca socjalna, pracownicy nauki, ktérym podjeta
tematyka jest bliska, rodzice, nauczyciele praktycy, wychowawcy doméw
dziecka, osrodkow szkolno-wychowawczych i innych placéwek oswia-
towych, pedagodzy, psycholodzy, terapeuci, ktérzy na co dzieni majq do
czynienia z tego typu zachowaniami ryzykownymi mtodziezy gimnazjal-
nej i wszyscy inni, zainteresowani tym niezwykle ciekawym, ale zbyt
plytko i rzadko akcentowanym oraz podejmowanym tematem.

Jolanta Karbowniczek
Augustyn Okonski





