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Cele gtowne zajec:

- przyblizenie stuchaczom wiedzy na temat
tradycyjnej kuchni polskiej, w tym na temat
tradycji regionalnych, a takze polskich symboli
kulinarnych

- przyblizenie stownictwa z zakresu kulinariow
z uwzglednieniem nazw regionalnych



Cele gtowne zajec:

- ZWrocenie uwagi na tozsamosc kulinarng,
ktora jest jednym z elementéow decydujgcych
o odrebnosci kulturowej lokalnych spotecznosci

- rozwijanie umiejetnosci postugiwania
sie stownictwem kulinarnym

- utrwalenie wybranych zwrotow jezykowych
i form gramatycznych



Metoda tekstu programowanego
(w blended learning)

@ HARMONOGRAM ZAJEC @ :
ZADANIA PROGRAMOWANE PRZED ZAJE CIAMI WLAS CIWYMI

@ TRADYCYJNA KUCHNIA POLSKA, KULINARNE , :
@ ZAKONCZENIE ZAJEC

REGIONY POLSKI, POTRAWY REGIONALNE




TRADYCYJNA KUCHNIA POLSKA

e uwarunkowania historyczne
tradycyjnej kuchni polskiej

e tradycyjne potrawy polskie

e regiony kulinarne

e symbole kulinarne Polski



B-LEARNING

W koncepcji zaje€ Kulinarne podréze do Polski przyjety zostat styl nauczania
blended learning, czyli tryb nauczania mieszany (hybrydowy). Uwzglednia on:
e kontakt z nauczycielem poprzez aktywnosci prowadzone zdalnie, jak
spotkania przez platforme Classroom (np. Meet, chat, kontakt e-mailowy),
e zaprogramowane zadania (uwzglednione w programie zajec) - zadania
w generatorach ¢wiczen (np. Wordwall, LearningApps).




METODA ZADAN EWALUACJA

PROGRAMOWANYCH

GRY, QUIZY | INNE CWICZENIA TEST EX ANTE
INTERAKTYWNE

(GENERATORY CWICZEN TEST EX POST
- WORDWALL, LEARNIGAPPS, GOOGLE)




KAZDE ZADANIE
NALEZY
WYKONAC
ZGODNIE

Z POLECENIEM

W TRAKCIE WYKONYWANIA ZADAN
UCZESTNICY MAJA MOZLIWOSC
ZADAWANIA PYTAN W KOMENTARZU
DO ZAJEC W CLASSROOM
LUB BEZPOSREDNIO
(POPRZEZ MEET)




MATERIALY
DYDAKTYCZNE

PREZENTACIJA

ZADANIA INTERAKTYWNE



HARMONOGRAM DZIALAN

WPROWADZENIE

ZAPOZNANIE
UCZESTNIKOW
Z TEMATYKA ZAJEC

ORAZ SPOSOBEM
WYKONYWANIA ZADAN,
ZAPROSZENIE
UCZESTNIKOW

TEST EX ANTE

PRZED ROZPOCZECIEM
ZAJEC WLASCIWYCH
UCZESTNICY WYKONUJA
TEST EX ANTE,

TJ. "Z GORY, PRZED
DZIALANIEM"

ZAJECIA
WLASCIWE

WYKONYWANIE ZADAN
METODA TEKSTU
PROGRAMOWANEGO

TEST EX POST

KONCOWY TEST
W GOOGLE
FORMULARZU NA
ZAKONCZENIE ZAJEC




WARSZTATY REALIZOWANE METODA
TEKSTU PROGRAMOWANEGO

. S

WARSZTATY TEKST INTERAKTYWNE INTERAKTYWNE MODEROWANIE PRACY
"KULINARNE PODROZE PROGRAMOWANY CWICZENIA ZADANIA PRZEZ NAUCZYCIELA
DO POLSKI" PROGRAMOWANE _
BIEZACY KONTAKT
CZYLI CIAG POZWALA PRACOWAC 7ADANIA MAJA FORME UMOZLIWIAJA Z NAUCZYCIELEM POPRZEZ
POWIAZANYCH ZE SOBA UCZESTNIKOM INTERAKTYWNYCH WERYFIKACJE DOSTEPNE NARZEDZIA
TEMATYCZNIE PORCJI W INDYWIDUALNYM EWICZEN ROZUMIENIA TRESCI, W SIEC;
OCENA POSTEPOW PRACY
WIEDZY TEMPIE, ZGODNIE KONTROLE
2 PRZYJETYM | SAMOOCENE UCZESTNIKA - TEST EX
ANTE | TEST EX POST
HARMONOGRAMEM
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CWICZENIA

PREZENTACJA




EFEKTY UZYSKANE
PO REALIZACJI ZAJEC




KONTAKT
Z NAUCZYCIELEM

E—MAIL/BEZPOgREDNIO
W RAMACH CLASSROOM

KONSULTACJE W MEET

(wybér formy kontaktu nalezy do uczestnika projektu)
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AKADEMICKIEJ W RAMACH PROGRAMU PROMOCJA JEZYKA POLSKIEGO
(THE PROJECT IS FINANCED BY THE POLISH NATIONAL AGENCY FOR ACADEMIC
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UWAGI KONCOWE
koncepcja, materiaty dydaktyczne - Lucyna Sikorska
generatory ¢wiczen - dozwolone uzycie: Wordwall, LearningApps
materiaty graficzne - dozwolone uzycie Pixaby

prezentacja generowana w programie Canva
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ZAPRASZAM

DO WYKONANIA ZADAN
| ZACHECAM DO KONTAKTU




PODROZE KULINARNE DO POLSKI

Opracowanie: Lucyna Sikorska
1. Prosze odnalezé¢ wyjsScie z labiryntu i ulozy¢ cytat, ktory pochodzi
z wywiadu przeprowadzonego z Adamem Gesslerem, znanym polskim
restauratorem.

Cytat pochodzi z wywiadu przeprowadzonego z Adamem Gesslerem:
https:/ /www.smakizpolski.com.pl/polska-kraj-nieskonczonej-ilosci-kuchni-

kultur/



https://www.smakizpolski.com.pl/polska-kraj-nieskonczonej-ilosci-kuchni-kultur/
https://www.smakizpolski.com.pl/polska-kraj-nieskonczonej-ilosci-kuchni-kultur/

Tradycyjna kuchnia polska

Polska kuchnia wyr6znia sie na kulinarnej mapie Swiata. Na ksztaltowanie
sie jej swoistych cech wplynely miedzy innymi wydarzenia historyczne (w tym
okres zaborow), ktéore pozostawily wyrazny sSlad w kuchni regionalnej
i zmodyfikowaly upodobania kulinarne Polakéw. To, co byto charakterystyczne
dla kuchni germanskiej, austro-wegierskiej i rosyjskiej znalazlo si¢ na stotach
owczesnych Polakow. Kuchnia polska, zwlaszcza ta regionalna, przez wieki
zmieniala si¢ rowniez pod wplywem roznych narodowosci zamieszkujacych nasz
kraj. I tak mozna w niej dostrzec silne kulinarne wplywy tatarskie, zydowskie,
francuskie czy wloskie. Ponadto na ksztaltowanie sie polskiej kuchni
regionalnej miat takze wplyw dostep do poszczegélnych produktow w roéznych
czesSciach Polski oraz zamoznos$¢ mieszkancéw danego regionu.

Kuchnia polska powszechnie kojarzy sie ze schabowym, kielbasa
i pierogami, cho¢ wedlug znawcow sztuki kulinarnej potrawy te sa w duzej mierze
spuscizna PRL-u. Mimo to kotlet schabowy z porcja ziemniakéw okraszonych
mastem oraz z zasmazang kapusta, a takze aromatyczny rosol, czesto
z domowym makaronem, do dzi§ goszcza na stole w wiekszosci polskich domoéw
w niedzielne popotudnia.

Z kolei bigos pojawia sie zwykle z okazji swiat i wiekszych uroczystosci.
Jego przygotowanie wymaga bowiem czasu, a wielokrotne podgrzewanie
i schladzanie sprawia, ze nabiera on smaku. Aby bigos byl aromatyczny, musi
by¢ przygotowany z dobrej kiszonej kapusty oraz duzej ilosci migsa z dodatkiem
lesnych grzybow, suszonych S$liwek i odpowiednich przypraw. I chociaz to
tradycyjne polskie danie wywoluje mieszane uczucia wsréod obcokrajowcow,
z pewnoscia powinni je oni sprobowac.

Duzym uznaniem cudzoziemcow ciesza sie natomiast kopytka, czyli
miekkie kluski ziemniaczane, okraszone podsmazonag cebulkg i skwarkami.
Obcokrajowcy uwielbiajg takze pierogi, ktore od lat niezmiennie kroluja na
polskich stotach. Nadziewane farszem miesnym, farszem z kiszonej kapusty
i grzyboéw, a takze serem czy owocami, gotowane lub smazone, ze skwarkami
i bez skwarek — wybor jest duzy. Do tego roznorodne zupy — od pomidorowe;j
z ryzem lub z makaronem, przez kapusniak, krupnik, zupe ogoérkowa, zupe
szczawiowa, a takze zurek, czyli sztandarowe danie kuchni staropolskiej, az po
barszcz czerwony z uszkami, tradycyjng swigteczna potrawe, ktora na co dzien
smakuje jednak zupelnie inaczej niz w wigilie. Nieco mniej zachwytu wywolaja
flaki, czyli zupa przyrzadzona z kawalkéw wolowego zoladka. Sg one chyba
najmniej lubiana przez obcokrajowcow potrawa, chociaz i wsrod Polakow nie
ciesza sie duza popularnoscia. A co na deser? OczywiScie ciasto. Na polskim stole
znajda sie babki drozdzowe, paczki, szarlotka oraz sernik, a takze faworki albo —
jak chca niektorzy — chrust, czyli chrupkie ciastka w ksztalcie zlozonej kokardki,
smazone w glebokim tluszczu i posypane cukrem pudrem. Do tego kompot albo
raczej filizanka kawy lub herbaty.

Kazdy narod kocha wtasna kuchnie, czemu trudno sie dziwi¢. Do smakow
tradycyjnych potraw przyzwyczajamy sie przeciez latami. Wrodzona ciekawosc
Swiata kaze nam jednak poszukiwa¢ nowych, czesto niezwyklych potaczen



smakowych, cho¢ najczesciej i tak zawsze stwierdzamy, ze najlepsze sa smaki
dziecinstwa.

A.

Prosze przeczytac tekst, a nastepnie dopisac¢ do podanych definicji prawidlowe

nazwy.

Przyklad: dodac¢ do potrawy thuszczu lub Smietany — okrasic

Link do ¢wiczenia: https:/ /learningapps.org/watch?v=pugfw8dpn20

B.
Prosze przeczytac tekst i wskazac¢: Prawda — gdy zdanie jest prawdziwe, Falsz —
gdy jest falszywe.

Przyklad: Polska kuchnia rézni sie od innych kuchni swiata. (Prawda)

Link do ¢wiczenia: https://learningapps.org/watch?v=plhdmmvet21

C.

Prosze potaczy¢ wyrazy z kolumny A z odpowiednimi wyrazami i wyrazeniami
z kolumny B.

Przyklad: pozostawic slad.

Link do ¢wiczenia: https:/ /wordwall.net/play/9269/928/856

D. Do ponizszych zdan prosze wstawic w odpowiedniej formie zwroty
z poprzedniego zadania.

Przyklad: Wspomnienia z dziecinstwa pozostawily niezatarty §lad w mojej

pamieci.

Link do ¢wiczenia: https:/ /learningapps.org/watch?v=porqgxst2320

E. Do podanych czasownikow dokonanych prosze dopisa¢ czasowniki
niedokonane.

Przyklad: pozostawi¢ - pozostawiac

Link do ¢wiczenia: https:/ /learningapps.org/watch?v=pu5Suo9fec20

3. Do podanych zdan prosze wstawi¢ w odpowiedniej formie czasowniki

z poprzedniego cwiczenia.



Przyklad: Wczoraj premier zapewnil, ze rzad nie pozostawi obywateli bez
pomocy.

Zachowanie Marka pozostawia wiele do zyczenia.

Link do ¢wiczenia: https:/ /learningapps.org/watch?v=p1z5t1mon20

4. Prosze uporzadkowac litery tak, aby powstaly nazwy czynnoSci zwigzane

z przygotowywaniem potraw.

a/ B|l|n|¢|lalo|lw| z | s

B/ 1l a/n|/s|z| o w| a| ¢
'gotowac warzywa i owoce przez kilkadziesigt sekund'

Link do ¢wiczenia: https://wordwall.net/play/9270/226/143

S. Prosze utworzy¢ wedhug wzoru odpowiednie formy.

Przyklad: blanszowac — blanszowanie - blanszowany

Link do ¢wiczenia: https:/ /learningapps.org/watch?v=p3x2b0ux521

6. Do czasownikow 2z Ccwiczenia 4. prosze dobra¢c nazwy odpowiednich
produktow.
Przyklad: blanszowac warzywa

Link do ¢wiczenia: https:/ /wordwall.net/play/9274/639/597

7. Do ponizszych zdan prosze wstawi¢ zwroty z poprzedniego ¢wiczenia.
Przyklad: Blanszuje sie warzywa najmniej odporne na wysoka temperature,
dzieki czemu zachowuja one witaminy i smak.

Link do ¢wiczenia: https:/ /learningapps.org/watch?v=pp9mtuf5n21

Kuchnie regionalne


https://learningapps.org/watch?v=p3x2b0ux521

Kuchnie regionalne zachwycaja bogactwem smakow, a takze prostota dan,
ktore przyrzadzane sa wylacznie z naturalnych i swiezych produktow. Mozemy
mowic o dziesieciu regionach kulinarnych.

Kuchnia podhalaniska opierala sie na prostych skladnikach, takich
jak ziemniaki, kasze, kapusta. Wiele dawnych potraw jada sie do dzis
w goralskich domach. Przykladem jest slynna zupa zwana kwasnica, ktora jest
czesto mylona z kapusniakiem. Jej podstawa sa grzyby, kiszona kapusta oraz
mieso. W kwasnicy nie znajdziemy natomiast warzyw, ktére pojawiaja sie
w kapusniaku. Na Podhalu powstaja tez z owczego mleka wspaniale sery — bundz
i oscypek.

W ksztaltowaniu sie kuchni regionalnych istotng role odegraty rozbiory.
Szczegolnie widoczne jest to w Malopolsce, ktorej poludniowa czes¢ zostata
wlaczona do zaboru austriackiego. W tej czeSci znalazt sie Krakow, ktory
pozostawal pod duzym wplywem kuchni austriackiej oraz Wiednia. Stad
popularne w krakowskiej kuchni sg jaja po wiedensku, sernik wiedenski, a takze
sznycel, czyli kawalek cieleciny panierowanej w bulce tartej. Sznycel powinno
smazyC sie na masle i podawac z plasterkiem cytryny. Charakterystyczne dla
kuchni krakowskiej sa takze flaczki po krakowsku oraz faszerowana kaczka z
grzybami. Symbolem kulinarnym Krakowa jest réwniez obwarzanek krakowski.
Wspomnie¢ nalezy tez o Lubelszczyznie, ktora slynie z cebularzy, pierogow
bitgorajskich czy pierogow z kasza gryczana i serem.

Z kolei podstawg kuchni podlaskiej sg ziemniaki, z ktérych przygotowuje
sie babke i kiszke ziemniaczana. Podlasie slynie takze z sekacza - ciasta
pieczonego nad ogniem oraz z kartaczy, czyli duzych kluskéw ziemniaczanych
z nadzieniem. To stad pochodzi takze znana w catej Polsce wodka zubrowka.

Natomiast kuchnia Mazowsza od zawsze charakteryzowala sie ogromna
roznorodnoscia. Dawniej stanowila mieszanine kuchni okolicznych regionéw oraz
kuchni innych krajow. Od XIX wieku widoczne sg jednak silne wplywy kuchni
staropolskiej. Kroluja tu tradycyjne potrawy, jak pieczone kaczki, gotowane
kasze, zurek czy slynne flaczki po warszawsku.

Kuchnia kurpiowska opiera sie¢ na darach lasow, takich jak grzyby,
borowki, a takze jagody jatowca. W przesztosci ludnos¢ zajmowata sie
mysSslistwem, stad w tutejszej kuchni wykorzystywano dziczyzne.

Niezwykle urozmaicona jest takze kuchnia Kujaw. Wykorzystuje sie w niej
grzyby, jagody i ryby, zwlaszcza Sledzie. Popularne sa takze groch, kapusta
i fasola. Z mies znajdziemy tu wieprzowine, wolowine, dréob oraz gesine.
Tradycyjna potrawsa jest czarnina z golcami, czyli zupa z krwi gesiej lub kaczej
z dodatkiem suszonych owocow oraz kluseczek ziemniaczanych. Wspomniec
trzeba tez o Toruniu, ktory lezy w wojewodztwie kujawsko-pomorskim. Stad
pochodza stynne torunskie pierniki.

Kolejnym regionem kulinarnym jest Pojezierze Pomorskie, ktére obejmuje
Kaszuby oraz Pomorze. Kréluja tu ryby, a duma tutejszej kuchni jest wedzony
wegorz. Z mies najczesciej pojawia sie na stolach drob, zwlaszcza gesina.

Z kolei tradycyjna kuchnia Warmii i Mazur, krainy jezior i laséw, opierata
sie na daniach z ryb, jagod i grzybow. Sa tu takze dania z kapusty kiszonej
i grochu.



W Wielkopolsce mozemy zjeS¢ pyzy ziemniaczane, a takze sltynne pyry
z gzikiem, czyli ziemniaki (nazywane w miejscowej gwarze pyrami) z serem
bialym (gzikiem). Kulinarnym symbolem Wielkopolski sg takze stodkie rogale
Swietomarcinskie z bialego maku, pelne bakalii, ktéore odnosza sie do bogactwa
regionu wielkopolskiego.

W kuchni slaskiej dominuja natomiast potrawy na bazie miesa. To wtasnie
ze Slaska wywodzi sie golonka i kotlety mielone. Legendarnym daniem sa tez
kluski slaskie z dziurka.

A. Prosze przeczytac tekst, a nastepnie wybra¢ prawidtowa odpowiedz.

Przyklad: Ile jest w Polsce regionow kulinarnych?
a) dziewiec¢
b) dziesieé
c) osiem

Link do ¢wiczenia: https://learningapps.org/watch?v=pn34bzds220

B. Prosze polaczy¢ nazwy regionow/miast z ich symbolami kulinarnymi. Uwaga!
Nie wszystkie nazwy zostang wykorzystane.
Przyklad: Podhale — kwasnica

Link do ¢wiczenia: https:/ /learningapps.org/watch?v=p0Ohkvgye220

9. Prosze rozwiazac krzyzowke. Litery z ponumerowanych p6l utworza hasto.

Link do ¢wiczenia: https:/ /learningapps.org/watch?v=pwv8kijrr520

10. Prosze polaczy¢ czasowniki z odpowiednimi przyimkami.
Przyklad: odnosi¢ sie do

Link do ¢wiczenia: https:/ /learningapps.org/watch?v=pt5aeuaf320

11. Do ponizszych zdan prosze wstawi¢c w odpowiedniej formie czasowniki
z odpowiednimi przyimkami z poprzedniego ¢wiczenia.
Przyklad: Podczas zebrania Jan Kowalski odniést sie do stéw dyrektora na temat

zwolnien w firmie.


https://learningapps.org/watch?v=pn34bzds220

Link do ¢wiczenia: https://learningapps.org/watch?v=pydkeoqaj20

12. Do podanego tekstu prosze wpisa¢ brakujace fragmenty. UWAGA! Nie
wszystkie fragmenty zostang wykorzystane.

Link do ¢wiczenia: https://learningapps.org/watch?v=prjveupvt20

13. Kulinarne wy$cigi — gra interaktywna.
Gra opiera sie¢ na materiale wprowadzonym w poprzednich ¢wiczeniach. Jej
celem jest powtorzenie i utrwalenie poznanego stownictwa.
Gracz odpowiada na pytania. Jesli udzieli poprawnej odpowiedzi, jego
zawodnik zbliza sie do mety.

link do gry: https://learningapps.org/watch?v=pmmhwwdea20




