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Zarzqdzenie nr 53/2020
Rektora Pasistwowej Wyiszej Stholy Zawodowej w Chelmie
z dnia 27 maja 2020 r.
w sprawie wprowadzenia Instrukcji Sanitarnej
Panistwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Chelmie

Na podstawie art. 23 ust. 1 12 pkt 2 wzw. z art. 51 ust | ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 85 z pdzn. zm.) w zwigzku
z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 21 maja 2020 r. w sprawie
czasowego ograniczenia funkcjonowania niektérych podmiotow systemu szkolnictwa wyzszego
i nauki w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. poz.
911) zarzgdzam, co nast¢puje:

§1

1. W Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Chelmie wprowadza si¢ Instrukcje Sanitarng
Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Chelmie, ktora stanowi zalgcznik do niniejszego
zarzadzenia.

2. W sprawach nieuregulowanych Instrukcja, o ktoérej mowa w ust. 1, stosuje si¢ przepisy prawa
powszechnie obowigzujgcego, wytyczne Glownego Inspektora Sanitarnego zamieszczone na
stronie internetowej www.gis.gov.pl, zalecenia Ministra Zdrowia, a takze wytyczne Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

§2

Osobg odpowiedzialng za wdrozenie Instrukcji, o ktérej mowa w §1 ust. | niniejszego
zarzadzenia jest Kanclerz Uczelni.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Rektor
Panstwowej Wyzsze; Szl\oly ZawodowewLChelmle
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Zalacznik do Zarzgdzenia nr 53/2020 Rektora
Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Chelmie z dnia 27 maja 2020 r.

INSTRUKCJA SANITARNA
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Chetmie

OGOLNE ZASADY BEZPIECZECZENSTWA

Na terenie Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Chetmie mogg przebywaé wytgcznie
osoby zdrowe, niewykazujace objawow chorobowych wskazujgcych na chorobe zakaina,
charakterystycznych dla COVID-19 (w szczegdlnosci kaszel, katar, gorgczka, dusznosci, béle
migsniowe), lub przebywaja w domu z osobg odbywajgcg kwarantanne lub izolacje
w warunkach domowych, albo sami sg objeci kwarantanng lub izolacja w warunkach
domowych.

PWSZ w Chetmie moze zobowigza¢ osoby przebywajace na terenie Uczelni,
a w szczegdlnosci studentdw, a takze mieszkarncow Domu Studenckiego PWSZ w Chetmie
do ztozenia oswiadczenia w zakresie, o ktérym mowa w ust. 1.

ZASADY BEZPIECZECZENSTWA ORGANIZACII | UCZESTNICTWA W  ZAJECIACH
DYDAKTYCZNYCH

W zajeciach dydaktycznych na terenie Uczelni moze uczestniczyé osoba zdrowa, bez
objawéw chorobowych wskazujacych na chorobe zakaing. Nie moga uczestniczy¢
w zajeciach studenci i nauczyciele oraz pracownicy, ktérzy posiadajg objawy
charakterystyczne dla COVID-19 (w szczegdlnosci kaszel, katar, goraczka, dusznosci, bodle
miesniowe), lub przebywaja w domu z osoba odbywajacg kwarantanne lub izolacje
w warunkach domowych, albo sami sg objeci kwarantanng lub izolacja w warunkach
domowych.

W pomieszczeniu, w ktorym odbywajq sie zajecia nie powinny przebywac osoby postronne,
inne niz studenci i pracownicy.

Podczas oczekiwania na rozpoczecie zajec, uczestnicy zaje¢ powinni unika¢ tworzenia
skupisk i zachowywac odstep 2 m oraz zakrywac usta i nos.

Przed wejsciem do pomieszczen, w ktérych prowadzone sg zajecia, uczestnicy majg
obowigzek dezynfekcji rak. Preparat do dezynfekcji zapewnia Uczelnia.

Osoby prowadzace zajecia, przed ich rozpoczeciem, zapoznajg uczestnikdw zajec
z podstawowymi informacjami dotyczacymi mozliwych sposobdéw zapobiegania zakazenia
koronawirusem (materialy dostepne na m.in. stronie GIS). Prowadzacy zajecia informujg
o zasadach bezpiecznego przebywania w salach dydaktycznych i poruszania sie w czesciach
wspolnych budynku, lub z wyprzedzeniem czasowym przekazujg studentom za
posrednictwem Dziatu Obstugi Studenta, zasady bezpieczeristwa. Uczestnicy zaje¢ powinni
zosta¢ poinformowani, ze wszystkie czynnosci nalezy wykonywaé ze szczegdélng
starannoscia z unikaniem bezposredniego kontaktu ,twarzg w twarz”.



1.

W przypadku realizacji zaje¢ w pomieszczeniach innych niz znajdujace sig na terenie PWSZ
w Chetmie, uczestnicy stosuja si¢ do zasad obowigzujacych w danej jednostce.

Na zajecia nie powinno sie przynosi¢ zbednych rzeczy. Kazda osoba korzysta z wiasnych,
o ile to mozliwe, przyboréw. Nie zaleca sie pozyczania i przekazywania sobie przedmiotéow
przez uczestnikow zajeé. Telefony powinny by¢ wylaczone i nie powinny byC uzywane
podczas zaje¢. Zbedne rzeczy (takie jak np. okrycia wierzchnie) powinny by¢ pozostawione
w miejscach do tego przeznaczonych.

Przed wejéciem na zajecia oraz po ich zakoriczeniu nalezy dezynfekowac uzywany podczas
zaje¢ sprzet (np. stetoskopy), w tym osobisty sprzet uczestnikéw zaje¢. W trakcie zajgc
nalezy dezynfekowaé przedmioty uzywane wspolnie, jezeli nie sa to materialy
jednorazowe.

W czasie przerwy w zajeciach, uczestnicy zaje¢ moga opusci¢ budynek, w ktorym zajecia sig
odbywajg lub przebywaé na jego terenie, z zachowaniem odlegtosci wynoszacej
przynajmniej 2 m od drugiej osoby.

ZASADY BEZPIECZENSTWA ZWIAZANE Z POMIESZCZENIAMI DYDAKTYCZNYMI ORAZ
INNYMI POMIESZCZENIAMI PRZEZNACZONYMI DO UZYTKU UCZESTNIKOW ZAJEC

Przed wejéciami do pomieszczert dydaktycznych Uczelnia udostepnia ptyn do dezynfekji
rak ($rodek na bazie alkoholu, min. 60%) oraz zamieszcza informacje o obligatoryjnym
korzystaniu z niego przez wszystkie osoby wchodzace na zajecia.

Uczelnia organizuje miejsca nauki w taki sposdb, aby pomiedzy osobami zachowany byt
co najmniej 1,5-metrowy odstep w kazdym kierunku.

Jezeli zapewnienie odpowiedniej odlegtosci pomiedzy studentami nie jest mozliwe
ze wzgledu na liczhe studentow w danej grupie, Dyrektorzy Instytutéw ustalaja
harmonogramy zaje¢, uwzgledniajac odpowiedni podziat na mniejsze grupy lub ustalajac
sale odpowiednio wigksza, o ile jest to mozliwe.

Podczas zajec takich jak laboratoria, czy inne zajecia o charakterze praktycznym, Uczelnia
organizuje stanowiska pracy w taki sposob, ktéry zapewni bezpieczny odstgp pomiedzy
studentami (1,5 m) lub, jesli to niemozliwe, oddziela sie poszczegdlne stanowiska
przegrodami np. z pleksi.

Drzwi do sal oraz pomieszczen, po ktorych poruszajg sig studenci pozostajg w miarg
mozliwosci otwarte. Klamki i powierzchnie, ktére moga by¢ dotykane, powinny by¢
regularnie dezynfekowane.

Pomieszczenia dydaktyczne powinny by¢ regularnie wietrzone, w tym przed zajgciami, nie
rzadziej niz co godzine w trakcie zajec.

Pomieszczenia o przeznaczeniu socjalnym, pokoje dla wyktadowcdw powinny miec
okreélong maksymalng liczbe os6b jednoczesnie tam przebywajacych z uwzglednieniem
zachowania bezpiecznych odlegtosci pomiedzy poszczegdinymi osobami. Pomieszczenia te
powinny by¢ regularnie wietrzone, a przy ich wejsciach, badZ wewnatrz tych pomieszczenr
powinny znajdowac sig srodki do dezynfekcji rak.
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Okreéla sie maksymalng liczbe oséb korzystajacych jednoczesnie z windy, jednak
nie wiecej niz 2 osoby. Przyciski w windach regularnie dezynfekuje sie.

W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych znajduja sie instrukcje prawidtowego mycia
rak, a przy dozownikach z ptynem odkazajacym instrukcje prawidtowej dezynfekcji rak.
Pomieszczenia higieniczno-sanitarne powinny by¢ regularnie dezynfekowane.

Nalezy monitorowa¢ codzienne prace porzadkowe, z uwzglednieniem utrzymywania
w czystosci ciggow komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni takich jak: porecze, klamki,
wiaczniki $wiatta, klawiatury, myszki, uchwyty, porecze krzeset i powierzchnie ptaskie
stotow.

Powierzchnie robocze, miejsca siedzgce, inne powierzchnie dotykane przez studentow
i pracownikéw dydaktycznych nalezy dezynfekowac przed i po kazdych zajgciach.
Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy scisle przestrzegac zalecen producenta. Wazne jest
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen.

W budynkach, w ktéorych odbywaja sie zajecia sg wyznaczone i przygotowane
pomieszczenia (wyposazone m.in. w srodki ochrony osobistej i ptyn dezynfekujacy),
w ktérych bedzie moina odizolowaé osobe w przypadku stwierdzenia objawow
chorobowych.

W budynkach Uczelni umieszcza sie w widocznym miejscu numery telefonéw
w szczegblnosci do stacji sanitarno-epidemiologicznej i stuzb medycznych.

DODATKOWE ZASADY OCHRONY INDYWIDUALNE)J

W przypadku braku mozliwoéci zachowania bezpiecznej odlegtosci pomigdzy osobami
podczas zajeé, przebywania w czesciach wspélnych lub wykonywania innych obowigzkow,
nalezy bezwzglednie mie¢ ostoniete usta i nos (np. maseczka, przytbica).

W przypadkach koniecznych, prowadzacy zajgcia moze poleci¢ stosowanie rekawiczek
jednorazowych.

Preparat do dezynfekgji lub rekawiczki zapewnia Uczelnia.

PRZEPROWADZANIE ZALICZEN, EGZAMINOW ORAZ EGZAMINOW DYPLOMOWYCH
W SPOSOB STACJONARNY

Mozliwoéé przeprowadzania zaliczen, egzamindw oraz egzamindw dyplomowych w sposéb
stacjonarny regulujg odrebne przepisy.

Przeprowadzanie egzamindw i zaliczent w sposdb stacjonarny - na terenie Uczelni, powinno
odbywaé sie przy podziale na mate grupy, z zachowaniem warunkéw bezpiecznych
odlegtosci pomiedzy poszczegdlnymi osobami.

Studenci powinni posiada¢ wtasne przybory do pisania i ewentualnie wymagane pomoce.
Pisemne prace egzaminacyjne (jeéli taka forma zaliczenia jest niezbedna) powinny by¢
zebrane do pojemnika i zdezynfekowane lub poddane kwarantannie (min. 24 h).



VI.

Egzamin dyplomowy powinien odby¢ sig¢ w sali o odpowiedniej powierzchni, umozliwiajacej
zachowanie bezpiecznych odlegtosci miedzy poszczegdlnymi uczestnikami. W przypadku
braku mozliwosci zachowania bezpiecznych odlegtosci, uczestnicy egzaminu dyplomowego
zobowigzani sg zastania¢ usta i nos. Po zakoriczonym egzaminie sala powinna zostaé
przewietrzona, a powierzchnie zdezynfekowane. Studenci powinni posiadaé¢ wtasne
przybory do pisania (dtugopisy, kartki). Jesli uzywane sg mazaki do tablic lub inne pomoce
dydaktyczne, to podlegajg one dezynfekcji. Zaleca sie, by zrezygnowaé z elementéw
towarzyszacych tym egzaminom (podziekowania, wreczenia kwiatow, itp.).

Do przeprowadzania zaliczer, egzamindw oraz egzamindow dyplomowych, przepisy
niniejszej instrukcji w zakresie dotyczacym prowadzenia zajec, stosuje sie odpowiednio.

SZKOLENIE PRAKYCZNE PILOTOW | MECHANIKOW LOTNICZYCH

Podczas szkolenia praktycznego powinny by¢ spetnione nastepujgce warunki:

1)

2)

3)

4)

5)

VII.

Instruktor pilot / instruktor mechanik lotniczy oraz student musza byé wyposazeni
w srodki chronigce najbardziej wrazliwe czesci twarzy (oczy, nos, usta):

a) maseczki zakrywajace usta i nos,

b) okulary (nieznieksztatcajgce odczytu danych z ekranéw na pulpicie).

Instruktor pilot / instruktor mechanik lotniczy oraz student zobowigzani sg do dezynfekgji
ragk (srodek na bazie alkoholu min. 60%) lub uzywania rekawiczek ochronnych,
pozwalajacych na obstuge ekrandw dotykowych;

po kaidym locie kabina, ze szczegdlnym uwzglednieniem powierzchni dotykanych
na biezgco przez instruktora i studenta, musi by¢ odkazana srodkiem do dezynfekgii
powierzchni roboczych, a takze przewietrzona;

sprzet badz urzadzenia, przy uzyciu ktorych realizowane jest praktyczne szkolenie lotnicze,
musi zostac zdezynfekowany po kazdej osobie ktdra z niego korzystata, przed oddaniem go
dla kolejnego uzytkownika;

Instruktor pilot ma obowiazek przestrzegaé procedur zawartych w tej instrukcji w zakresie
informowania kazdego studenta o takim wykonywaniu zadan, aby nie doprowadzi¢
do zakazenia koronawirusem oraz o srodkach ochrony (pkt 1i 2).

ZASADY POBYTU ORAZ BEZPIECZENSTWA SANITARNEGO W DOMU STUDENCKIM PWSZ
W CHELMIE

W Domu Studenckim PWSZ w Chetmie wprowadza sie zakaz przebywania oséb w nim
niezakwaterowanych.

Kierownik Domu Studenckim PWSZ w Chetmie zawiadamia o koniecznosci odbioru rzeczy
osobistych osoby, ktére sa zakwaterowane a nie deklarujg dalszego zamieszkiwania
w Domu Studenckim w biezgcym roku akademickim.
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W celu ograniczenia kontaktu migdzy mieszkaricami Domu Studenckiego PWSZ w Chetmie
zaleca sie umieszczanie/ kwaterowanie w pokojach po jednej osobie (nie dotyczy osob
w zwiazkach, prowadzacych wspdlne gospodarstwo domowe). Pokoje powinny miec
dostep do wezta sanitarnego.

W widocznych miejscach umieszcza sie informacje o koniecznosci $cistego przestrzegania
okredlonych zasad dotyczacych higieny rak (nalezy dezynfekowaé rece przy wejsciu do
budynku), higieny podczas kaszlu i kichania, unikania dotykania dfonimi ust, nosa i oczu,
bezwzglednego unikania bliskiego kontaktu z osobami chorymi, w szczegélnosci z objawami
ze strony uktadu oddechowego. Mieszkarficom Domu Studenckiego zapewnia sie srodki do
dezynfekcji (ptyny dezynfekcyjne, mydto) w pomieszczeniach wspdlinych.

W pomieszczeniach wspdlnych, takich jak np. kuchnie, pokoje nauki, nalezy stosowac sig do
wywieszonych informacji dotyczacych maksymalnej liczby oséb, ktére moga w nich
przebywaé. Nalezy przestrzega¢ zasad bezpiecznych odlegtosci, a w szczegdélnosci unikania
gromadzenia sie w czesciach wspolnych budynkow.

Mieszkaricy Domu Studenckiego zobowigzani sg zastania¢ usta i nos przy korzystaniu
z przestrzeni wspdlnej (takich jak korytarze, kuchnie, winda), jezeli brak jest mozliwosci
zachowania odpowiedniego dystansu od innych oséb.

W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych wywiesza sig instrukcje dotyczacq mycia rak,
a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji instrukcje dezynfekcji rak.

W sprawach administracyjnych nalezy kontaktowac sig telefonicznie lub mailowo.

W widocznym miejscu umieszcza sig numery telefondw do stacji sanitarno-
epidemiologicznej i stuzb medycznych.

Kierownik Domu Studenckiego monitoruje prace porzadkowe w Domu Studenckim, ze
szczegélnym uwzglednieniem biezacego dezynfekowania powierzchni dotykowych — wind,
poreczy, klamek, wigcznikéw $wiatta, uchwytéw, powierzchni ptaskich, w tym blatéw
w pomieszczeniach kuchennych.

Mieszkaricy Domu Studenckiego, ktdrzy zauwazq u siebie objawy chorobowe wskazujace na
COVID-19, zobowigzani do niezwlocznego zgloszenia tego faktu telefonicznie do Kierownika
Domu Studenckiego lub innego pracownika obiektu i powstrzymania sie od przebywania
w czesciach wspdlnych budynku. Przepisy instrukcji w zakresie dotyczacym zasad
postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem, stosuje sig
odpowiednio.

W Domu Studenckim Kierownik Domu Studenckiego wyznacza i przygotowuje
pomieszczenie wyposazone w $rodki ochrony osobistej oraz plyny dezynfekujace, w ktorym
bedzie mozna odizolowaé osobe w przypadku stwierdzenia objawéw chorobowych.
Pracownikom Domu Studenckiego zapewnia sie dostep do srodkdw ochrony indywidualnej
(maseczki) i preparatow do dezynfekcji rak.



VIll. ZASADY BEZPIECZENSTWA DLA PRACOWNIKOW NIEBEDACYCH NAUCZYCIELAMI
AKADEMICKIMI

1. Nalezy stosowac organizacje stanowisk pracy z zachowaniem zasad ochrony przed
koronawirusem, tzn. zachowac¢ odlegtos¢ pomiedzy stanowiskami pracy min. 1,5 m.

2. Nalezy dezynfekowac rece przy kazdorazowym wejsciu do budynku (dozowniki z ptynem
odkazajgcym wraz z instrukcjg obstugi znajdujg sie w widocznych miejscach, przy kazdym
wejsciu do budynku).

3. Nalezy przestrzegaé zasad zachowania bezpiecznych odlegtosci od innych pracownikow,
oraz unikania gromadzenia sie w pomieszczeniach pracy i miejscach ogélnodostepnych.

4, W przypadku braku mozliwosci zachowania bezpiecznej odlegtosci min. 2 m pomiedzy
osobami przebywajacymi w czesciach wspdlnych nalezy bezwzglednie mie¢ ostoniete usta
i nos (np. maseczka, przytbica).

5. Naleizy przestrzega¢ obowigzku dezynfekowania powierzchni i przedmiotow, z ktorych
korzysta kilka osob, takich jak: klamki, porecze, wigczniki.

6. Nalezy regularnie wietrzy¢ pomieszczenia pracy.

IX. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA WIRUSEM PRACOWNIKA,
STUDENTA LUB UCZESTNIKA INNYCH FORM KSZTALCENIA

Procedura postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia koronawirusem:

1) pracownicy oraz studenci/uczestnicy zaje¢ powinni zostaé poinstruowani, iz
w przypadku  wystgpienia  niepokojacych  objawoéw  sugerujgcych  zakazenie
(w szczegdlnosci gorgczka, kaszel, dusznosé, problemy z oddychaniem), nie powinni
przychodzi¢ do pracy / na zajecia. Powinni pozosta¢ w domu i skontaktowaé sie
telefonicznie z lekarzem w celu uzyskania teleporady medycznej, ewentualnie
skontaktowac sie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie
pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 albo 112 ipoinformowac, ie
moga hyc¢ zakazeni koronawirusem;

2) w przypadku wystapienia u osoby podczas zajeé¢/pracy niepokojgcych objawow
zakazenia koronawirusem, nalezy niezwtocznie odsunac ja od pracy lub nauki i odestac
transportem wtasnym do miejsca zamieszkania; osoba ta powinna skorzystaé
z teleporady medycznej, ewentualnie skontaktowaé sie ze stacjg sanitarno-
epidemiologiczng, oddziatem zakainym, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia
zadzwoni¢ pod nr 999 albo 112 ipoinformowaé, ie moze by¢ zakazona
koronawirusem;

3) jezeli osoba wykazujaca objawy zakazenia, ze wzgledu na pogarszajacy sie stan zdrowia
nie moze podrozowac transportem wtasnym, zostaje odizolowana w przygotowanym
do tego odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu; do takiej osoby nalezy
wezwac pogotowie ratunkowe, celem przewiezienia jej do najblizszego oddziatu



zakaZnego, a o zaistniatej sytuacji niezwtocznie poinformowaé wiaiciwg stacje
sanitarno-epidemiologiczng, ktéra przeprowadzi wstepny wywiad epidemiologiczny;

4) nalezy Scisle stosowac sie do instrukcji i polecen wydawanych przez stacje sanitarno-
epidemiologiczna;

5) jezeli istnieje zagrozenie zakazenia, osoby majgce bezposredni kontakt zosoba
podejrzang o zakaienie, zostajg niezwtocznie odsunigte od wykonywania pracy
w siedzibie Uczelni;

6) w  przypadku  wystapienia  podejrzenia  zakazenia, nalezy  zawiadomic
administratora/kierownika obiektu, ktory ustala obszar, w jakim poruszata sie lub
mogta poruszac¢ w/w osoba i zarzadza jego gruntowne sprzatanie oraz dezynfekowanie
powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty, wtaczniki);

7) administrator/kierownik obiektu ustala listg os6b przebywajacych w tym samym czasie
w danej czesci obiektu, w ktdrym poruszata si¢ osoba podejrzana o zakazenie, co
bedzie pomocne w prowadzeniu dochodzenia epidemiologicznego przez inspekcje

sanitarna.
WAZNE TELEFONY
— Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Chetmie - +48 82 5653421;
— Catodobowy telefon alarmowy PSS-E w Chetmie - +48 693444561,
— Oddziat Obserwacyjno-Zakainy w Chetmie -+48 82 5623361;
— Infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia - +48 800190590.

— Materialy GIS: https://gis.gov.pl/aktualnosci/przydatne-materialy-o-koronawirusie/.
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